€ 


ངེས་པའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་དབང་གི་ལེའུ་ཡི་འགྲེལ་བཤད་བཞུགས་སོ།། ན་ 
མོ་བུདྡྷ་ཡ། འགྲོ་འདི་བདག་དང་བདག་གི་མེད་གཟིགས་ཀྱང་། །བརྩེ་བས་བདག་དང་མཉམ་པར་རབི་ 
གཟིགས་ནས། །བག་ཆགས་བཅས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་འཁྲུ་བ། །སྲེད་པའི་རླན་བྲལ་དྲི་མེད་མཆོག་ལ་ 
འདུད། །སྲིད་གསུམ་བླ་མས་དབང་བཞི་རྣམ་ཕྱེ་བས། །སྡིག་པའི་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཉེས་བཤད་ 
བློ་ཡི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཀྱང་། །འདི་ལ་འགའ་ཡང་ནམ་དུའང་དོགས་མ་མཆིས། །དམ་པའི་རྗེས་སོང་ 
ལེགས་བཤད་པད་མོའི་གཉེན། །དོན་ཟབ་རབ་གསལ་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་པ། །འགྲེལ་བཤད་པད་མོའི་ 
ཚལ་དུ་དིང་སང་ཤར། །དོན་གཏེར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལའང་ཐེ་ཚོམ་མེད།། ༈ །སེམས་ཅན་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལས། དེ་རྣམས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣོ་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ད ས་པས། ནང་ 
ལེའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་དབང་ལེ་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ 
ལོ་ཙཱ་བའི་ཕྱག་གོ །དེ་ནས་པདྨ་དཀར་པོས་ལེའུའེ་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་བཤད་རྩོམ་པའི་སྔོན་ 
འགྲོར་ཕྱག་མཛད་པ་ནི། སྟོན་པ་གང་གིས་རྟ་དང་ལ་སོགས་པས་གླང་ཆེན་བུ་མོ་ས་གཞི་ཁྱིམ་ཐབ་རང་ཤ་ 
ལྕགས་རིན་ཆེན་ཟས་བ་ལང་སྟེ་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཅུ་སྦྱིན་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ནི་ཆེན་ 
པོ་མངའ་བ་དེ་ཡིས་བདུད་འགྱུར་བའི་བག་ཆགས་བཞི་དང་། ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་རྣམས་བཅོམ་ 
པར་བྱས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་གི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ནས། དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུའི་ཡུལ་ཏེ་ས་ལ་གནས་པར་ཡུང་སྟོན་པར་མཛད་པའི་དང་ 
བོའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བདག་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་འདུད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཅན་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ལས་མཆོག་དང་། 

དབང་མདོར་བསྟན་དུ། ལུས་དང་གསང་བའི་དབང་པོ་སེམས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་རྟག་ཏུ་ 
འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་གི་ 
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བདག་ཉིད། པཔ ཟས པས་་ིསིས་ ཟིག ས་མ 
ལྡན་པ། གནས་སྐབས་ བཞིའེ་ སྒྲིབ་ པ་དག་པས་ འགྱུར་བ་ མེད་ པའིེ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ དུུ་གྱུར་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའི་སླད་དུ། རྒྱུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བ་ལས། ཡུལ་ 
བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འདེར་དབང་གི་ལེའུ་ལ། བྱ་བའི་ངོ་བོ་འགྲེལ་པས་གསལ་བར་བཤད་པ། བྱེད་པ་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་བདག་གིས་འབྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདིར་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤམྦྷ་ལའི་ཡུལ་གྱི་དཔལ་ལྡན་ 
སངས རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་བཞེངས་ 
པའེ་ དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཁང་ པའི་ཤར་ སྒོའི་ མཐར་ནོར་བུ་རི རིན ་པོ་ཆེ་ཆེ ཆེན ་པོའི་ཁང་ 
པསས།། ི།ླྲྲླ 
པས་བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུ་པར་ལུང་བསྟན་ པའི་འཇམ་ དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་ཞུ་བ་པོ་ཉི་མའི་ 
ཤིང་རྟས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཆོས་རྩ་བའི་རྒྱུད་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་པ་ལ། རྒྱད་གསུང་བའི་ 
སྔོན་དུ་རྒྱལ་པོ་ ཟླ་བ་བཟང་པོས་རྒྱད་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་ལས། ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཞིང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པར་བསྐུལ་བ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་གི་སྤལ་པའི་སྐུ་པདྨ་དཀར་པོ་བདག་གིས་སོ། །གང་ན་མདོར་བསྟན་ཆེན་པོ་ཞེས་རྭས་བསྒྱར་ 
ཏེ། ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིན་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱས་ཏེ། འདིར་དང་པོར་བསྡུས་ 
པའི་དོན་ནི། ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ 
ཚིག་དག་གསན་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གསུངས་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དབང་གི་ལེའུ་ཡི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་མཐའ་དག་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལན་གསུངས་པ་ 
སྟེ། ལེའུ་ཡི་མཐའི་བར་དུ་སླར་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མེད་དོ། འདིར་ཐོག་མར་ཟླ་བ་བཟང་ 


2 ཟླ་མ་དམ་པ། 


པོས་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་གནས་པའི་རྣམ་གཞག་ནང་གི་ལེའུ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཚད་དང་། ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དུས་དང་། ཟླ་བ་འཕོ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམས་དང་། ལ་སོགས་པས་ལུས་ཀྱི་ 
རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གནས་ཚུལ་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་དང་། ཕྲ་མོ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱར་རླུང་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ 
དང་། རང་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དག་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། ནང་ལ་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། རིག་བྱེད་པ་དགག་པ་ 
དང་ནི་བྱེད་པ་པོ་བདག་དང་དབང་ཕྱུག་དགག་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་སྲོག་རྟག་བའི་དབྱེ་བ་དགག་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཐོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ད་ནི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པ་ 
མིན་གྱི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བཅུ་དང་ཡང་དག་པར་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི་བའེ་ཚུལ་དག་ནི་གསལ་བར་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེན་པ་ཞེས་སྨོས་ 
པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་མེད་དེ། དོན་དམ་པས་ 
བྲི་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཐིག་གི་ཆོ་གས་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་རྣམས་གདབ་པ་དང་། ཚོན་གྱི་ཆོ་གས་རྡུལ་ཚོན་ 
དག་ཀྱང་གདབ་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་མི་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོན་ 
གདབ་པ་སོགས་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དཀའ་ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི་སྔགས་ 
ཞེས་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཏེ་ཡིད་སྐྱོབ་པར་ གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དེ་ཡི ས་གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་ཞུགས་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། ། རྒྱུ་དེས་ན་ཟླ་བ་བཟང་པོས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ 


>= == = 


སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེ ས་བསྒྲུབ་པའི་ སླད་དུ་མཆོག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་སྟེ། མཆོག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐུ་དང་། བཱ་ཀ་གསུང་དང་། སེམས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་རྡུལ་ཚོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་དང་། མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པའི་ 
དོན་དུ་རྡུལ་ཚེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ 

པའི་དོན་ཏོ། །འདིས་སྐུ་གཟུགས་རབ་གནས་སོགས་ལ་མཆོག་དབང་གསུམ་མི་དགོས་པར་ཅུང་ཟད་ 
གསལ་ལ་དབང་མདོར་བསྟན་ལས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་རྭ་པ་རྣམས་ཟེར་རོ། །ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཚིག་ 
དག་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་འཆི་མེད་མཛོད་དུ། ཏིང་སུབ་པ་ཡི་མཐའ་ཅན་ཚིག །བྱ་བའམ་བྱེད་ཅན་ལྡན་པ་ 
ངག །ཅེས་པས། ཚིག་ཅེས་པ་ངག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་རིགས་སོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་གསུང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ཚིག་དེ་ཉེད། གསན་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པ་ཞུས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འོག་ནས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་རིམ་པས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྟོན་པ་པོས་གསུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོས་ཞུ་བའི་ཚིག་བསྡུས་པའོ། །ད་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་རྟོགས་པས་གནས་པ་དང་པོ་བླ་མ་བརྟག་པའི་གནས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་བསྟེན་ 
པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པས་གསུངས་པ། དང་པོར་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གླབ་ 
འདོད་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་མི་ལྡན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་བསྟེན་ཏེ། 
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དོན་དམ་བསྟེན་པར། འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་ཞལ་གྱི གྱི་རྗེས་འབྲང་ པར། །མ་ལུས རྡོ་རྗེ རྗེ ཐེག་པར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སློབ་མ་དམ་པས་བླ་མ་གསེར་བཞིན་དུ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
ན་སྡིག་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ 
བའེ་གདུག་པའི་བླ་མ་བསྟེན་པས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ལམ་རྣམ་དག་མི་ 
ཤེས་པའམ། ཤེས་ཀྱང་རྫས་ལ་ཆགས་པས་སམི་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་པས་སློབ་མ་རྣམས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་བསྟེན་ 
བྱའེ་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། དང་པོར་ཡང་དག་བསྟན་བྱ་བླ་མ་དག་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་ཞེས་པ་ལ་ 
འདིར་དམ་ཆིག་རྣམ་པ་གཉིས་ནེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་དམ་ཚིག་སྟེ། དང་པོ་ནི། དྲང་བའི་དོན་གྱི་དམ་རྫས་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། སྒྲོན་མ་ལྔ་བཟའ་བ་དང་། སྡང་རྩི་བུ་རམ་འབྲས་ཤིང་བཅོས་སྦྱར་གྱི་ཆང་སྟེ་་ཆང་ལྔ་བཏུང་བ་དང་། 
རིགས་ལྔ་ལ་བགྲོད་པ་དང་། རིགས་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་སྐྱེས་པའི་དམ་ཆིག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དམ་ཆིག་སོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ངེས་པའིེ་དོན་གྱི་ཚམ་ཚིག 
ལུས་དང་རྫས་ལ་སྲེད་པ་སྦངས་པ་དང་། གཏུམ་མོའི་མེས་བྱང་སེམས་གཞུ་བའི་དགའ་བ་མྱང་བ་དང་། 
ཐིག་ལེ་བཞི་མི་མཉམ་པར་བསྲུང་བ་དང་། ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་བསྲང་བ་ལ་སོགས་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་འོག་ནས་འཆད་པར་ འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །དམ་ཆིག་དེ་འདི་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དམ་ 
ཚིག་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའོ། །དེ་དང་པོར་སློབ་མ ས་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་ 
སོགས་པ་དབུལ་བས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ལྷག་པར་གནས་ཞེས་པ་ལ། 
འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི། $©  ་ མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཐེག་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ མི་ཤིགས་ཤིང་དབྱེར་མི་ ཕྱེད་ པའི་ འི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ སྟེ་ཐར་པའི་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་སོ། ། །དེར་ འདེས་ འགྲོ་བའེ་ ད པའོ། །དེ་ ལ་ལྷག་པར་གནས་ པ་ནི་ཐབས་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའེ ་ཐེག་པ་ལ་ ལྷག་པར་གནས་ པའོ། །དེ་ཉིད་ ཐར ཅར པ་ལ། འདེར་ ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི ནི་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ འི་དངོས་ གྲུབ་ ད བོའོ་ བེ པ་ལྷའི་ འེ་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་ པ་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ 
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ངེས ་དོན་ གསལ་ བྱེད་ ལས་དབང་གི་ལེའུའེ་ འགྲེལ་ བཤད། ཏྭ 


ཉཿྱོན་ན་ དེ ཐོན་ཏད་ནཾཔ་པ་གཏིས ཏཾ ད་ཀ ཨ་བྱད་བན་ནེ་ཛྫཐཡེ ཤེས ཀྱ་ཞདུའི་མཚོག་ 
ཏུ་མི མི་འགྱུར་བའེ་ ཡེ་ཤེས་ གྲུབ་པ་ ༢ ་ ལས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉེད་དེ་ དེ་སྒོམ་ པ་ ནི་ 
འདིའི་ ངང་ཚུལ་ ལོ། ། ། །ཞེས་ པའི་དོན་ཏོ། མ་ཆགས་ ཞེས་པ་ནི་བུ་དང་ ཆུང་མ་ ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
རང་གི་ལུས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའོ། །དྲེ་མ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ཞིང་ཞེ ས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ 
སྡང་དང་། གཏེ་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣའི་ཚོགས་ནི ནི་དྲི་མ་ ས། དེ་ཉིད་ཐབས་ རྣམ་ 
པ་མང་པོས་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲི་མ་དག་ དང་ རྨ པར་ག བའོ། །བཟོད་པའི པའི་ངང་ཚུལ ་ཞེས་ པ་ལ་ 
བཟོད་པ་ནི། འདིར་འདེ་དང་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ ལྟོས་ པ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཕ་རོལ་གྱིས་གནོད་པ་ལ་ 
བཟོད་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །ལམ་ལ་ཞུགས་ཞེས་པ་ལ་ལམ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་སྟེ་གཉི ས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཞུགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། བླམ་དེ་བསྟེན་པར་གྱུར་ 
ན། སློབ་མ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་ 
ཅཔ་ཐའ་ཇགས་ཝ་འཛག་ནན་གུ་དན། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་ཚངས་ སྤྱོད་ལྡན། ྡན། །ཞེས་པ་གང་ཞིག་ 
མཆོག་ཏུ་མི མི་ འགྱུར་པའི་ བདེ་ ངདེ་བ་ཐོབ་ པའོ། ། ། །བདུད་ པཡ་ ལ་ ཞེས་ པ་ལུས་ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་ཕུང་པོ་དང་། ངག་ གི་ 
སྒྲིབ་ པ་ཉོན་མོངས་ པ་དང་། སེམས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་འཆི་ བདག་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་མ་རིག་པ་ འཇུག་པ་ ལྷའི་བུའི་ 
བདུད་དེ། ཅུ པཿ རྡོ་རྗེའི རྗེའི་དབྱུག་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ མེད་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྲོབས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་པས་རྡོ་རྗེ་དབྱག་པའོ། །དེ་ ལྟ་བུའི་ འེ་སློབ་ དཔོན་ངེ དེ་ཡང་ཁམས་སྣ་ ཚེ གས་ འཛིན་ མ་སའེ་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཐུས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་གྲགས་སོ་ཞེ ས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པའི་ངེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་བསྙེན་ 
པར་ཡང་། ཆགས་ཆེན་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ཐུགས་བཅིངས་པ། །དབང་པོ་གཉིས་བདེ་སྦྱོར་ཞིང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ཅན། །ཕྱག་རྒྱ་དག་ལ་སྦྱར་ཡང་ཆགས་པ་ཉམས་མི་མངའ། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་ཉེ་ 
ཟླ་དག་གི་ལམ་ཉམས་པ། ། ཤེས་རབ་མེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཞུགས། །དཔག་མེད་བདེ་བའེ་ 
བདུད་རྩི་བཏུང་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། །སྡིག་འཕྲོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ནི་བླ་མ་དཔལ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་གདུག་ 
པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའེ་དོན་དུ། ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆིགས་སུ་ 


6 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བཅད་པ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། འདེར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བླ་མ་གང་ཞིག་འོག་ནས་འཆད་པའེ་ང་ 
རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ནི་སྔར་བླ་མར་བྱས་ཀྱང་དམྱལ་བ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ 
མཁས་པ་སྟེ་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོག་པའི་རྒྱུར་ནི་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། མ་སྤངས་ན་ 
ལམ་གྱི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་འདི་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ང་ 
རྒྱལ་དང་ལྡན་པའོ། །ང་རྒྱལ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རིག་པ་ལ་མཁས་པའི་མངོན་པའིེ་ང་རྒྱལ་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་དང་། དབང་ཕྱུག་གིས་ཁེངས་པའེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའིེ་ང་རྒྱལ་དང་། གཟུགས། རིགས། 
འཁོར། ན་ཚོད། བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པས་ཁེངས་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྦང་ 
བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེས་པས་སྤང་སྙམ་ན། རང་ལས་འོག་མ། འོག་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བལྟས་ཤིང་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་དང་། གོང་མ་གོང་མའི་སེམས་ཅན་ལ་བལྟས་ཤིང་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་བཞི་བར། དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐྱེད་ང་རྒྱལ་ནི། །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་ཡི། །ཕ་རོལ་ནུས་ལྡན་བལྟ་བྱ་སྟེ། །དམ་པའི་སྙིང་ལ་མི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
མཐུན་ཞིང་། དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ཡལ་འདབ་བདུན་པར། ལྷག་མ་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ཡིས། །ལུས་ཅན་ 
དྲེགས་པ་ཞེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཏེ། འདིར་རྭས། དེས་ན་ཡང་དག་པའེ་ལམ་རིག་པས། ང་ 
རྒྱལ་དང་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྦང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་འདོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ 
ཡང་། ཁྲོ་བས་རྒྱུད་ཁྲོ་བས་ཤས་ཆེར་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའོ། །དམ་ཆིག་རྣམ་བྲལ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པས་སྨད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བའི་དམ་ཆིག་རྣམས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་ 
མདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་པོར་སྤྱད་པས་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་ལས་དམ་ཚིག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་སྤྱོད་པའི་བླ་མ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། ། རྫས་ལ་བརྐམ་པ་ཡང་སྟེ། དགེ་འདུན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་རྫས་ལ་བརྐམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་ལོག་ 
འཚོ་དང་ཚོང་ལ་སོགས་པས་རྫས་གསོག་པར་བྱེད་པའོ། །ཐོས་པ་དག་ཀྱང་མེད་ཅེས་པ་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ། 


>= = = 


དམ་པའི་ལམ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་མན་ངག་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་དམ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ནི་བསླྲ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཞེང་ 

ཞེས་པ་ནི་རྙེད་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྫུན་པའི་ལམ་སྨྲ་བ་བོ་སྟེ་དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །མཆོག་གི་བདེ་བ་མི་ 
འགྱུར་བའི་གནས་ཏེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སེམས་ཉམས་པ་ 
དང་། དབང་མ་བསྐུར་ཞེས་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་མེད་པར་རྒྱུད་འཆད་པ་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤང་བར་ 
བྱ་སྟེ་ཕྱག་ཐིག་ཏུ། གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཚད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་ 
སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་པས་སོ། །ལོངས་སྦྱོད་དག་ལ་ཀུན་ཆགས་ 
དག་པར་ཆགས་པའོ། །བག་མེད་ནི་ཆང་འཐུངས་པས་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་ལས་སེམས་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པ་མྱོས་པར་འགྱུར་བའེ་བླ་མ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ངག་མ་བསྡམས་པས་ 
རྩུབ་མོའི་ཆིག་དང་བཅས་པ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །དབང་པོའི་དོན་དུ་འདོད་ལྡན་པ། །ཞེས་པ་ནི། དབང་པོ་ 
གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའེ་དོན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་གདུག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་ 
དམ་བསྟེན་པ་ལས་ཀྱང་། ལམ་དག་མེད་ཀྱང་ནོར་ལ་འདོད་ཅིང་བརྐམ་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་དབང་ལ་རྒྱལ་ 
བའི་ཅོད་པན་འཆིང་བར་བྱེད། །འདོད་པ་ལྷག་ཞེན་ཆང་གི་དབང་གིས་བག་མེད་ཅིང་། །ཁྲོ་བོའི་སེམས་ 
དང་བཅས་ཤིང་རྫས་ལ་མང་དུ་ཞེན། །བདེན་པ་མ་ཡིན་སྨྲ་ཞིང་བུ་རྣམས་བསླྲ་འདོད་པ། །བླ་མ་དེ་ཡིས་ 
སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བ་ངོ་མཚར་མེད། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་དག་གིས་ནི་གདུངས་པ་ཡི། །རབ་རིབ་ 
མིག་གིས་བླ་མ་དག་ནི་གཟུང་བྱས་པ། །ཤིན་ཏུ་གདུང་བ་གཞོམ་ཕྱིར་ལམ་ཆེན་གནས་པ་ཡི། །གཉིད་ 
ལོག་སྦྲལ་གྱི་དུག་གིས་འཁྲུལ་བ་བཞེན་དུ་འོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལམ་ཐེག་པ་ལས་ 
ཆ་ནི་ནམ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པ་ཉིད། ཅེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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བརྗོད་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གླབ་འགྲུབ་པ་མེད་ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་མཆོག་ཐོག་ 
པ་གང་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ནི། སློབ་མ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ན་ རབ་བ པ་རྣམས་དུས་གསུམ་ དབོན ནས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ་ ཞེས་ པའེ ་དོན། སྨྲམ་ 
ཊར། གང་གི་ གི་ཕྱིར་རྫོགས་ པའིེ་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའེ་ འི་བསོད་ ནམས་གང་ ཞིག་ སློབ་ དཔོནེ་ 
གྱི་བ་ སྤྱའེ་ ཁུང་བུའི་རྩེ་མོ་ལས་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་བླ་མར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལས་ཉམས་པའི་སྐྱེ་ 
ཤུ་བ ཆ་ཿ་ དེའེ་ཕྱིར་དགག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་མ་འོངས་པའི་ 
སུ་ཡང་དག་ པའི་ལམ་ལས། ་ཉམས་ པའི་བྱིས་པའི་ པི ཀྱིས། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་གཟུང་བྱ་ 
། །སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་མིན་པ་ཉིད། །ཅེས་གདན་བཞིའི་གསང་གདན་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་སོགས་ན་ཡོད་པ་ 
ན། གང་གི་ཕྱིར་བླ་མ་བསྟེན་པའའིསླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྟེ། སྣོད་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་དབུལ་བོ་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པས་ 
མན་ངག་མི་སྟེར་ཞེང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡང་ཁྲོ་ཞིང་མཚང་འབྲུ་བར་བྱེད་ལ། སེམས་ཅན་ལ་གདུག་ཅིང་ 
སྡང་བས་ཕང་སེམས་དང་བྲལ་བ། ཡེ་ཤེས་དམན་པས་ཁེངས་ཤིང་ཟས་དང་ཆང་ལ་སྲེད་པས་ཆགས་ལ་ 
སྒོ་གསུམ་མ་དུལ་བས་མ་བསྡམས་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱི་དོན་དུ་རང་གི་ཡོན་ཏན་བསྟོད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ 
ཅཧ་ལ་སྙོན་རཾགཿ ས་པར་བྱེད་པ་དེ་ ཟ་མ་སློབ་མ་ནི་སྐྱན་ཡོན་རིག་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་བོ་དང་ལྡན་བ རེ 
བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ བོའི གསུང་ འདིའི་ ཕྱིར་ ལན་ ཅིག་ བླ་མར་བྱས་ཀྱང་། བླ་མས་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཆོས་མིན་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། སློབ་དབོན་གང་ཞིག་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟི་གནས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྤྱོད་པ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཡོག་པོ་དང་། ཞིང་གི་ལས་ 
བྱེད་པ་དང་། ཁེ་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། ཟས་ནོར་གྱི་ཕྱིར་དམ་ཆོས་འཚོང་བ་དམ་པའི་ལམ་གྱི་མན་ངག་ 
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ལ་རྨོངས་པ་དེ། ས་གཞི་ལ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་རིགས་པ་མིན། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གདུག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བུ་བླ་མར་བྱ་ཞེ་ན། བླ་མ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སློབ་དཔོན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའེ་ཚུལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པ། པ། ཕྱི་ ནང་ གི་ དེ་ དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། སློབ་དཔོན་གསུམ་ལས། དགེ་སློང་རྟེན་ཅན་ནི་མཆོག་ཡི ཡིན་ལ། འབྲིང་པོ་ 
དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་ནི་ཐ་མའོ། །དེ་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། དགེ་--བཅུ་དང་མཚུངས་པ་དགེ་ཚུལ་ཚུལ་ཁྱིམ་པ་མིན་དེ་དག །བཅུ་རྣམས་ 
དགེ་སློང་འདེར་མཚུངས་མིན། །བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་ལྡན་པ་ ་ དགེ་ཚུལ་དང་། །བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལྡན་པ་ ་ 
དགེ་བསྙེན་དང་། །བསླབ་ པའིེ་ གཞི་ ཡི་མཐའ་་ཐམས་ ཅད་ལྡན་པ*-་དགེ་སློང་། །དེ་གསུམ་མཚུངས་པ་མེན་པར་ 
ཁཾ ས་དར ད་བཞིན དྲུཚཐདཔོཉ་གྲསུམ་པོ་དེ་ ཡོད་ན་སྲ་ཐོགབྲ་མ་གྲ། གྲས་ཁྲན་ མྤྲ་ཏ་ 
རྒྱལ་བོས་བླ་མར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་བླ་མར་འོས་པ་དེ་ལ། ཐོས་པས་མདོ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་རྟགས་ཅན་གང་ཞིག་གིས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་ས་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པར་སློབ་དཔོན་ 
ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བླ་མར་བཀུར་ཞེང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། 
སངས་རྒྱས་དང་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་ནི། དེ་སྒྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་པ་མེད་དེ་ མ་གུས་པ་ 
ཀྱི་རབ་གནས་དབང་སྐུར་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། 

གནས་གཅིག་དག་ན་སློབ་དཔོན་གསུམ་པོ་དེ་ཡོད་ན། ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པས་བྱ་བར་འོས་ 
པ་མིན། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མས་སློབ་དཔོན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་པར་གསུངས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་གསུངས་པའེ་གདུག་ 
པའི་སློག་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ནི། སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་སྤང་བའི་སླད་དུ་བསླན་པའོ། དཾ 
བཞན་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་བསྟེན་བྱའི་སློབ་དཔོན་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྒོ 
གསུམ་མི་འགྱུར་བས་བརྟན་ཞིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས་དུལ་ལ། ལ། དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན། འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་དང་ ལྡན་ཞིང་། བདེན་པར་ 


10 ཟླ་མ་དམ་པ། 


སྨྲ་བས་དྲང་ལ་བསམ་པ་གྱ་གྱུ་ཅན་མ་ ཡིན་ པས་ གཡོ་སྒྲའེ སྒྱུའི སེམས་ མེད་ ཅིང་དྲང་ངེས་ སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དང་། རྒྱུད་-་གདན་བཞི་འགྲེལ་བ་རྷཝ་ར་ཏང་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་འཁྲུལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་ 
ཨང སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་མཁས་ 
ལ། ཕྱི་ནང་གི་ དེ་ཉིད་ བཅུ་ནི་ ནི་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་ཤི ང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོ' གས་པའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བའི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཚད་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དུ་འོས་ཏེ། ཤརཤྲནད སྣས །།ཾིཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾི 
རྣམས་ ཿ པས་ཐུལ་བའོ། །ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། །དེ་ ཉེད་ བྱང་ ནི། ། རྡོ་རྗེ་ སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ 
བྷུད་ལྲམ ཕྱིར་ཟློག་གཉེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཆོ་ 
ག་དང་། །གཏོར་མ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒྲུབ། ། ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ། ་ 
འདུག་ ་ བཟླས་ བརྗོད་ དང་། ། སྦྱིན་ སྲེག་ མཆོད་ དང་ལས་ སྦྱོར་ དང་། །སླར་བསྡུ་པ་ ཡི་ རྣམ་པ་ ནི། ། 
ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ། ཕྱིར་ཟློག་གཉིས་ནི་ཁྲོ་བཅུ་ལྟ་བུའི་སླང་འཁོར་བསྒོམས་པས་ ཁོ 
བྲིས་པའི་བསྲང་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་ཟློག་པའོ། ། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ དབྱེ་བ་ནི་དགྲ་བསད་པའེ་ཆོ་གའོ། ། །དྲག་ཤུལ་ བསྒྲུབ 
པ་ནི་ལྷ་མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་པའི་ ཆོ་ག་ འར ལམ་བཙན་ཐབས་ ཀྱིས་ སྒྲུབ་ པའོ། །གཞན་སླའོ། །དེ་ ལྟར། 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བླང་བྱ་སྟེ། ། ཞེ རར ༦ 
པར་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་མོད། འོན་ཀྱང་དབང་མཆོག་ཅེས་སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཞན་གྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཚིག་ཅི་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ པར་རྣམ་པར་མི་དཔྱོད་ཅེ་ན། དབང་མཆོག་ཐོབ་གང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་ཚིག་ནི ནི་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས ་དོན་དམ་ པའི་ བདེན་ པ་ ཞེས་པའི་དོན་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བདེན་པ་དྲང་བའི་དོན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ངེས་པའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་བུམ་ 
པ་དང་གསང་བ་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྟེ་སྟེང་ངམ་འོག་མ་--རྒང་མ་ཞེས་དེ་ 
དག་པ་འདྲ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ པ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མི་འགྱུར་ བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་ 


༨ ,༽.༽ 


རྣམས་ ཀྱི་མཐའ་མ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཆོད་ཅིང་ 


ཨར དེ རེ 


དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས ཐོ རིགས་ཀྱིས་དབང་ བསྐུར་བ་ སྟེ། རམ ་བ་ཐཔ་ཅ་ $ུ་་ 
རིས སངངས་ྔྣོྒོརདོུ་ཀྲོིོིུཾཾ། 
ཏེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཁམས་ གསུམ ་པོ་འདེར་སེ སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་དུ་ཐུབ་པ་གང་གི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུག ས་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ ས་རྡོ་རེབཞིན་དུསྤོདཔད་ནིརྡོརེ་སླབ་དཔོན་ཞེ སྭ་བ་བ་ 
ཀྲུར ཏཐཤྐགསཔྤ་། གླ་ཐ་ཐཝེ་རྱནྡ་ཐྦནྔ་8ཏིཏྔ་རྤཾ། ཾ་མ་ཡྦ་ནེ་དྲེ་ཐཞྲིནྣ་གཤསཱ། ' བྱཾྒས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་རྣམས། །ཞེས་པ་ལ། འདེར་ཕྱོགས་བཅུ་ རྣམས་ན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ནམས་ཀྱིཅོད་བནུ་རིན་པོཆེ་བདུན་ནི། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པར། པུ་པཱ་ལ་ 
གྷ ་བེ་ དཆྒ། །དངུལ་ དང་ཤེལ་དང་གསེར་དང་ནི། །མུ་ཏིག་དམར་བཅས རྡོ་སྙིང་ རྣམས། །ཀུན་ལ་གཙོ་ 
ཕྱིར་ རིན ་པོ་ཆེ། ། ། །རྣམ་བདུན་ དུ་བརྗོད་ ཡང་ན་ ནི། ། ། །མདོག་ དང་ དབྱིབས་ ཀྱི་ ཚད་ཅམ་ལས། །དེ་ ལས་ཐ་དད་ 
རིན་པོ་ཆེ། །གཞན་པ་མཐའ་དག་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ 
གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཅོད་པན་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་དག་རིགས་ཀྱི་ 
ཙབྫོང་བ་ཁལུ་ཅ  ། ཡཡོཾ་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ བཞུགས་པ་རྣམས་སོ། སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ ཀྱང་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་པས་ཅོད་པན་ལ་ 
གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ཕུང་པཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་དྲང་བའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདཾན་ཕྱི་རོཝ་ཇྲི་ལྟ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་ 
སློག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་བརྗོད་དེ། འོག་ནི་སའི་ཁང་པ་ལ་གནས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་སོ། །སྟེང་ནི་སློབ་མ་ 
ཁང་བཟང་སུམ་རྩེགས་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པ་རྣམས་སོ། །སློབ་མ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་ 
པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
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རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །སློབ་མ་དེ་དག་ཀྱང་སྔ་དྲོ་དང་ཉིན་གུང་དང་དགོང་ཁའི་ཐུན་ 
མཚམས་གསུམ་དུ་འོངས་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་དེ། སློབ་མ་དེ་དག་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་ 
པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བརྗོད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
དཔོན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་དེ། འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་དང་གསར་བུ་རང་བས་ 
བསླབ་པ་གཞོན་པ་རྣམས་ལ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་པ་མ་གཏོགས་པར་ཕྱག་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟར་ སྟེ ཆོས་འཆད་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་ཡང་། ཁྱིམ་པ་དང་གསར་བུ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་སྨོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། དམ་ཆོས་སྐུ་གཟུག ས་ལ་སོག ས་པ་མདུན་དུ་བསྡར་ནས་དེ་ལ་ཕྱག་བྱེད་ 
པར་གཞན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་པའམ་ནི་རབ་བྱང་བསླབ་པ་གཞོན་པ་གསར་བུ་ལ། བརྟུལ་ཞུགས་ 
འཛིན་པ་དགེ་སློང་གིས་སློབ་དཔོན་ལ་བློས་དམིགས་ནས་དངོས་སུ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་ཡི། 
མངོན་སུམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། མཆོག་མིན་ལས་དང་ཕྱག་སྤངས་ནས། [ཏཿ གཏུ༔ྱམ་ནང་ 
རྣང །དོན་བྱ་ལ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་འདི། །ཐ མས་ཅད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། 
འདིར་གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་དགེ་བསྙེན་ནམ། དགེ་ཚུལ་གསར་བུ་དག་ཀྱང་དགེ་སློང་དང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
ན། ཕྱི་མ་ཕྱིས་མས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་མཆོག་མིན་གྱི་ལས་རྐང་པ་བཀླུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྔའི་ 
ཆོས་འཆད་པའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའེ་སྨོད་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ 
ཡི སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བསྡར་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་གོ་ 
ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བས་མཉམ་པར་ཧགྱུར་ 
པ་ན་དེ་དག་གོང་མ་གོང་མའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་། ཐོས་པ་ལ་མི་སྤྲོ་བའི་ལེ་ལོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོང་མ་ 
གོང་མའི་རྟགས་མི་འཛིན་པས་སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་ཐོཿ ས་པ་དང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྟོད་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཤེས་ཤིང་ཕྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
བསྟན། །མདོ་སྡེ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་ 
བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གསུངས་པ་ལྟར་གོང་མ་གོང་མའི་སྡོམ་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་ལ་སློབ་པར་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་དོན་དུ་མི་ 
བྱེད་དེ་བྱེད་པར་རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་ན་གསུང་རབ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ལས་ 
འཛིན་པས་དགེ་སློང་གང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འཛིན་པས་ངོ་ཚ་བས་ཁྱིམ་པའེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུད་མེད་ 
ལ་གཡེམ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་དང་། མཆོད་པར་འོས་པའེ་བླ་ 
མར་འཛིན་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་རབ་བྱུང་ལ་རྙེད་བཀུར་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་སྟེ་བསྟན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཏེ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྲེལ་ 
ལོ། །འདེར། གཡེམ་བཅས་ཕྱག་དང་མཆོད་འོས་སུ། །སངས་རྒྱས་པ་ཡི་ལམ་ཉམས་པར། །ཞེས་ཏེ། 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ་ཞེས་འགྱུར་བཅོས་ལ་བཤད་དོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
ཅན་དག་ནི་གུས་པ་མེད་ཅིང་། ཞེ་སྡང་དུ་འགྱུར་བས་བཀུར་སྟི་མེད་པ་དེའི་ཚེ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སྡིག་ 
ཅན་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་འཚེ་སོགས་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་གོས་ 
དཀར་དག་ལ་དགའ་བས་གོས་དཀར་བཟུང་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་རྟགས་ཉམས་པས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་འགྱུར་མངས་སུ། སྡིག་ཅན་དག་ནི་ཞེ་སྡང་འགྱུར། །ཀླ་ཀློའི་ཆོས་དགའ་སངས་ 


14 བླ་མ་དམ་པ། 


རྒྱས་པ། །དེ་ཐཞིན་གོས་དཀན་དག་ལ་དགའ། །ཞིས་སོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་ཐ་ནི་དུས་ཐྲམས་ 
དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཕམ་པ་ སྤྱད་པར་ གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་གོས་དཀར་པོ་བྱིན་ཅི ང་ངུར་སྨྲིག་བླངས་ཏེ་ 
གཅུག་ལག་ཁང་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡི་ཆད་པའི་ངེས་པ་ལས་སོ། །འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་འདིར་ཡང་ བངས་ རྒྱས་ཀྱི་ག སུང་རབ་ལྟར་ན་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་གོས་དཀར་པོ་འཛིན་པ་ནེ་ངུར་སྤྲིག་ 
འཛིན་པ་རྣམ ས་ཀྱི་བླ་མ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོག ས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་པ་པོར་ཅི་ལྟར་འོས་པ་ 

ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པ ཇོ ངུར་སྨྲི ག་འཛིན་པ ཐོ གང་ཞི ག་བླ་མར་གཟུང་ བའི་འོས་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡོད་ 
ཤ་པ ་)བ་ཚ་་ ཅས འད་ཕྲག་ ༩༩8 (¥ ཨ་་རགན་་ཅན 
ན་ཚུལ་འདི་ནི་དགེ་འདུན་ལ་བརྙས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ངེས་པར་འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའི་དབྱེ་བ་ 
གསུམ་ལས། དགེ་མློང་མཆོག་ཡིན་དགེ་ཚུལ་འབྲིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །འདེར། བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་ཉམས། ཞེས་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་ 
བསྒྱུར་རོ། །དའིཕྱར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། 
སྐྱན དང་ལྡན་པ་སྤང་ བར་བྱའོ། །སྐྱོན་ ཡོན་འདྲེ འདྲེས་ན་ ཡོན་ ཏན་ཤས་ ཆེ་བ བསྟེན་ པར་བྱ་སྟེ དོན་ དམ་ 
བསྙེད་བྲ་ཝན། རྱོད་ལྟན་དཀྲང་གླིས་བླ་མ ཀུན་ཏ་ཡོན་ ་ཧྲཾས་།རྣསཁྤ་ཀུཧ་ཏུ་ྲཝ་མེད་པ་ཡིང་ 
མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་ན། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བསྟེན་པར་ 
འགྱུར་བ་འོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་གསུངས་པའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་གནས་པ་གཉིས་ 
བ། མཆོག་ འབྲིང་ཐ་མའི་སློབ་མ་ བརྟག་ པའི་ གནས་པ་ ་ པའིེ་ ཕྱིར། ཟབ་ཅིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ལ་སོགས་པས་བུམ་གསང་བཞི་བའེ་དབང་གི་དོན་དུ་སློབ་མ་དམ་པའིེ་མཚན་ 
ཉིད་ག སུངས་ཏེ། འདེར་སྔག ས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སློབ་མ་རྣམ་གཉེ ས་ཏེ། གཅི ག་ནི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །ཐྭང་ 
ཕྱག་ སངས `ཡྷ བུམ་པ་ 


ཨར དེ རེ 


དང་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲུབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་ སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་དབང་ 
བདུན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། འབྲིང་པོ་བསོད་ནམས་དག་གི་ རྒྱུར། ། ཞེས་སོ། །ཐ་མ་ནི་ 
དབང་བསྐུར་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་ནི་སློབ་མ་བསྡུ་བའི་ངེས་པའོ། །དེ་དག་ལས་འདིར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ལ་གང་ཞིག་སེམས་པ་དེ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སེམས་ཤེ ས་པ་སྟེ་ 
སློབ་མ་མཆོག་གོ །བླ་མའི་ངེས་པ་ལ་དགའ་ཞེས་པ་ནི། བླ་མས་སྦྱིན་པའེ་དམ་ཚིག་གི་ངེས་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་ 
བ་བཅུ་བཞི་དང་བྲལ་ཞིང་དགེ་བ་བཅུའེ་ཆོས་ལ་དགའ་བའོ། །གཏོང་བའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ནི། 
རྙེད་བཀུར་གྱི་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ཤི ང་རྫས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་དང་འཁོར་བུ་ཆུང་མ་ 
ཚའ །ཡོན་ཏན་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། རྣ་ན་ ོ་ 
ཤེས་ ནས་དང་བ་འདོད་པ་ཡིད་ ཆེས་པའེ་ དད་པ་གསུམ་ཐོབ་པའོ། །ཐར་པ་དོན་ གཉེར་ཞེས་ པ་ནི། ཞི་ 
སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་འདོད་པའི་ལྟོས་པ་མེད་པར་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁོ་ན་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའོ། ། རྒྱུད་ལ་གུས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི། རྒྱད་ལ་གུས་པས་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བར་ 
བྱེད་པའོ། །གཡོ་བ་མིན་པའེ་སེམས་ལྡན་ཞེས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ། བཟླས་པ། ལས་རབ་འབྱམས་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་གང་གི་སེམས་མི་གཡོ་བ་དེ་ནི་གཡོ་བ་མེད་པའེ་སེམས་ལྡན་ 
ནོ། །དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེད་ཅེས་པ་ནི། བླ་མ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ཐོབ་པ་ན་ཇི་སྲིད་རང་གིས་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་སྦེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦེད་པའོ། །གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་ཉམས་ཞེས་ 
པ་ནི་འདིར་གང་དག་ནོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཁྱིམ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་དུ་དཀའ་ཐུབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྟེ། དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གི་བསྟེ་གནས་ཀྱི་རྫས་དང་། དགེ་འདུན་ 
སྱའི་འདུ་བའི་གནས་གཙུག་ལག་།ཁང་གི་རྫས་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྐྱོད་པ་དེ་རྣམ ས་ནི་གདུག་པའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་ནི་ མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ སྟེ། དེ་སློབ་མ་གང་ལ་ཉམས་པ་དེ་ནི་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


༽.༽༨ 


གྲོགས་ཉམས་ སོ། ། ། །དེ་ ཏཾ གྱུར་པ་ ན་ ནེ་སློབ་ མ་ ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཤིན་ ཏུ་མཁས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་ 


16 ཟླ་མ་དམ་པ། 


རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །སོགས་པའེ་སྒྲས་དབང་བཞེ་ 
བའི་ རྒྱུར་ཡང་དེ་བ སྡུ་བར་ བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཞེས་པ་བྱ་བ་འབྲིང་པོ་ནི་སླར་ཡང་བསོད་ནམས་དག་གི་ 
རྒྱར་ཏེ ཡོན་ཏན་འབྲེང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ནི་དབང་བདུན་གྱི་ རྒྱར་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །བ་ 
མ་ཡང་གལ་ཏེ་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱེད་ཅིང་སྨོད་པར་མི་བྱེད་ན་བསླབ་པའི་གནས་ལྔའི་རྒྱུར་ཡང་དག་པར་ 
བསྡུ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟེ། སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གིས་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་དང་དབང་ 
བསྐུར་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱུད་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱེད་པའི་སླད་དུ་ནག་པོའི་མཐར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་ངེས་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཕགས་ 
པའེ་ཡུལ་འདིར་དགེ་བྱེད་ལོ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་དཔྱིད་ཐའེ་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཆ་བཅོ་ལྔའི་ 
མཐར་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་འཇུག་པ་ས་གའི་ཟླ་བའི་ཉའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ 
པ་མཛད་ནས་མི་ཟད་པའི་ལོ་མེ་ཁྱི་ཤར་བའེ་དུས་ས་ག་ནས་བགྲངས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པའེ་ཉ་ 
ལྭ་ཤ་དྷཱ་ནྱ་ཀ་ཊ་ཀ་དཔལ་སོ་བ་སྤུངས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་སྔོན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཞིག་གིས་རི་དེར་ 
འྲས་སོ་བའི་ཆར་ཕབ་པས་དཔལ་འབྲས་སྤྱངས་ཞེས་གྲགས་པ་དེར་ཁྲིའམ་རྨང་གི་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱར་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ནང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱར་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་ཅན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་སྤྲོས་སོ། །འདིར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ཤེ ས་པར་བྱ་ཞེ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པས་ཀ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་ཐུར་མ་བདུན་གྱི་དབྱེ་བས་ཤར་ 
དུ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཁྱེར་ནས་འོངས་པ་བདུན་དང་། ལྷོར་ཀཱཏྟི་ཀ་གྲི་གུག་ཅན་ཏེ་སྨིན་དྲུག་གི་བུ་ཡིས་ཁྱེར་ 
ནས་འོངས་པ་བདུན་དང་། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པས་ཁྱེར་ནས་འོངས་པ་བདུན་དང་། བྱང་དུ་བདེ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱེར་ 


རར ༨; ༨ 


ནས་འོངས་པ་བདུན་དག་ཟུར་དུ་རེ་རེ་དང་ཕྱོགས་སུ་དྲུག་དྲུག་བཙུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ན་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་ཕྱི་རོལ་ རྒྱ་སྐར་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ ས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དཔལ་ལྡན་ ྒྱུ་སྐར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚའི་དབྱེ་བས་གནས་སོ། །ལྷག་མ་གནས་བཞེ་ནི་སྒོ་བཞིར་དོན་གྱིས་སོ། །གཞན་འོག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆ་བྱང་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་དང་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ངེས་པ་ 
བཤད་པའོ། །གནས་དེར་ནག་པའི་ཉའི་ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་ནས་དབང་པོ་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ནག་པའི་ཉ་འདི་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་གནང་བའི་དབང་བསྐུར་སོགས་སྦྱིན་པའི་དུས་ 
ཚིགས་ཀྱི་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ནག་པོའི་མཐར་ནི་དཀར་པོའི་ཚིགས་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བླ་མས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་བཞེངས་བྱས་ནས། སྡིག་པའི་དྲི་མ་འཕྲོག་པའི་དབང་བདུན་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ 
དོན་དུ་བུ་རྣམས་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཞེས་པ་ལ་འདིར་དང་པོར་དབང་བདུན་སྦྱིན་པ་ནི་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དང་སྔགས་བཟླས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ་སྒོམ་པ་དེ་ 
ཡིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་དབང་ 
བདུན་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། མི་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་དབང་གོང་མ་གསུམ་སྦྱིན་པ་ནི། བསྙེན་པའི་ཆོ་གས་རང་གི་ཤ་དང་། བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་འདོད་པ་ཆུང་མ་སྦྱིན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བའི་དོན་དང་། སྤྱོར་བ་ 
 ྫཔཔཔས། རྗེས་དྲན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འགྱུར་བ་བསྒོམ་པའེ་དོན་ཏེ། མི་ ཤུན ་དེ་ཡིས་ པི ཀྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ་ གས་ཀྱི་རྒྱུར་དབང་གོང་ མ་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། །དེ་རྣམས་ ཀྱང་ 
དབང་བཞི་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། བཞི་པ་ཕྱག་ཆེན་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ནི་མན་ངག་གིས་ 
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བརྗོད་པར་བྱའ་"ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་ཚིགས་གང་ལ་དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་ 
དཔོན་གྱིས་དབང་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱུ་སྐར་དང་སྦྱོར་བ་དགེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཉིན་ཞག་རྫོགས་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་དབང་ 
བསྐུར་སོཿ གས་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་སོ་ གས་པའེ་དུས་ཀྱི་ངེས་པའོ། ། ༈ ། ད་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ རྒྱུད་བ སྟན་པའི་དོན་དུ་ཕྱི་རོལ་ གྱི རྣལ་འབྱོར་མ་ རྣམ ས་མཆོད་པའི་ངེས་པ་ ག སུངས་ཏེ ་ནག་པའི་ཉ་ལ་ 
རིགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་སམ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་མེད་པར་ཡང་མཐའ་དག་ 
ཡོན་ཏན་ གྱི གཏེ ར་དུ་ གྱུར་པའི་ རྒྱུད ཀྱི་རྒྱལ པོ་ནི་ རཾ སྙན་པའི་ སླད་ དུ་ལྷའི་ རྣལ་འབྱོར་ བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམ་དག་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོ་ གས་པས་མཆོད་པར་ 

འོ། །ཅི་སྟེ ་འབྱོར་བ་མ་ཚོ་ གས་པའེ་དབང་གིས་ནག་པའི་ཉ་ལ་མཆོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ལོ་ 
འགའ་ཞི ག་ རྒྱུད་ཐོས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ན། དེའི་ཚེ་དེ རའ ཅུ་གཉི ཇིལ རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་མཉན་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོ་ གས་ཀྱིས་སྟོད་དུ་ཀྱུར་ཅི ངོ 
མཆོད་པ་གཤོམ་པའི་འབྱོར་པ་མེད་པའེ་སློབ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཉན་ནོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམ ས་ལ་མཆོད་པ་ནི་ཕྱིའི་བགེ ག ས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་དུ་ བྱ་ སྟེ རྟག་ཏུ་ཚེས་བ རྒྱད་དང་བ ཅུ་བཞི་ལ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་མཆྫལ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནོར་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བའི་ངེས་པའོ། །ཀུན་སྦངས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
མཆོད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ཀུན་སྦངས་དེ་དག་ལ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མཆོད་པ་མེད་ན་མི་བསྟན་པའེ་ངེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བ སམ་པ་དག་པ་ཡིན་ན་རྗེ ཟཐ་ སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ གྱི མཆོད་པ་ལ་སོག ར་བ 
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མཆོད་པའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་གནས་པ་གསུམ་པ། ལས་རབ་འབྱམ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་། ས་ཡི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པས་གནས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དབང་གི་དོན་དུ་ས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉེད་ 

གསུངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་འདིར་དབང་གི་དོན་དུ་ས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨོས་པ་དེ་མཐའ་ 
དག་འོག་ནས་འཚད་པ་འགྱུར་བའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་པ་སོགས་དང་། བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་པ་ལ་ 
སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདེར་མདོར་བསྡུས་པས་བསྟན་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱའོ་ཞེས་པ་བཤད་ 
གཞིར་བཞག་ནས། གང་གི་དོན་དུ་བྱ་ན། ཞི་སོགས་དགེ་བ་དང་། བསད་པ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པའི་དོན་གྱི་སླད་དུའོ། །གང་བྱ་ན། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་མཐའ་དག་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གང་གིས་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སློབ་མ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དུ་ས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ནགས་ 
དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། གྲོང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལས་གང་ལ་གང་ཤིས་པ་དག་དང་། ཐབ་ཁུང་ 
བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ནི་བུམ་པའི་མཚན་ཉེད་དང་བཅས་པ་རྡུལ་ཚོན་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཕུར་ 
བུ་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ནི་བསྡུ་བ་དག་དང་གང་ཡང་རྒྱལ་བའི་ 
བདག་པོ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དག་ཤེས་ནས་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །གཞན་དུ་གདུག་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ཕ་རོལ་བསླྲ་བ་པོ་རྫས་ལ་ཆགས་པས་དོན་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཞེ་སོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སུ་བཅད་པའོ། །དབང་གི་དོན་དུ་ས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླ་བས་འགྲེལ་ 
བཤད་ཀྱིས་མ་བཀྲལ་ལོ། །ད་ནི་ས་ཡི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ས་ཡི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། འདེར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ས་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་ཁ་དོག་ 
གི་ཡོན་ཏན་བཞིའི་དབང་གིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཁ་དོག་ནག་པོའི་ས་ 
ནི་དམངས་རིགས་སོ། །སེར་པོ་ནི་རྗེའུ་རིགས་སོ། །དམར་པོ་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ། །རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་ 


20 ཟླ་མ་དམ་པ། 


དཀར་པོ་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སོ། །ད་བཞན་དུ་དི་ལས་ཀྱངནོར་གྱི་བློ་གྲས་མ་ས་གཞི་དག་རིགས་བཞིར་ 
འགྱུར་བར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། རུལ་བའི་དྲི་ནི་དམངས་རིགས་སོ། །ཆུ་ །ུ་སྐྱེས ལན་ཚའི་དྲི་ནི་རྗེའུ་རིགས་ 
སོ། །པད་མའི་དྲི་ནི་རྒྱལ་རིགས་ སོ། །ཙནྡན་ སོགས་ མཆོག་གི གི་ རིགས་ ནི་ བྲམ་ཟེའེ་ རིགས་ ཏེ ་རེམ་པས་ 
སོ། $ སྐྱུར་བ་དང་ལན་ཚྭའི་རོ་ནི་དམངས་རིགས་ 
སོ། །མངར་བ་དང་ཚྭ་བ་ཞེས་པ་ལ་མངར་བའི་རོ་ནི་རྗེའུ་རིགས་སོ། །ཚྭ་བའི་རོ་ནི་མི་བདག་གི་རིགས་ཏེ་ 
རྒྱལ་རིགས་སོ། །གཞན་པའི་རོ་ཁ་བ་དང་སྐ་བ་དག་ནི་གཉི ས་སྐྱེས་བྲམ་ཟེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་སོ་ཞེ ས་པ་སྟེ་ 
རོ་ལས་རིགས་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་དུ་སའེ་ཁ་དོག་གསུངས་པ། དཀར་པོ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལས་དཀར་པོ་དག་དང་། བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སྤྲིན་ནག་ 
དང་མཚུངས་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་། དབང་དང་དགུག་པ་ལ་དམར་པོ་དང་། རེངས་པ་དང་རྨོངས་པ་ལ་ 
ཡང་མཆོག་གི་གསེར་དང་མཚུངས་པ་སེར་པོར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཡིག་ལས་དུག་གཞིལ་བ་དང་། ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲས་དབྱེ་བ་དང་། ང་ ༦་ ཕུར་བུས་གདབ་པ་ལ་ཡང་ཁ་དོག་སྔ་མའི་རིམ་པ་ 
དྭཾ་ཊབཾས་སླུབ་སེ་ ཁ་དོག་གི་ངིས་བའོ །འདེར་ལས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཐམས་ཅད་དག་ལས་ལྗང་ཁུས་ལས་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་པར་ འགྱུར་ཏེ། ། ཁ་དོག་ལྔ་པ་དང་ནི་རིགས་ཐ་མ་དམངས་རིགས་དག་གི་རིགས་སོ། །རོ་དང་དྲི་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ནི་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་ཏེ། དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་རིགས་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི ཡིས་རིག་བྱའོ་ཞེས་པ་ སྟེ་ ལས་ ཐ་ ཀྱི་ 

སའི་ཁོ་དོག་གི་མཚན་ཉིད་ངེས་པའོ། །འདེར་གལ་ཏེ་འདི་འདྲ་བའི་སའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་དུ་དགོས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཆེ་ནགས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། མཚན་ཉིད་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ས་མི་ རྙེད་ པས་ལས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྩ་ 
བའི་ རྒྱད་ལས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ གསུངས་པ། འདེར་ གྲོང་ཁྱེར་ལ་ སོགས་པས་གང་ དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱ་བ་དེར་གལ་ཏེ་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ ས་མེད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ 
ཆེ་ཁུང་བུ་བསྐོས་ནས་ལས་མཐུན་གྱི་སས་དགང་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། ཆུའི་མཐར་ཐུག་པའམ། རྡོ་བོའི་ 
མཐར་ཐུག་པར་བརྐོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ས་གཞན་གྱིས་ཁུང་བུ་དགང་བར་ 


ཨར དེ ༨ེཿ 


༢ ༨ེ༨ 


དང་ཙྲནན་དམར་པོའི་ཆུ་ཡིས་བྲན་པར་བྱའོ། །ས་སེར་པོ་ནི་བོང་བུ་དང་རྟ་དང་མིའེ་གཅིན་གྱིས་བྲན་པར་ 
བའོ། །ལྗང་ཁུ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཅི་ཡང་བསྲེ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སའི་ནང་དུ་ 
གཏེར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ནག་པོ་ལ་ནི་བསད་པ་ལ་མི་རུས་དང་། བསྐྲད་པ་ལ་བྱ་རོག་གི་མཇུག་སྒྲོ་དང་། 
སྡང་བ་ལ་བོང་བུའི་རུས་པའོ། །སེར་པོ་ལ་ནི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ལ་ལུག་གི་རྭ་དང་། རེངས་པ་ལ་བ་ལང་ 
དང་། རྨོངས་པ་ལ་སྦྲལ་ལོ། །དམར་པོ་ལ་ནི་དབང་ལ་གོ་རོ་ཅ་ན་ཞེས་པ་འགྱུར་མངས་དང་། རྩ་མིས་ 
བ་ཤེལ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དུང་དང་། རིམས་འཕྲོག་པ་དང་བསྲེག་པ་ལ་མུ་ཏིག་གོ །ལྗང་ཁུ་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
ན། དེའེ་ཚེ་སའི་སྙིང་པོར་འོག་ནས་འཚད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་གང་རུང་ངམ། ཡང་ན་ཕྲེང་བ་ནས་འབྱང་བ་ 
ལྟར་མུ་ཏིག་གསེར། པདྨ་ར་ག བྱི་རུ། མུ་མེན་ནམ། བདྨ་ཆཱ་ག་མ་རྙེད་ན་དངུལ་ལམ། ཅིམསང་ 
གཞུག་པར་བྱའོ། །དཀར་པོ་ཞི་རྒྱས་དང་། དམར་པོ་དབང་དགུག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཡང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལྔ་གཞུག་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་དྲག་པོའི་རྫས་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་ 
སྒྲས་ནི་ཞི་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་ལ་སོགས་པས་དགུག་པ་དང་། དུག་གཞིལ་བ་ 
དང་། རིམས་འཕྲོག་པའི་ལས་དང་དྲུག་བཟུང་སྟེ། བསད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྐྲད་པ། དབྱེ་བ། 
རྨོངས་པ་དང་། ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་རེངས་པ་སྟེ་དྲུག་ལ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའེ་ངེས་པའོ། །ད་ནི་དབང་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞེ་བ་ལ་ 
དབང་ལྡན་ནམ་བྱང་གི་ས་གཞི་དག་ཏུ་ཡང་ལས་སོ་སོ་བའི་ཞེ་བ་དང་རྒྱས་པ་དག་བྱའོ། །འདིར་གྲོང་ཞེས་ 


༣༨ ༨༨༢ 


སྨོས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཁབ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པ་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ན་རོ་ 


22 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གནས་ཏེ། དེས་ན་ཞེས་པ་དེར་ཞེས་རྭ་སའདོན་པ་ལྟར་ཏེ། དེའི་ 
དབང་ལྡན་ནམ་བྱང་གི་དུར་ཁྲོད་དེར། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཀྱི་དབང་ལྡན་ནམ་བྱང་དུ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་བྱ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་ལས་ལྷག་མ་རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་གྲོང་གི་ཕྱི་རོལ་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་གནས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཞི་བ་དང་ 

རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྲོང་ངམ་རྒྱལ་པོའི་གནས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེའི་ 
མཚམས་སུ་གསད་པའོ། ། ཤར་གྱི་ཆ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བསྐྲད་ 
པའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་དགུག་པ་དག་བྱ་བའོ། །རླུང་གི་མཚམས་ཉིད་ 
དུ་མོངས་པའོ། ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་མཆོག་གི་མི་བདག་རེངས་པ་དང་ ཕུར་བུས་གདབ་ 
པའོ། །གྲོང་གི་དབུས་སུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐབ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་བསྔགས་ 
པས་བྱའོ། །འདི་དག་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་ཐབ་བྱ་ སྟེ 
སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱབ་དང་ཟུར་གྱིས་ཕྱོགས་པས་ལས་སོ་སོ་བ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ 

བལྟ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་སློབ་དཔོན་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། གཙོ་བོའི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ 
དགོས་པ་ལ། ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་ལས་བྱེད་པའི་ 
ངེས་པའོ། །ད་ནི་གནས་པ་བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་། བསྲེག་རྫས། བགྲང་ཕྲེང་། གདན། ཕུར་བུ། བུམ་པ། ཐར 
ཚོན། ཐིག་སྐུད། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབ་ཁུང་ 
གསུངས་ཏེ། ཐབ་ཁུང་གྲོང་གི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་ངེས་པར་བྱ་བར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཞི་བ་ལ་ཐབ་ཁུང་དབྱིབས་ཟུམ་པོའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཆུ་ 
གཏེར་ཟུར་གྲུབ་བཞི་འོ། །བསད་པ་ལ་ཟླ་གམ་གཞུའི་རྣམ་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ཟུར་ལྔ་པའོ། །དབང་ལ་ཟུར་ 
བདུན་པའོ། །དགུག་པ་པ་ལ་ཟུར་གསུམ་པའོ། །རྨོངས་པ་ལ་ཟུར་དྲུག་པའོ། །རེངས་པ་ལ་ཟུར་བརྒྱད་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཞེས་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་། འགྱུར་མངས་འཆད་པ་ 
ལྟར་ཏེ་འོན་ཀྱང་ཐབས་འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ནི་མདོར་བསྡུས་བཞི་པར། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་མཆོག་མི་འགྱུར་དང་མདོར་བསྡུས་བཞི་པ་ 


>= == = 


གཉིས་ཀར། ཟུར་བདུན་པའི་ཐབ་ཏུ་དགུག་པ། ཟུར་གསུམ་པར་དབང་དང་། མཆོག་མི་འགྱུར་དུ། ཟུར་ 
དྲུག་པར་རེངས་པ། བརྒྱད་པར་རྨོངས་པ་འགྲུབ་ཀྱི། གཞན་མི་འགྲུབ་པ་ཅི་ཞེ་ན། རང་དགར་འཇུག་པ་ 
དགག་པ་སྟེ། ཐབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འོག་ནས་འཆད་པ་ལ་ཁ་འཕངས་པས་སོ། །འོ་ན་འདིར་སྨོས་པ་དོན་མེད་ 
དོ་སྙམ་ན། འདིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ངེས་པ་བཤད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པས་དོན་ཡོད་དོ། །མཆོག་མི་འགྱུར་དུ་ 
ཡང་། ཐབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལ་ལྟོས་པར་བྱ་སྟེ་གསལ་པོར་མ་གསུངས་པར་རྫས་དེ་དང་དེ་ 
ལས་སོ་སོ་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མདོར་བསྡུས་བཞི་པ་ལས་གསུངས་པ་ 
བཞིན། དབང་ལ་ཟུར་གསུམ། དགུག་པ་ལ་ཟུར་བདུན། རྨོངས་པ་ལ་ཟུར་དྲུག རེངས་པ་ལ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ 
ཉིད་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་མཚན་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ངོ་། །ད་ནི་ལས་ 
རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐབ་ཁུང་དེ་དག་རྣམ་དག་གི་སྙིང་པོའི་མཚན་མ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་ 
པོའི་པད་མའེ་ལྟེ་བ་ལ་པད་མས་མཚན་པའོ། །གྲཱ་བཞི་པ་ལ་འཁོར་ལོའོ། །གཞུའི་རྣམ་པ་ལ་གྲི་གུག་ 
གོ །ཟུར་ལྔ་པ་ལ་རལ་གྲིའོ། །ཟུར་བདུན་པ་ལ་མདའོ། །ཟུར་གསུམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའོ། །ཟུར་དྲུག་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་བཟློག་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་མཚན་མའེ་ངེས་པའོ། །ཐབ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚད་གསུངས་པ། གཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལས་སོ་སོ་བའི་ཞེ་བའི་ཐབ་ཟླུམ་པོ་ནི་ཁྲུ་ 
གཅིག་པའོ། །རྒྱས་པའེ་ཐབ་གྲུ་བཞི་པ་ནི་ཁྲུ་གཉིས་པའོ། །བསད་པའི་ཐབ་གཞུའི་རྣམ་པ་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་ 
པའོ། །དབྱེ་བའི་ཐབ་ཟུར་ལྔ་པ་ནི་ཟླུམ་པོའི་ཚད་ཁུ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །དགུག་པའི་ཐབ་ཟུར་བདུན་པ་ནི་ 
མཁའ་དུས་ཏེ་སོར་བཞེ་བཅུའོ། །དབང་གི་ཐབ་ཐུར་གསུམ་པ་ནི་མཁའ་མིག་སྟེ་སོར་ཉི་ཤུའོ། །རེངས་པའི་ 
ཐབ་ཟུར་དྲུག་པ་ནི་མཁའ་མེ་སྟེ་སོར་སུམ་བཅུའོ། །རྨོངས་པའི་ཐབ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ནི་མཁའ་དུས་དག་སྟེ་ 
སོར་དྲུག་བཅུའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཐབ་ཁུང་རང་རང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཚད་ནི་ཟབས་སོ། །ཐབ་ཁུང་ 
རང་རང་གི་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་ནི་ཁ་ཁྱེར་རོ། །ཐབ་ཁུང་རང་རང་གི་ཉི་མ་ སྟེ་བ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ནི་ 
མཆུའོ། །མཚན་མའི་ཕྲེང་བ་ཡང་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཀུན་ནས་སོ་ཞེས་གསུང་བས། མཚན་མའི་ཕྲེང་བ་ཡང་ཉི་ 


མའི་ཚ་ཤས་དག་གིས་དགོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཁ་ཁྱེར་དག་གི་སྟེང་གི་ས་ལ་ལས་རིགས་ 


24 བླ་མ་དམ་པ། 


༣༽ ¬ 


ཀྱིས་དབང་གིས་སོ། །ཁ་ཁྱེར་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ ཆུ་སྐྱེས་ཏེ་པད་མའི་འདབ་མ་ རྣམས་ནི་རྩེ་མོ་འོག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་དེ་དེ་ལས་གཞན་ལ་མིན་ནོ། །མི་བདག་ཅེས་བོད་པའོ། །ལྷག་ 
མའི་ལས་བསད་པ་ལ་སོ། གས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཐབ་ཀྱི་རྩིབ་པའི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལག་མཐེལ་གྱི་སོར་ 
མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་མཚན་མ་གཞན་དང་གཞན་མདོར་བསྡུས་བཞི་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་གི་དབུས་སུ་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་མཚན་མ་འབྲི་བར་འགྱུར་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་དོན་དུ་ཕུར་བུ་དག་གི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། 
ཕུར་བུའོ། །དབང་ལ་སེང་ལྡེང་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ ཕུར་བུའོ། །དགུག་པ་ལ་ཙུ་ཏའི་ཤིང་ལས་ སྐྱེས་པའི་ ཕུར་ 
བུའོ། །རྨོངས་པ་ལ་ཨརྐའེ་ཤི ང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕུར་བུའོ། །རེངས་པ་ལ་བིལ་བའི་ཤི ང་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕུར་བུའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཕུར་བུའེ་ངེས་པ་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཨུ་དུམ་ཝ་རིའེ་ཤི ང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕུར་ 
བུའོ། །ད་ནི་བུམ་པ་གསུངས་ཏེ། ཞི་བ་ལ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པའོ། ། རྒྱས་པ་ལ་དངུལ་མཆོག་གི་རང་བཞེན་གྱི་ 
བུམ་པའོ། །བསད་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་མིའི་ཐོད་པའོ། །བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པའོ། །དབང་ 
ལ་གསེར་གྱི་བུམ་པའོ། །དགུག་པ་ལ་ཟངས་ཀྱི་བུམ་པའོ། །རེངས་པ་ལ་སའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བུམ་ 
པའོ། །རྨོངས་པ་ལ་རབ་གསལ་ངེས་པར་ཤི ང་ལས་སྐྱེས་པའི་བུམ་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲངས་བཅུའོ། །དེ་ 
ནས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། འདིར་བུམ་པའི་ལྟོ་བ་ཟླུམ་པོ་ནི་ཐད་ 
དཔངས་ཞེས་པ་ནི་བུམ་པའི་ལྟོ་བའི་ལྟོ་བའི་འོག་གི་མཐའ་ནས་ཁ་དང་མཐུའི་མཐར་སོར་ཉི་ཤུ་ནི་དཔངས་ 
མཐའ་ནས་མཆུའེ་མཐར་ཁ་ལ་སོར་མོ་བརྒྱད་དེ། སོར་བརྒྱད་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མགྲིན་པའི་བུག་པའོ། །ཆ་གཅིག་གིས་མཚུ་གཉིས་ཀྱི་ཞེང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་ 


ར་རེ ༨) 


དཀར་བའི་བུམ་པ་ཞི་རྒྱས་དག་ལ་བྱའོ། །ལས་གཞན་ལ་དཀར་པོར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། དཀར་པོ་ 
ཞི་རྒྱས་ཀྱི་བུམ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །འོན་ཏེ་ཞི་རྒྱས་ལ་ཤེལ་དང་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་རྣམས་མེད་ན་སའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་བུམ་པ་ནག་པོ་དང་རྩ་བ་ཞབས་སྟེགས་མེད་པ་རྣམས་འབྲས་ས་ལུ་བཏགས་པའམ། ཙནྡན་ 
གྱིས་བྱུགས་ཏེ་དཀར་པོར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། 
བསད་པ་ལ་མིའི་ཐོད་པ་དུར་ཁྲོད་གྱི་སོལ་བའི་ཕྱེ་མ་དང་མིའི་ཞག་གིས་བྱུགས་ཏེ་ནག་པོར་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། །བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་ལ་མགྲིན་པ་རེང་པོ་སོར་བརྒྱད་པ་འཁྱོག་པོ་ལུས་ཕྲ་བ་སྟེ་ལྟོ་བ་ཆུང་བ། ལྟོ་བ་ 
ཟླུམ་པོའི་རྒྱར་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་སྲིད་དུ་སྟེ་དཔངས་སུ་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ། མཆུ་སོར་གཅིག་པ། ཁ་ 
ཇི་ལྟར་བྱས་པའོ། །རེངས་པ་ལ་སྲོམ་ཐུང་སྟེ་ཟླུམ་པོ་དང་དཔངས་མཚུངས་པར་སོར་བཅུ་དྲུག་པ། མགྲིན་ 
པ་སོར་བཞི་པ། ཁ་སོར་དྲུག་པ། མཚུ་སྦོམ་པོ་སོར་གཉིས་པའོ། །བུམ་པའི་ངེས་པ་སྟེ། ལས་ཐམས་ཅད་ 
པ་ལ་ཞི་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པ་དང་། དུག་གཞིལ་བ་དང་། དབང་དང་ལ་སོགས་པས་དགུག་པ་ 
དང་རིམས་བསྐྱེད་པའི་ལས་དྲུག་ལ་གསུངས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ད་ 
ནི་སྔ་དྲོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་ལ་སྔ་ 
དྲོ་ནས་ཐུན་བརྒྱད་ནི་ཐུན་ཚོད་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལས་དང་པོའི་ཐུན་ལ་ཞི་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་རྒྱས་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་ལ་བསད་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་བསྐྲད་པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་དབང་དང་། དྲུག་པ་ལ་དགུག་པ་ 
དང་། བདུན་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་རེངས་པ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒྲབ་པ་ 
ལ་ཐུན་གྱི་དུས་མཚམས་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དེའི་ཐུན་ཕྱེད་དག་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྔ་དྲོ་ཐུན་ཕྱེད་ལ་ 
ཞི་བ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་རྒྱས་པ་སྟེ། ཉིན་མོའི་ཐུན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ལས་རེ་ 
རེ་སྒྲབ་པ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཐུན་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་ཞི་བ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ 
རྒྱས་པའི་ལས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་ཕྱེད་དག་ལ་ནི་སྔགས་པས་རབ་ཏུ་ 

བྱའོ། །གལ་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཞན་ནམ་འདུག་སྟངས་བཅིངས་ནས་ཐུན་ཚོད་གཅིག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་ 


༢༨ ༨ རཾ ༽ ༨ ༨ ༢༨༨ ༢ 


བྱེད་པར་མི་ནུས་ན། དེའི་ཚེ་ཐུན་ཕྱེད་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ལས་སྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའེ་ཕྱིར་ཐུན་དང་ 


26 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་གྲངས་གཉེས་ཀ་གསུངས་སོ། །དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྷ་མཆོད་པ་དང་ལས་སྒྲུབ་པའི་ངེས་པ་ 
དག་ནི་ལེའུ་ལྔ་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཞེ་གཅིག་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཞི་ 
བ་དང་རྒྱས་པ་དག་ལ་གདུག་པའི་དུས་ཚོད་ངན་པ་དང་དུས་སྦྱོར་ངན་པ་དགག་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཉིན་ 
དང་མཚན་མོའི་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་ཉི་མ་གུང་དང་ནམ་ཕྱེད་དག་ནི་གདུག་པའི་དུས་ཡིན་པས་ཞི་བ་ 
དང་རྒྱས་པའི་ལས་དག་ལ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གདུག་པ་རྣམས་འཚར་བའི་དུས་སྦྱོར་ཏེ། 
དུས་སྦྱོར་གང་ལ་གདུག་པའི་གཟའ་རྣམས་གནས་པ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་དང་སྤེན་པ་དང་དུས་མེའི་གཟའ་དང་ 
བཅས་པའི་དུས་སྤྱོར་དག་ནི་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པས་སོ། །དེས་ན་བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་ནི་དུས་སྦྱོར་དེ་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་ 
པའོ། །ད་ནི་འོ་མ་དང་བཅས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡམ་ཤིང་ 
གསུངས་ཏེ། འདིར་ཞེ་བ་དང་རྒྱས་པ་དག་ལ་འོ་མ་དང་བཅས་པའི་ཡམ་ཤིང་མདའ་བརྒྱ་ཞེས་པ་ནི་ལྔ་ 
བརྒྱའི་གྲངས་སོ། །འོ་མའི་ཤིང་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་དང་། ཨ་ཤད་ཐ་དང་། རུ་གྲོ་ཌྷ་དང་། པརྐ་ 
ཏཾ མ་དྷཱ་བྲཀྐྱ་ཞེས་པ་ཤོང་པས་རྒུན་འབྲུམ་ཞེས་དང་། རྩ་མིས་མངར་བའི་ཤིང་ཞེས་འདོན་ཏེ། རྒུན་ 
འབྱུམ་མིན་གྱིས་མེ་ཏོག་སེར་པོ་རོ་མངར་པོ་ཡོད་པའེ་ཤིང་མ་ཧྭ་བོ་རྙི་ན་མང་པོ་ཡོད་གསུང་ངོ་། །བསད་ 
པ་ལ་ནི་མི་རུས་མཐེ་ཆུང་གི་སོར་མོའི་དབྱིབས་སུ་བྱས་པ་ལྔ་བརྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བ་དང་བསྐྲད་པ་ 
ལ་ནི་བྱ་རོག་གི་མཇུག་མའི་སྒོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་ལ་སེང་ལྡེང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཐིཔམ་ 
ལ་ཀི་ ཤུ་ཀ་སྟེ་པ་ལཱ་ཤ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ནི་རྨོངས་པ་དག་ལ་སྤྱོ་བྱེད་རྷ་དུ་རའི་ཤིང་ 

ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རེངས་པ་ལ་བིལ་བའི་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་ 
དེ་སོར་བྱུ་གཉིས་པ་མདའ་བྱར་སྟེ་ལྔ་བརྒྱའེ་གྲངས་རྣམས་ཚང་བའོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་པ། 
བསད་བསྐྲད་དབྱེ་བ། དབང་དགུག ཞེ་རྒྱས། རྨོངས་རེངས་ལ་སྲོམ་འཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་གི་སོར་མོའི་ཚད་ 
ལས་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆད་པའམ་ལྷག་པ་ནི་གཟུང་བར་མི་ འོ་ཞེས་པ་ནི་ཡམ་ 
ཤིང་གི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་རྣམས་གསུངས་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདེར་ཞི་བ་ལ་ 
བའི་འོ་མ་དང་དུར་བ་སྦགས་པ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། ། རྒྱས་པ་ལ་མར་དང་འབྲུ་ལྔ་ལྷན་ཅིག་པ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་ 


>= = = 


བྱའོ། །བསད་པ་ལ་ཁྲག་གིས་ཏེ་ཤ་དང་དུག་དང་བཅས་པ་དག་སྟེ་ལྷན་ཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་བསྐྲད་པ་དང་ 
དབྱེ་བ་ལ་མིའི་ ཞག་གི ས་སྐེ་ཚེ་དང་ལན་ཚྭ་དག་ལྷན་ཅི ག་གོ །དབང་ལ་ལུ ས་ཀྱི་རྡུལ་གྱིས་ཏེ་ཀ་ར་བཱི་ར་ 
ནི་རྒྱ་བལ་ན་རྟ་བོང་གི་རྔོ་གསོད་པར་བྱེད་པ་རིགས་དཀར་དམར་གཉིས་ཡོད་པའི་དམར་པོ་ཡིན་ལ། བོད་ 
སི ནྣ ཀཀ  ཤད་ 
ཅིག་གི། དགུག་པ་ ལ་རྡོ་རྗེའི་ ཆུ་གཅིན་གྱིས ་ཏེ་བིལ་བའི་ འདམ་མའམ་ དེའི་ འབྲས་བུའི་འབྱུ་དང་ ལྷན་ ཅིག་ 
གོ །རེངས་པ་ལ་མཆིལ་མ་སྟེ་ལྷ་ལ་ཕུལ་ བྲ རྙིང་ པའི་ འི་མེ་ཏོག་གི གི་ ཕྲེང་བ་ དང་ལྷན་ ཅིག་གོ །རྨོངས་པ་ལ་ 
ཆང་གི ས་ཏེ་ག སེ དར ས་ཉིད་དང་ལྷན་ཅི ག་གོ་ཞེ ས་པ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོག ཟི 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་ངེས་པའོ། །ད་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་ རྒྱས་པའི་ལ ས་བྱེད་ན་བྱང་དུ་ཁ་བལྟ་བ ས་ག ཤིན་རྗེར་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
གདན་བྱའོ། །གྲོང་ཁྱེར་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་དབང་ལྡན་དུ་ཁ་བལྟ་བས་བདེན་བྲལ་ 
གྱི་ཟུར་དུ་གདན་བྱའོ། ། འདིཚྭ་ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཞི་བ ཡབ རྒྱས་པ་མཚོན་ཞིང་། གྲོང་གི་ རྒྱས་པ ས་ཞི་བ་ 
མཚོན་པས་ཞི་རྒྱས་རེ་རེ་སྨོས་སོ། །བསད་པ་ལ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་ཆུ་རུ་གདན་བྱའོ། །བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་ 
བ་ལ་མེར་བལྟས་ལ་རླུང་དུ་གདན་བྱའོ། །དབང་ལ་ལྷོར་བལྟས་ལ་གནོད་སྦྱིན་དུ་གདན་བྱའོ། །གདུག་པ་ 
ལ་བདེན་བྲལ་དུ་བལྟས་ལ་དྲག་པོ་དབང་ལྡན་དུ་གདན་བྱའོ། །རྨོངས་པ་ལ་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ལ་དབང་པོ་ 
སྟེ་ཤར་དག་ཏུ་གདན་བྱའོ། །རེངས་པ་ལ་རླུང་དུ་བལྟས་ལ་མེའི་ཟུར་དུ་གདན་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཞི་བའི་ 
ལོ ས་ལ་སོག རར ཡར ས་དག་ལ་སྦྱིན་ སྲེག་གི་ཐབ་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག་གི་གདན་ཕྱོག ས་གང་དུ་བྱ་ 
ཟར ཅིས པའོ། །འདི་དག་ཀྱང་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ནི། སྔ་མ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ 
པའི་གནས་ཀྱི་དབང་ དུ་བྲས་པའི་ འི་ཕྱོགས་དང་། འདིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་ བལྟ་ ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་པ་ མི་ 
ཐབ་ཁུང་ངམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་ནི་གདབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དག་ལ་རྡུལ་ 
ཚོན་དཀར་པོའོ། །བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་དག་ལ་ཚོན་ནག་པོའོ། །དབང་དང་དགུག་པ་དག་ལ་ཉི་མ་ 
སྟེ་དམར་པོའོ། །རྨོངས་པ་དང་རེངས་པ་དག་ལ་སེར་པོའོ། །ལས་ཐམ ས་ཅད་པ་ལ་ལྡང་ཁུ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ 
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ཐབ་བམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་ཞེས་འགྱུར་མངས་ལས་འདོན་ཏོ། །དམར་པོ་ 
དང་སེར་པོ་ལྗང་ཁུ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐབ་ཁུང་དག་གམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་ 
རྣམས་དག་ཏུ་ནི་ལྷ་ཤར་དང་། གཤིན་རྗེ་ལྷོ་དང་། ཆུ་ནུབ་དང་། བྱང་གི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་གི་དབྱེ་བའམ། གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ཁ་དོག་གི་ནི་རིགས་ཀྱི་དབང་གི་དབྱེ་བས་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཡང་། རྡུལ་ཚོན་གདབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཁྱམས་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་བདག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་འོག་ནས་ཚིགས་བཅད་དོན་བཞི་ 
པ་ལ་སོགས་སུ་འཚད་པར་འགྱུར་བའེ་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུར་བུ་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
བསང་གཏོར་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་དང་། རང་གི་སྙིང་ཁའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དག་ལས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་རྣམས་ 
ས་བརབྱའ་ཞེས་པནི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་མཆོད་ཡོན་གྱིསྣདཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཞི་བ་ལ་ནི་ 
མཆོད་ཡོན་སྦྱིན་པའེ་དོན་དུ་ཤེལ་གྱི་སྣོད་ཁམ་ཕོར་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ཀ་ཅོ་ལའམ། འགྱུར་མངས་དང་། རྩ་ 
མིས་སྐྱོགས་ཤེས་དང་། རྭས་དངུལ་པོར་གྱིས་ཞེས་འདོན་ཏེ། རྣམ་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཆོད་ཡོན་གྱི་ 
སྣོད་ཐམས་ཅད་རྒྱར་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དེའི་སུམ་ཚའེ་ཚད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
བདག་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ཡོན་སྣོད་ལ་པདྨ་ནོར་གྱི་འདབ་མ་མཐེ་བོང་དག་ནི་ 
བྱར་གཉིས་ཀྱང་ཞེས་སོ། །འདིར་སྟེ་བ་སོར་བཞི་དང་འདབ་མ་རྣམས་སོར་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་སོར་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ལ་དངུལ་དང་། ལ་སོགས་པས་བསད་པ་ལ་ཐོད་པ་དང་། བསྐྲད་དབྱེ་ལ་ 
ལྕགས་དང་། དབང་ལ་གསེར་དང་། དགུག་པ་ལ་ཟངས་དང་། རྨོངས་པ་ལ་ཤིང་དང་། རེངས་པ་ལ་སའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྣོད་རྣམས་སུ་མཆོད་ཡོན་བླུག་ལ་བསྒྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྲེགས་བླུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་དོན་དུ་དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཡུ་བའི་རྩེ་མོར་ཏེ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་དགང་ 
གཟར་གྱི་ཡུ་བའི་རྩེ་མོར་སྙིམ་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་སྣོད་གྲུ་བཞི་པ་སྟེ་བླུགས་གཟར་གྱི་ཚད་ཀྱི་རིགས་པས་ 
སོར་གཅིག་པ་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་དང་གྱེན་དུ་ཡང་འཕགས་པའོ། །འོག་གི་མཉམ་པའི་གཞི་ལ་པད་མ་སྟེ་འདབ་ 
མའི་རྩེ་མོ་འདི་ནི་མཆུའི་ནང་གི་ངོས་སམ། ལོགས་དང་མཉམ་པོ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྟེ་དབུས་ 
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མའི་རྩེ་མོ་ལ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་མོ་ལས་ནང་དུ་གཅི ན་དང་ ཁུ་བའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་བཞི ན་དུ་མར་གྱི་རྒྱུན་འབྱུང་ 
ལས་ཞེས་པ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ནང་དུ་སྙིང་ཁའི་པད་མ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་རྣམ་པར་ 
དག་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །སཱ་དྷུ་བུ་ཏྲས་རྒྱ་སོར་བཞིར་བཞེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླུགས་གཟར་གྱི་ཡུ་ 
བའི་རྩེ་མོར་སྦྱིན་སྲེག་གི་བྱ་བ་དག་ལ་ཁྱོར་བའི་རྣམ་པའམ། པད་མའིེ་འདབ་མའི་རྣམ་པ་དག་ཀྱང་བྱ་བར་ 
ཤུའམ། ཉི་ཤུ་ཞེས་པ་བི་བྷུ་ཏིའི་མཆན་ལས་འབྱུང་ངོ་། །རྩེ་མོའི་ཐད་ཀའི་ཆ་ནས་ཞེས་པ་ལ་རྩ་མིས་ 
དཀྱུས་ཀྱི་ཆ་ཞེས་པ་ནི་ཞེས་འདོན་ལ། རེ་མོའི་སྐད་དོད་མུ་ཁ་ཏོ་བཱ་ཞེས་པ་ལ་ཁ་ལའང་འཇུག་པས། 
ཁའམ་དཀྱུས་ཀྱི་ཆ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལ་བཤད་དེ། བླུགས་གཟར་གྱི་ཁའམ། དྱཀས་ཏེ་ཞེང་གི་ཆའི་ཚད་ཅེས་ 
ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། དགང་ 
གཟར་བླུགས་གཟར་མར་གྱི་སྣོད། །རིན་པོ་ཆེ་རུ་ཅི་ལྟར་བསྟན། །ལག་པ་ཡི་ནི་དབྱུག་པའི་ཚད། །ལག་ 
པ་ཡི་-་ཛད་ཀྱེ་ས་ནི་དགང་གཟར་བྱ། །དགང་གཟར་ཇི་བཞིན་བླུགས་གཟར་ཏེ། །མར་ཁུའི་སྣོད་ནི་དེ་དང་ 
ཡཿ །གྲུ་གསུམ་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན། །དགང་གཟར་གྱི་ནི་ཁ་ཞེས་ 
བྱ། །སོར་དྲུག་པ་ཡི་ཚད་དུ་ནི་-་བརྟེ། མགོ་བོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་--སོ་དྲུག་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁུུ་བཞི་ 
བྱ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་སྙིང་ཀ་རུ། །ལྟེ་བ་པད་མ་ཡིས་ནི་བརྒྱན། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་བྱུང་བ་ཡི། །རྩེ་དགུ་པ་ 
ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དགང་གཟར་གྱི་ནི་མཐའ་རུ་ལྡན། །བླུགས་གཟར་བ་ཡི་མིག་དང་འདྲ། །ཡང་ན་དེ་ནི་པད་ 
མའེ དབྱིབས་ཀྱི་ས་སོ། །ནང་གི་གཏེང་རིང་གསལ་བ་དང་། །ཧ་ཅང་རིང་དང་ཐུང་བ་མིན། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོས་ 
ནང་དུ་བརྒྱན། །མར་ཞུའི་སྣོད་ནི་ཟླུམ་པོར་གྲགས། །ལྟེ་བ་རིང་ཞིང་དྲི་མ་མེད། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་རྒྱན་དང་ 
ལྡན། །ལྕི་བ་དང་ནི་ཡང་བ་སྤངས། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། སྟེང་དུ་གྲུ་བཞི་རབ་མཛེས་ 
བར། །སོར་མོ་གཉིས་ཚད་འོག་ཏུ་བྲུ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་རྣམ་པར་སྦྲས། །སླར་ཡང་དེ་སྟེང་སོར་ཚད་ 


30 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བཞི། །པད་མའི་འདབ་མ་ལྟ་བུར་བྱ། །ལྷག་མ་དེ་ཡི་བུ་ག་ནི། །མཐེ་འུ་ཆུང་གི་ཚད་ཙམ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་སོར་མོ་དྲུག །དེ་ཡི་དབྱུག་པའི་སྣ་རུ་བྱ། །དགང་གཟར་ཤེས་རབ་ལ་ལཱ་ན། ཁླུ་ཡ་ངཆིར་ས་ 
དང་ཐབས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བྱེད། །ཁ་ནི་པད་མའེ་འདབ་མ་བཞིན། །ཆུ་རུ་སོར་མོ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཚད། །སྔོན་བཞེན་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ལྡན། །དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་མཚན། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡུ་བ་ཁྲུ་གང་པ། སྦོམ་ཕྲ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཟུང་དུ་རུང་བ། ཡུ་བ་ལས་སྟེང་དུ་རྒྱ་སོར་ 
བཞི་གླ་བཞི་པ། ཟབས་སུ་སོར་གཉིས་ཀྱིས་དམའ་བ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སོར་གཉིས་པས་མཚན་པ། གྲུ་བཞི་ 
པའི་སྟེང་གི་རྒྱར་སོར་རེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་གྲུ་བཞེ་བའི་སྟེང་དུ་པད་མའི་འདབ་མའེ་དབྱིབས་ཅན་སོར་བཞི་ 
པ། ཟབས་སུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ལས་སོར་བཞི་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །ཡང་ན་ཡུ་བའི་སྟེང་གི་ཆར་ 
པད་མའི་རྣམ་པ་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ། ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་ལ། རྒྱར་གྲུ་བཞི་སོར་བཞི་ 
པ། །ཟབས་སུ་སོར་གཉིས་ཀྱིས་དམའ་བའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སོར་བཞེ་པ་རྩེ་གསུམ་པའམ། ལྔ་པས་མཚན་ 
པ། སྲིད་དུ་བཅུད་འཇག་པའི་བུ་ག་མཐེ་བོང་ངམ་ཡང་ན་མཐེ་ཆུང་གི་ཚད་དེ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་ 
རྗེ་སོར་གསུམ་པའོ། ། བླུགས་གཟར་ནི་དགང་གཟར་གྱི་ཡུ་བ་ལས་ཕྱེད་ཀྱིས་ཕྲ་བ་ཁུ་གང་པ་སྟེ། འདིའི་ཁ་ 
པདྨའེ་འདབ་མ་ལྟ་བུར་རྒྱར་སོར་གཉིས་པ། ཟབས་སུ་སོར་གཅིག་པ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པ། 
གསུམ་སྦྱར་བས་བླུགས་གཟར་བྱ་བར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སོར་མོ་ལྔ་ཡིས་རབ་སྦྱར་བས། །དགང་ 
བླུགས་སུ་ནི་ཡང་དག་གསུངས། །གཞན་ལ་སོར་མོ་གསུམ་པོ་དག །བཤིབས་པ་ཡིས་ནི་སྲེག་བླུགས་ 
སྦྱིན། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷའི་སྐུའི་ཁ་དོག་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཐབ་ཁུང་གི་མེ་ལྷ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་ཞེ་བའི་ཉམས་ཅན་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ལས་གཉིས་གཉིས་དག་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པར་ལྷག་པའི་ལྷ་ཉམས་དང་ཁ་དོག་རེ་རེར་ 
འགྱུར་ཏེ། བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དྲག་པོ་ཁ་དོག་ནག་པོའོ། །དབང་དང་དགུག་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁ་དོག་དམར་པོར་འགྱུར་རོ། །རྨོངས་པ་དང་རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷ་ནི་སའི་ 
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རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་རེངས་པའམ་བསྒྱིངས་པ་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུའོ། །དག་གི་སྐུ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་ཁ་དོག་སྟེ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལྡང་ཁུ་ཅུང་བཤད་ཅིང་ཚགས་པའི་སྐུ་སྟེ་ 
ལྷའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ག སུངས་པ། རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། 
འདར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡ་རྗེ་སེམས་དབའ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའོ། །གང་ཕྱིར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ རྣམ་པ་ལྔ་ ྦོ་བའི་ཕ ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་ སྐྱེ མཆེད་ སྒྲིབ་ པ་ མེད་ པའི་ དབྱེ་ བ་ཡིས་ རྣམ་པ་ལྔ་སྤྲོས་སོ། ། ་ 
ཐིག་སྐུད་ཁྲུ་ནི་བརྒྱད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། འུ ཡཿ 
མས་བཀལ་བའི་སྣ་ལ་མ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུད་པ་རྩ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཚན་པ་གསུམ་དུ་ 
བསྒྲིལ་བའི་སྐུད་པ་བྱ་སྟེ། འདེར་འགྱུར་མངས་སུ། སྣལ་མ་རྣམ་པ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྲད་བུ་གསུམ་ 
དུ་བཀལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྡོ་རེ་སློབ་དཔནགྱི་ནི་ལག་པའི་མཐེབོའི་ནས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཚདཀྱི་ 
སྤོམས་ཅན་སུམ་བསྒྲིལ་དུ་བྱ་བར་འགྱུར་བའོ། དེ་ཉིད་ནི་ཁུ་ནི་བ རྒྱད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ཁྲུ་བཞི་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་ལྡབ་བམ་བཞི་ལྔབ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྲུ་ཡིས་གཞལ་བའི་ཚད་ 

ཀྱིས་ཐིག་སྐུད་གཅིག་པུ་སྟེ་ཁོ་ན་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་སྐུད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁུ་བརྒྱད་དམ། བྱངུ་ 
དྲུག་ལས་ལྷག་པའི་ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྟག་ 
ཏུ་སློབ་དཔོན་རང་གི་བདག་ཉིད་ཁླུའི་ཆ་ཡིས་ཁྲུ་གཅིག་ནས་བརྩམ ས་ཏེ་ཁུ་སྟོང་ཇི་ སྲིད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ 
གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གང་དུ་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ངེས་པ་དང་དཀྱིལ་འ རྭ་གྱི་ངེས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཁྲུ་ཡིས་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེར་ཐི ག་སྐུད་ནི་ཐམ ས་ཅད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཚད་ཉིས་འགྱུར་རོ་ 

ཞེས་པ་ལ་ཅེས་པ་ལ་ཞེས་རྭས་འདོན་པ་ལྟར་ཅེས་པ་དེ་ལ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་སོ། །དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་གཙོ་བོར་ གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པར་རབ་ཏུ་བྱའོ། ། ཞེས་པའི་ 
ངེས་པས་ཐིག་སྐུད་དེའི་ལྡབ་ཁུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། ྐུའིརྡོ་རྗེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁུ་ཉི་ཤུ་པའོ་ཞེ ས་པ་ནི་ངེས་པ་སྟེ། 


32 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཤཿ འའནཏ་ཤག མགུད་གུནད་ ཏྔ་ནུ་ཡོ་བུ་བབ་ད་ཡག་ཅམ་ 
ནི་ཁུ་ཉིས་སྟོང་གི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ཐེ ་ཐིག་གདབ་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་མེད་དེ་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ངོ་ 
མཚར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟིངས་ཆིག་གོ །འོན་ཏེ་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཚིག་སྦོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་དང་། 
རིང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། སར ཅིཆུ་གྲ། 
གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིག་སྐུད་སྦོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་ཡིན་ན། ན། དེའི་ཚེ་ཁུ་ བོང གི་ བྱ 
འཁོར་ལ་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཚའི་སྒོ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའེ་ཁུ་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། དེར ཆ་སོར་དྲུག་ 
སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱུ་གང་ཙམ་ནས་ཁྲུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། གཞན་པ་དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྦོམས་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆར་ངེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ 
ལུས་ལ་ཉེས་འགྱུར་ནི་ཁུ་བརྒྱད་དོ། ། རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གནས་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྩ་ 
ཁྲུ་སྟོང་གི་མཐར་ཐུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་སྙིང་ཕོའམ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ 
སད ༨༡༥  ལ་ 
སུ་ཐིག་གདབ་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཐིག་སྐུད་ཀྱི ཀྱི་ཆོ་གའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ཞི་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞི་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་འདུག་ སྟངས་རྣམ་གསུམ་ཏེ། ཏེ། འདིར་ཞི་བ་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རིམ་པས་འདུག་སྟངས་སམ་གཏན་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཞི་ 
བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཞེས་པ་སྟེ། ༩ ་ 
ཀྲུང་ངོ་། །རྒྱས་པ་ལ རྡོ་རྗེའི་ འདུག་སྟངས་ ནི་རྐང་པ་གཡས་པ་བརླ་གཡོན་པའི་ སྟེང་ དུ་དང་གཡོན་པ་ཡང་ 


ཨར དེ ༨ེཿ 


གདན་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་མིན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཏེ། བསད་པ་ལ་འཐབ་མོ་བྱེད་པའི་རུས་སྦལ་གྱི་སྟབས་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་ནི་ནང་ལེར། ྲྲགིགེིེཾེཾཾོསཾསཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾླཾཾ་་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཡས་པའོ། པད ་ རྐང་པ་གཡས་པའི་ སྟེང་ དུའོ། །རྐང་པའི་ 
མཐེལ་དུ་ཡང་། ཡང་ཡིག་ལས་རྒྱབ་ཏུ་དཔྱི་བཞག་པའོ། །ཞེས་པ་ སྟེ། ལྷ་ མིན་གྱི་གང་ན་ནོ། ཅོག་པུ་ཞེས་ 
པ་ནི་བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་ལ་ཙོག་པུར་འགྱུར་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་མཉམ་པ་ལོང་བུ་འཕོངས་ཚོས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ལ་རེག་པ་དག་སྟེ་བྱིན་པ་གཉིས་དང་བརླ་གཉིས་སྟེང་དུ་གྱེན་དུ་སོན་པ་ནི་ཙོག་པུའོ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་ 
དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་པ་ནི་འདིེར་དབང་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞིན་དང་། གཡས་པ་ 
ཙོག་པུ་བཞིན་ཏེ་རྐང་མགོ་གཡས་སུ་ཅུང་ཟད་དུད་པའོ། ཏྣགཔཆ་ཧཿ་ཐག མཐ རས 
ང་ང ། ིག་ླགླ་་ས་ 
པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་སོ། །བཤང་ལམ་རྐང་པར་གནས་པ་དག་པ་ཞེས་པ་ནི། འདིར་རྨོངས་པ་ལ་རྐང་པ་ 
གཡོན་པ་བཤང་ལམ་གནས་པ་སྟེ། རྐང་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཤང་ལམ་བཞག་ཅིང་གཡས་པ་ཅོག་པུ་ 
བཞིན་ནོ། 2 ་ ལི 
གཡོན་པ་ཙོག་པུ་བཞིན་ནོ། །འདུག་ ་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ ངེས་པའོ། །ད་ནི་ཤེལ་དང་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་སྔགས་བཟླས་པའི་དོན་དུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་བགྲང་ཕྲེང་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཞེི་བ་ལ་ 
ཤེལ་གྱི་བགྲང་ཕྲེང་དབྱངས་བཅོ་བརྒྱད་དག་པ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ཡང་ངོ་། །རྒྱས་པ་ལ་མུ་ཏེག་གི་འབྲས་ 
བུ་དབྱངས་བཅོ་བརྒྱད་ཐུང་རིང་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དག་པ་གྲངས་སོ་དྲུག་པའོ། །བསད་པ་ལ་མི་ཡི་སོ་ 
ལས་བྱས་པ་རྒྱུ་སྐར་དག་པས་ཉེར་བདུན་པའོ། །བསྐྲད་པ་ལ་བོང་བུའི་སོ་ལས་བྱས་པའམ། རུས་པ་དག་ 
ལས་བྱས་པ་རྒྱུ་སྐར་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ང་བཞི་པའོ། །དབང་ལ་བོ་དེ་ཅི་ཡི་བགྲང་ཕྲེང་གསལ་བྱེད་སོ་དྲུག་ 
དག་པ་ཡང་ངོ་། །དགུག་པ་ལ་པད་མའི་བགྲང་ཕྲེང་ངམ། ཙནྣན་དམར་པོའི་ས་བོན་ལས་བྱས་པ་དབྱངས་ 
བཅོ་བརྒྱད་གསལ་བྱེད་སོ་དྲུག་བསྲེས་པ་དག་པའོ། །རྨོངས་པ་ལ་ལུང་ཐང་གི་བགྲང་ཕྲེང་རྒྱུར་སྐར་ཕྱེད་ 
དག་པ་ཡང་ངོ་། །རེངས་པ་ལ་དབང་པོའི་མིག་ཅེས་པ་རུ་རག་ཤའི་བགྲང་ཕྲེང་གསལ་ཕྱེད་ཐུང་རིང་དོན་ 


34 བླ་མ་དམ་པ། 


གཉིས་དབྱངས་སོ་དྲུག་སྟེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དག་པས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡང་ངོ་ 
ཞེས་པ་ནི་སྔགས་བཟླ ས་པ་ལ་བགྲང་ཕྲེང་ཇི་ལྟར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དག་གི ས་ངེས་པ་སྟེ། ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ 
སོགས་པའི་བདེ་གཤེ གས་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བརྗོད་པར་ 

བྱའོ། །ད་ནི་དྲི་ ཞེམ་ཞེ ཞེས་པ་ལ་ སོགས་པས་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ཞི་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་མེ་ཏོ་ ག་རྣམས་ 
གསུངས་ཏེ། འདིར་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་ དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
མཆོད། ཅང་་་་་་་བབ་་པ།་ པཔ 
ཏོག་གིས་སོ། ། །དབང་དང་དགུག་པ་ལ་ མེ་ཏོག་ དམར་པོ་ཡིས་སོ། སཾ །རྨོངས་ པ་དང་ རེངས་པ་ལ་ མེ་ཏོག་ 
སེར་པོ་ཡིས་ལྷ་ རྣམས་ མཆོད་དེ། དེ། མཆོད་པའེ་ འེ་མེ་ཏོག་གི གི་ ངེས་པའོ། །ད་ ནི་ བསིལ་ དང་ ཞེས་ པ་ལ་སོགས་ 
པས་སྤོས་གསུངས་ཏེ། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དག་ལ་བསིལ་བའེ་ ཐ་ ཏེ། བསིལ་བ་ནི་ཨ་ཀ་རུ་དང་སིབླ་ཀ་ 
དང་ག་པུར་དག་གི་སྤོས་སྦྲང་རྩི་དང་ཤ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བསིལ་བའི་སྤོས་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། བསིལ་བའི་རྫས་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་བཤང་བ་དང་ཤའི་ 
སྦོས་ནི་ཁྲག་དང་ལྡན་པའོ། །དབང་དང་དགུག་པ་ལ་དྲག་པོའི་སྤོས་ཞེས་པ་སྟེ། འརི རྒྱ་སྐྱེགས་ 
དང་། སརྔར་ ས་སྤོས་དཀར་དང་། ཀུན་དུ་རུ་སོག ས་པ་སྤོས་དཀར་དང་། ཤི་བཱ་སཱ་ཐང་ ཆུ་རྣམས་བུ་རམ་ 
གྱིས་སྦྱར་བ་ནི་དྲག་པོའི་སྤོས་སོ། །ད་བཞིན་དུ་མྨངས་བ་དང་རེངས་པ་ལ་སྐ་བའི་སྤོས་ནི་ཨ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ 
བུ་རམ་དང་བཅས་པ་སྐ་བའི་སྤོས་ཏེ། སྤོས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཞལ་ཟས་ནི་ཞི་བ་ལ་འོ་མ་དང་ཟན་ 
ནོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཞོ་དང་ཟན་ནོ། །བསད་པ་ལ་ མཆིན་ པའོ། ། ། །བསྐྲད་པ ་ལ་ཤའོ། ། །དབང་ལ་མར་དང་ཟན་ 
ནོ། །དགུག་པ་ལ་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་དང་ཟན་ནོ། །རྨོངས་པ་ལ་ སྲན་ ཆུང་མུད་ག་མོན་ སྲན་སྡེའུ་དང་བ སྲེས་པའི་ 
ཟན་ནོ། །རེངས་པ་ལ་སྲན་མ་ཅ་ན་ཀ་དང་ཉ་དང་ཟན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱུག་པ་ནི། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དག་ 
ལ་ཙནྡན་གྱིས་བྱུག་པའོ། །བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་ཁྲག་དང་སོལ་བས་སོ། །དབང་དང་དགུག་པ་ལ་ 
གུར་གུམ་དང་། གོ་རོ་ཅ་ན་གིའུ་ཝཾ་ངམ། ཙནྣན་དམར་པོས་སོ། །རྨོངས་པ་དང་རེངས་པ་ལ་ཡུང་བ་དང་ 
བ་བླ་ཡིས་ཏེ་དྲིའི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མར་མེ་ནི་ཞི་ བ་དང་རྒྱས་པ་དག་ལ་མར་གྱི་མར་མེའོ། །བསད་ 
པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་ མིའི་ ཞག་ གིས་ སོ། །དབང་དང་དགུག་པ་ལ་ ཏེལ་གྱི་ འབྱ་མར་ གྱིས་ སོ། །རྨོངས་པ་དང་ 


ཨར རེ རེ 


རེངས་པ་དག་ལ་འོད་ལྡན་ཞེས་པ་ཟར་མའམ་འོལ་མ་སི་ཡིན་ཟེར་འགྱར་མངས་ སུ་ངྱོ་ཏིངྒ་ཏེ་ཞེས་འདོན་ 
ཏེ། ཤིང་མེ་ལྡན་ཞེས་པ་མཚན་མོ་འོད་འཕྲོ་བ་གཅིག་ཡོད་ཟེར། དེའི་འབྲུ་མར་དང་། ཐྷལླ་ཏ་ཀ་བསེ་ཤིང་ 
གི་འབྲུ་མར་གྱི་མར་མེས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མར་མེའེ་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ 
ལ་འབྲས་ས་ལི་ཆག་པའོ། །བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སྐེད་ཚེའོ། །དབང་དང་དགུག་པ་ལ་ཡུངས་ཀར་ 
རོ། །རེངས་པ་དང་རྨོངས་པ་ལ་སྲན་ཆུང་ངམ་འབྲུ་གཞན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞི་བ་ 
དང་རྒྱས་པ་དག་ལ་མཆོད་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོའོ། །བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དག་ལ་ནག་ 
པོའོ། །དབང་དང་དགུག་པ་ལ་དམར་པོའོ། །རེངས་པ་དང་རྨོངས་པ་དག་ལ་སེར་པོའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ 
པ་ལ་ལྗང་ཁུ་སྟེ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུར་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའེ་འཁྲུལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ། འདིར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་ཞི་ 
བ་དང་རྒྱས་པ་དག་ལ་རྒྱ་གྲོ་དྷཱི་འདབ་མ་གསར་པ་ལ་ཤྲི་ཁཌྫ་ཞེས་པ་དཔལ་གྱི་དུམ་བུཿ་སྟེ་ཙནྡན་དཀར་ 
པོ་དང་། འབྲས་སཱ་ལི་བཏགས་པའི་ཆུ་ཡིས་དུར་བའི་སྨྱུ་གུ་ཡིས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པ་ལ་ནི་བསིལ་བ་ 
ཙརྡན་དཀར་པོའི་སྨྱུ་གུས་བྲིའོ། དེ་བཞིན་དུ་བསད་པ་དང་བསླད་པ་ལ་ཡང་དུར་ཁྲད་ཀྱི་ོ་ཡི་རས་ལ་ 
དུག་དང་ཁྲག་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སར་གནས་པའི་སོལ་བས་བྲི་ལ་ཁྱད་པར་བསད་པ་ ལ་ནི་མིའི་རུས་པའི་ ཐཿ 
གུས་ཏེ། བསྐྲད་པ་ལ་ནི་བྱ་རོག་གི་མཇུག་མའི་སྒྲོའི་མྱུ་གུས་སོ། །དབང་དང་དགུག་པ་ལ་ནི་གྲོ་གའི་འདབ་ 
མ་ལ་བྲིས་ཏེ། ཁུད་པར་དབང་ལ་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་དང་། གོ་རོ་ཙ་ན་འགིའུ་ཝང་གི་གསེར་གྱི་སྨྱ་གུས་བྲིས་ 
ཏེ། དགུག་པ་ལ་ནི། སེང་ལྡེང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྨྱ་གུས་ཙནྡན་དམར་པོ་བཏགས་པས་སོ། །རེངས་པ་ 
རྨོངས་པ་ལ་ནི་ཨརྐའེ་འདབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ལས་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་དང་ 
བཅས་པའི་བྭ་བ་དང་ཡུངས་བས་བྲི་བར་འགྱུར་ལ། ཁྱད་པར་རེངས་པ་ལ་བིལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྨྱུ་གུས་ 
བྲི་སྟེ། རྨོངས་པ་ལ་ཨཱརྐའི་སྨྱུ་གུས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཞག་པའེ་ཆོ་ 
ག་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཞེ་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་དག་ལ། འཁྲུལ་འཁོར་བྲི་བའི་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཇི་ 
སྲིད་འཁྲུལ་འཁོར་མི་མཐོང་གི་བར་དུ་སྐུད་པ་དཀར་པོས་དཀྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་བསད་སོགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་བསད་བསྐྲད་ལ་སྐུད་པ་ནག་པོ་དང་། དབང་དགུག་པ་ལ་སྐུད་པ་དམར་པོ་དང་། རེངས་རྨོངས་ 


36 ཟླ་མ་དམ་པ། 


དུ་མངར་གསུམ་སྟེ་བྲང་རྩི་དང་མར་དང་འོ་མ་ཡང་དག་པར་བསྲེས་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། བསད་པ་དང་ 
བསྐྲད་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་གཞག་པར་བྱའོ། །དབང་དུ་དགུག་པ་ལ་མེ་ཡིས་ 
གདུངས་པ སྭ་གྱོ་མོ་ཁ་སྦྱར་དུ་སྤྲ་ཚི་ལ་ གྱི་གོང་ བུ ས་དཀྲི ས་ནས་སོ། ། རེངས་པ་དང་རྨོངས་པ་ལ་བ་ བླའི་ ཆུ་ 
ཡིས་གང་བས་སོ་ཕག་དག་གི་དབུས་སུ་ནི་གཞག་པར་བྱའོ། །གང་དུ་གཞག་པའི་གནས་ནི་ཞི་བ་དང་ 
རྒྱས་པ་དག་ལ་རླན་དང་བཅས་པའི་གནས་ནི་གཙང་མ་དག་ཏུ་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །བསད་ 
ཟཔ རི་ེིེིོ་་་་་།ི །དབང་དང་ 
དགུག་པ་ལ་ཐབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཞག་ནས་མེ་ཡིས་ པི འའ རེངས་པ་དང་རྨོངས་པ་དག་ལ་ས་སྐམ་ 
པོ་དག་ ལ་འཁྲུལ་འཁོར་ གཞུག་° པར་བྱ་བར་ འགྱུར་ཏེ། གང་ གིས་ ན་ཞི་ ཞི་སོགས་ དགེ་ བ་དང་། བསད་ སོགས་ 
མི་ དགེ་ བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རིག་པའི་སྔགས་པ་ཡིས་ནི་བྱའོ་ ་ཞེས་པ་ངེས་ པའོ། །དེ་ནི་ བྲིས་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རི་མོའི་ངེས་པ་ གསུངས་ ཏེ། འདེར་ཞི་ བ་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཟླ་ བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ་ཟླུམ་པོའི་རི་མོ་ཡིས་བསྐོར་བའོ། །རྒྱས་པ་གླང་པོ་ཆེས་བསྐོར་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གླང་པོ་ཆེའེ་ལུས་ལ་འཁོར་ཆུད་པར་འགྱུར་བར་བྲིའོ། །བསད་པ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ 
ལའོ། །བསྐྲད་པ་ལ་རྔ་མོའི་ལུས་ལའོ། །དབང་ལ་རི་དྭགས་-་ཤབ་ཀྱི་ལུས་ལའོ། །དགུག་པ་ལ་རྟ་ཡི་ལུས་ 
ལའོ། །རྨོངས་པ་ལ་ཕྱུགས་ཏེ་རའི་ལུས་སམ་ལུག་གི་ལུས་ལའོ། །རེངས་པ་ལ་རུས་སྦལ་གྱི་ལུས་ལ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་གླང་པོ་ཆེ་སོག ས་ཀྱི་ལུས་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ བཞིན་དུ་བྲི ས་ལ་ཕྲ་ 
*རོལ་དུ་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་འབྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་སྐུད་པས་དཀྲི་བར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་ཡང་ཕྦུ་གུའི་ཕྱ་ིརོལ་དུ་དཀྲི་བར་ངེས་པ་སྟེ། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་དངུལ་གྱི་སྦུ་ 
གུ་རིག་པའི་དབུས་ སུ་བཞག་ཅིང་། ཕྱི་ནས་རིག་པ་དཀྲི ས་ལ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ལ་ཅ་ལ་སོགས་པ ཐོ 
བཏུམ་པར་བྱའོ། །བསད་པ་ལ་མིའི་རུས་པའི་སྦྲ་གུའོ། །བསྐྲད་པ་ལ་བྱ་རོག་གི་རུས་པའི་སྦྲ་གུའོ། །དབང་ 
ལ་གསེར་གྱི་སྦྲ་གུའོ། །དགུག་པ་ལ་ཟངས་ཀྱི་སྦྲ་གུའོ། །རྨོངས་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྤུ་གུའོ། །ེ རེངས་པ་ལ་ར་ 
གན་གྱི་སྦུ་གུ་རིག་པའི་དབུས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ནི་ངེས་པའོ། །འདིར་གང་གིས་བསྐྲད་པར་ 


ཨར རེ རེ 


གདབ་པ་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ལ་ནི་དགྲའི་དྲི་མ་དྲིལ་བ་སྟེ་བསྲེས་པའི་བག་ཟན་བདུད་རྩིེ་ 
ལྔ་དང་བཅས་པས་དགྲའི་གཟུགས་བརྙན་བཅས་ནས་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་ལག་ 
པ་དང་རྐང་པའེ་ཆི་ གས་རྣམས་ལ་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཤི ང་པོ་སོ་འཆའི་ཚེར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕུར་བུས་གདབ་པར་ 
ངྱ །ལྷག་མ་སྐུད་པས་དཀྲི་བ་སོགས་ནི་རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་གིས་དགུག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ ས་བསྐྱེད་པ་བྱ་ སྟེ འོན་ཀྱང་སྐེ་ཚེ་དང་ལན་ཚྭ་གཟུག ས་བརྙན་ལ་ 
བྱུགས་ནས་མེ་ཡིས་རབ་ཏུ་གདུང་བར་བྱའོ། །གང་གིས་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུག་པའི་ 
ལྟ་བའམ་ཚར་ཞེས་འགྱུར་མངས་ལས་འདོན་པ་དང་དུག་གཞིལ་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
པཿ བསད་སྐྲད་རེངས་རྨོངས་དབྱེ་བ་ཕུར་གདབ་རིམས་བསྐྱེད་པའམ་འཕྲོག་པ། དུག་གཞིལ་བ་སྟེ་ 
ལས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སླད་དུ་ བྱ་སྟེ། དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གདུག་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ངལ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅཙམ་འབའ་ཞིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ངེས་པས་རང་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་སློབ་དཔོན་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་དྲག་ལས་རྣམས་བྱའོ། །འོག་ནས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལས་དྲག་ལས་བྱེད་པ་ལ་པ་རོལ་གྱི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ཤེས་པ་དགོས་པ་ལ་སོ གས་པའི་ 
ངེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་འདེར་ངེས་པ་རྒྱས་པར་མ་བརྗོད་དོ། །བསྔུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འོད་ཀྱི་དབང་གི་ལེའུ་ལས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་པ་དང་པའོ།། ༈ །ད་ནི་ 
གནས་པ་ཁལྔ་པའི་ས་ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། གདུག་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་འཇིག་པར་བྱེད་ 


38 ཟླ་མ་དམ་པ། 


པས་འཇིགས་བྱེད། དེ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱེད་པས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། རང་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཟད་ 
པར་བྱེད་པས་དཔའ་བོ། ཚངས་སོགས་ཀྱིས་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་རླུང་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགོག་པས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་པོ། གནས་སྐབས་བཞིའེ་བག་ཚགས་སྒྲིབ་ 
རྩ་གསུམ་རླུང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲེས་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ 
ལ་བཏུད་དེ། དགོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་སླད་དུ་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་ན་གནས་བསྲང་ཆོ་ག་ 
དང་། བདུད་ལ་སོགས་པའི་གདུག་པ་རྣམས་ནི་བསྐྲད་ཅིང་བསལ་བའི་ཆོ་ག་ཉིད་དང་། ས་ཚོན་སོགས་ 
རྫས་ལྔ་དང་། སློབ་མ་དང་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་བ ཤད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རྩ་བའི་རྒྱུད 
རྒྱལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་བསྡུས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་བདག་གི ས་འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་དགྲོལ་ལོ། ། འདིར་དཔལ་ལྡན་ཀ་ལཱ་པ་ཡི་གྲོང་གི་ལྷོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་རྣམ་པས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་སླད་དུ་མཆོག་གི་ 
དབང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 

རྣམས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་ལས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོས་བདག་གིས་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །འདིར་དང་པོར་རེ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རང་གི་ལུས་དང་གནས་བསྲང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནས་སློབ་མ་ལ་སོགས་ 
དུ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བརྟགས་པས་རུང་བའེ་སར་སོང་ནས་དབུས་སུ་འཇམ་པའི་སྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དྲཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ་ཡིག་དགོད་དོ། །མགྲིན་པར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 


ར་རེ ༨ 


འཁོར་དམར་པོ་ལ་ཨཱཿཡིག་དགོད་དོ། །སྙིང་ཁར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་དགོད་ 
ད། །ལེ་བར་དུས་མེའིདཀིལ་འཁོར་ཁ་དོགསེར་པོ་ལ་ཧོཿཡིག་དགོད་དོ། །གཙུགཏོར་དང་གསང་བར་ 
གྲངས་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་ཁ་དང་སྔོན་པོ་ལ་ཧཾ་དང་ ཀླཿཡི ག་དག་ 
སྔར་བཤད་པའེ་ས་བོན་འདི་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་འདབ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའེ་ 
གྲངས་ཅན་མཉམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་བདུན་པ་དཀར་པོ་དང་། 
མགྲིན་པར་རྩེ་མོ་སུམ་བྱང་ར་གསུམ་པ་དམར་མོ་དང་། སྙིང་ཁར་རྩེ་མོ་དགུ་པ་ནག་པོ་དང་། ལྟེ་བར་རྩེ་ 
ལ་ཀ་སྡེ་ཐུང་ངུའི་བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་བའེ་འཁོར་ལོའི་རྩ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདག་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པའི་ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་ལ་ཙ་སྡེ་ཐུང་ངུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནག་ 
པོའི་བདག་ཉིད་དོ། །གཡས་པ་ལ་རིང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཡོན་པའེ་ལག་པའི་ཚིགས་ལ་ཊ་སྡེ་ཐུང་ངུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དམར་པོའི་བདག་ཉིད་དོ། །གཡས་པ་ལ་ 
རིང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་དམར་པོའི་བདག་ཉིད་དོ། །གཡོན་པའི་བརླའི་ཚིགས་ལ་པ་སྡེ་ཐུང་ངུ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་བདག་ཉིད་དོ། །གཡས་པ་ལ་རེང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །གཡོན་པའི་པུས་མོའི་ཆིགས་ལ་ཏ་སྡེ་ཐུང་ངུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེར་པོའི་བདག་ཉིད་ 
དོ། །གཡས་པ་ལ་རེང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེར་པོའི་བདག་ཉིད་དོ། །རྐང་པ་གཡོན་པའེ་ཆིགས་ལ་ས་ 
སྡེ་ཐུང་ངུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་བདག་ཉིད་དོ། །གཡས་པ་ལ་རིང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
བཞིན་དུ་ནང་གི་ལེའུ་ལས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ 
སོར་མོའི་ཚིགས་དྲུག་བཅུ་པོ་རྣམས་ལ་དེ་ན་གནས་པའི་རྩ་འདབ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
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པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བདུན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྩ་འདབ་འདི་དག་ཏུ་འཆི་ལྟས་རྒྱུ་ལ་དེ་དགག་པའི་ 
ིརརོརེརབསྒམ་པའོ། །དེབཞིན་དུ་སྐྱ་མཆདཀྱངརྡོ་རེ་བསྒམཞིང་། སྐྱེམཆེད་འདི་དག་གིས་ཡུལ་ 
གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་གསུམ་ཡོད་པས་སམ། གསང་གནས་ན་སྒྲ་རེག་ 
གཟུགས་རོ་དྲི་འཛིན་པའི་རྩ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དང་དབུ་མ་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ལ། འོག་གི་རྩ་རྣམས་ 
པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲའི་ཡུལ་ཅན་རྣ་བ་ 
སས ྫིངི་་ག་ི།༨། | ༣ 
པོའོ། །རོའི་ཡུལ་ཅན་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་དག་ལ་ཨོ་ཨོཾ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའོ། །རེག་གི་ཡུལ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 
དང་གསང་བ་བི་བྱུ་ཏི་ཙ ནྡུས་ལྟེ་འོག་ཅེས་དང་། མཆིག་པ་ཞེས་གསུང་ཡང་བཤང་ སྒོ་སྟེ། འོག་ནས་ཁྲོ་བོ་ 
ྤྲ་བའི་སྐབས་ལས་མི་གཡོ་བ་གཅིན་གྱི་སྒོ་དང་། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སེར་པོ་བཤང་ལམ་ནས་སྤྲོ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ དག་ལ་ཨལ་ཨཱལ་དག་ རེ སེར་པོའོ། །ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ ཡིད་ཀྱི་རྩ་དབུ་ མའི་ ཡར་སྣ་ 
དང་ཁུ་ བའི་ རྩ་དབུ་ མའི་ མར་སྣ་ཐུར་སེལ་ གྱི་རྩ་གཡས་ པ་དག་ལ་ཨཾ་ཨཿདག་ གིས་རྡོ་རྗེ་ སྔོན་པོའོ། །དེ་ 
ཐར་བས་ ཁར ར་ལ་བ མ་པ ༢༢ འའ 
སྟེང་ གི་ གི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ ལྟེ་ བའི་ ནང་ གི་ འདབ་མ་ བཞི་ དབུ་མ་དང་བཅས་པ་ མཚོན་ པའི་རྡོ་རྗེ་ལྗང་ཁུ་རྩེ་མོ་ལྔ་ 

པའ དེ་ནས འང་དོག་ཝ་ བླག བསྡ་དྲ་རི་ཞོགསི་ཊི་ཐེ ར་པའི །ཁོག་ཅིའི་མཅིན་དག་ཇ་ 
ར་རྭ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པའི་མཐེལ་དག་ལ་ཝ་ལཱ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
པོའོ། །དེ་བཞིན་བཤང་ལམ་གྱི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ལ་ལཱ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་གནས་པའི་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བར་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་བསྲེག་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་སྟེང་དུ་ལྡང་ཁུ་འབར་བ་རྣམས་དང་། 
འོག་ཏུ་སྔོན་པོ་འབར་བ་རྣམས་དང་། ཤར་དང་མེར་ནག་པོ་འབར་བ་རྣམས་དང་། ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་ 
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དམར་པོ་འབར་བ་རྣམས་དང་། བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་དཀར་པོ་འབར་བ་རྣམས་དང་། ནུབ་དང་རླུང་དུ་ 
སེར་པོ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲེག་པར་བསྒོམ་མོ། །བདུད་ཀྱི་ཚོགས་བསྲེག་པ་དེའེ་འོག་ཏུ་ཕྱི་ནས་ 
འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་བཅུ་དག་ལ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་པས་ཁྲོ་ 
བོའི་ཆོ་ གས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་བདུད་དང་བགེགས་དང་ལོ། ག་ 
འདྲེན་རྣམས་ཕུར་བུས་གདབ་པའེ་དོན་དང་། གནས་བསྲུང་བའེ་དོན་དུ་སྔགས་པས་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདིར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལས་བསྒོམ་པའི་གོ་ 
རིམ་གྱི་ངེས་པ་གསུངས་པ། ས་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འདིར་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ 
ཀྱི་ཚོགས་ནི་ངེས་པར་བསྲེག་བར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་རྡོ་རྗེ་ བཞི་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
གསུངས་པའོ། །རྒྱས་པར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་བསྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་པ ་སྟེ། འདི་ 
དག་གི་སྔོན་དུ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་དགོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་ནས་ཞེས་ 
ཀཀ ཡན་ལག་ལ་སྔགས་བཀོད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དང་ 
ོན་དུ་འོབསམངགངཞིགས་ོགསདེའ་བངགི། མིང་གི་ཡི་གེ་མཉམ་པ་ལ་མཐའ་ཐོག་གཉིས་དང་། 
མི་མཉམ་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་བཟུང་སྟེ། དེའི་གཏོར་མའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཱ ། རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཆེ་གེ་མོ་ས་པ་རི་ལཱ་ཆཱ་ཡ་འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ ཆེད་ དུ་ཨི་ དེ་ འདི། བ་ལི་ ལི་གཏོར་མ། མ 
གན་རྷཾ་དྲི། པུབྲཾ་མེ་ཏོག དྷཱ་པཾ ་བདུག་པ། པྲ་དཱི་པ་སྒྲོན་མ། ཨཀྟ་ཏཾ་མ་ཉམས་པ། ད་དཱ་མ་ཧ་བདག་གིས་ 
སྦྱིན་གྱིས། ས་པ་རི་ལཱ་རཿའཁོར་དང་བཅས་པ། ཤི་གཱཾ་མྱུར་དུ། ཨཱ་གརྫ་ཏུ་འབྱོན་པར་མཛོད། ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿའགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྔགས་ཡིན་ཞིང་། ཨི་དཾ་འདི། བ་ལི་གཏོར་མ། གྲྟ་ཏུ་གཟུང་ 
བར་མཛོད། ཁཱ་དན་ཏུ་བཟའ་བར་མཛོད། པི་བརྙ་བཏུང་བར་མཛོད། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀ་°ཿའཁོར་དང་བཅས་ 
པ། སྤརྦ་སཏཱཱ་ནཱཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཤརྟི་ཞི་བ་དང་། པུཏྱི་རྒྱས་པ་དང་། རྭཀ་བསྲུང་བ་དང་། ཨཱ 
ཝ་ར་ཌ་སྐྱབས་པ་དང་། གུཔྟི་སྦ་བ། ཀ་རོ་ཏུ་མཛོད་ཅིག ཨི་དཾ་འདི། སྣ་ནཾ་གནས། ཏུག་ཏུ་དོར་ནས། བཱ 


42 བླ་མ་དམ་པ། 


ཧེ་ཕྱི་རོལ་དུ། མརྫལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ། བྷཱ་གཾ ས་གཞི་ལ། ༦ ༥ ཧཾ་ཧུཾ་དབབ་པ། 
ཕཊ་བསྣུན་པའི་ས་བོན་ཏེ། དེ་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས ། སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ནི་བརྒྱལ་ 
་ །ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ནི། སྒྲུབ པ་པོ་ཡི་དབང་ དུ་འགྱུར། །དེ་བཞེན་ རླུང་ གིས་མནན་པ་ 
།རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་འབབ་པར་ འགྱུར། །ཞེས་ དང་། ། མགོ་བོར་ཐི ཐིག་ ལེ་ཆས་ མནན་པ། །མཉེས་པར་ 
རོ མཆོག་སྟེ སྟེར་འགྱུར། །ཞེས་ པ་ ལྟར་རོ། །བཛྲ་དྷ་ རཱ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི། ཨཛྟཱ་པ་ ཡ་ཏི་ ཏེ་བཀའ་བསྒོམ་ 
བའམ་བཀའ་བཞིན་མཛོད། སྭཱ་ཧཱ་རྟས་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྔར་གསུངས་པའེ་ཆོ་གས་ཞེང་ 
སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་གཤེགས་ཏེ། དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་བསྲེགས་ནས་སྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ཡི་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ར ཏ།སྟེང་དངའོག་ཏུ་ཧུཾ་ཡ ག་ལ ས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་ཁ་སྦྱར་བ ས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རཾ་ཡིག་གི་བདག་ 
ཉེ མེའི་དཀྱིལ་ 2 ཝཾ་ཡིག་གི་བདག་ཉིད་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལཾ་ཡིག་གི་བདག་ཉིད་སའི་ 
དཿ ན་ཏི་ཿཏ་ཡརབ་ཅ་ཆབ་བཏརས་ ར་བས་ན བ 0 
བརྩེགས་དང་། ཧྭ་བ་གསུམ་དང་ལྔ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་དག་ནི་ཐོ་རངས་ནས་ནི་གྲིབ་མའེ་ 
མཐའ་རུ་ཞེས་པ་སྔ་དྲོ་ཉེ་མ་འཆར་ས་ནས་ཕྱི་དྲོ་ནུབ་པའི་མཚམས་ཀྱི་སའི་མཐར་ཐུག་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་རྭས་དེ་ཡང་ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་ཡང་དབུས་སུ་ས་གཞིའི་གནས་ 
ལས་ནམ་མཁའ་དག་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཁྲུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉེས་པ་ བསྒོམ་པར་བྱ་ སྟེ། ། དེའི་ཕྱི་རོལ 
དུ་རིང་དུ་མཐོང་བའི་མཐའ་རུ་སྟེ། གང་དུ་ནམ་མཁའ་དང་ས་འབྱར་བ་ལྟར་མཐོང་བའི་མཚམས་ ཟླུམ ་པོའི་ 
དྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེར། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའམ་ 
རྩིག་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཡུལ་འཁོར་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་ 
མཚམས་སུ་རྭ་བ་ལྔ་བསྒོམ་པར་བྱ་ སྟེ། ། རྭ་བ་རྣམས་ཀྱང་དགོད་ལྡགས་ལས་རྭ་བ་བཞེ་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་མོའི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་གྲུབ་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འོག་ཏུ་མདུང་རྣམས་ 
དང་སྟེང་མདའི་དྲྭ་བ་རྣོན་པོའོ། །འོག་ཏུ་རྭ་བ་ལྔའི་དབུས་སམ་བར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཡུལ་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ 
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པ་མི་འཐད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིགས་པ་སྦྱར་ན་རྭ་བ་ལྔའི་ཕྱེད་ན་རྭ་བ་གསུམ་དང་། དེའི་ཕྱེད་ན་ཁང་ 
བརྩེགས་ཡོད་ལ། ཁང་བརྩེགས་ལ་ཁྲུ་ཉིས་བརྒྱ་ལས་མ་བཤད་པས། རྭ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཁྲུ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད་པ་ 
ལ། ཡུལ་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ 
དབུས་སུ་ཆུ་སྐྱེས་སམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཉི་མའི་ཁྲུ་སྟེ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
ལྟེ་བའམ་མུ་ཁྱུད་གདན་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཚད་དུས་ཀྱི་ཁུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཁྲུ་བཞིའོ། །ཉི་མ་ 
དེའི་སྟིང་དུ་བདག་ཉིད་འཆད་བར་༩གྱུར་ཐའི་ཁྲ་བོ་རྡོ་རྡེ་ཤུགས་ཀྱི་གཟུགས་ཕྱག་ཉི་ཤུ་ཙ་ཇྲུག་དང་ཞཝ་ 
བཞི་པ་ཉེས་པ་སྟེ་དྲི་མ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གཉིས་ལྷག་རྒྱལ་ 
བའེ་ཕྱག་དང་དུས་ཀྱི་སྟེ་བཞིའེ་ཞལ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ 
ལེའུ་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་སྔགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ངེས་ 
པའོ། །འོ་ན་སྒྲུབ་ལེ་དང་སྭ་དྷཱུ་པུ་ཏྲས་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའམ་ཞེ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ལེའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མགོར་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ནི་སྔར་གསུངས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ཧཱུ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་ལས་རྫོགས་པ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་དེའི་མཇུག་ཏུ། སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ལ་དབུས་སུ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་ཏེ་ས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བསྒོམས་ནས་བླ་མའི་ངེས་པ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་ལྡན་པ་སྲུང་འཁོར་གང་ཞིག་རྒྱས་བསྡུས་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་དང་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྲང་བའི་དོན་དུ་སྲང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་ཟད་པར་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་ཚོགས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོར་ 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སུ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ནས་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་*--བི་བུ་རེའེ་མཆན་ 


བསྒོམ་པར་བྱའོ །དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཧ་ཡིག་ལས་གྲུབ་པའི་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་སྒྲུབ་ལེར་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱག་དང་། མཚོན་ཆ་དང་ཞལ་དང་ལྡན་པ་གཙོ་བོའི་རྩ་བའི་ཞལ་གྱི་རྣ་བ་གཡོན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ 
ཁང་པ་བརྩེགས་པའེ་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 


44 བླ་མ་དམ་པ། 


གཅུག་ཏོར་ཅན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །འདིར་ཉི་མའེ་དལ་བའེ་རྐང་པའི་དབྱེ་བས་ཁྲོ་ 
བོ་རྣམས་དགོད་པའི་གདན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །འདིར་རོ་དང་དུས་དང་རི་བོང་ཅན་ཞེས་པའི་ངེས་ 
པ་ལས་ཉི་མའི་རྐང་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ལ་རི་བོང་ཅན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སོ། །དུས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་ 
ནོར་གྱི་དབྱེ་བས་ཐམས་ཅད་ཉེ་མ་ལ་གནས་པའམ། དེ་བཞེན་དུ་ཉི་མ་རྐང་པ་ཚེས་ལའང་སྦྱིན་དོར་བྱེད་ 
ཚེས་ཀྱི་ནོར་དང་བུ་ལོན་གྱི་དབྱེ་བས་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
བསམ་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ནུ་བ་དང་། ལྷོར་ས་དང་མེའི་དབང་གིས་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པ་ 
དང་། ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་བྱང་དང་ཤར་དུ་ཚུ་རླུང་གི་དབང་གིས་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གནས་པ་ནི་ཉི་མའི་རྐང་ 
པའི་དབྱེ་བས་ངེས་པའོ། །དེ་རྣམས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་དེས་ན་སྔགས་པས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ 
འདོད་བཞིན་བསྒོམས་པའི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྭ་ 
ཡིག་རིང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནི་རྣ་བ་གཡས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་འོག་ 
གི་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞིར་ཟླ་བའམ་ཉི་མ་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་ཡིག་ལས་གྲུབ་པ་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་ཁ་དོག་ནག་པོ་ནི་སྣ་གཡོན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཤར་གྱི་རྩིབས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཉི་ 
མ་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡཱི་ཡིག་ལས་གྲུབ་པ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ནག་པོ་ནི་སྣ་གཡས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱུང་སྟེ་མེའི་རྩིབས་སུ་ཉི་མའམ་ཟླ་བ་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །རིར་ཡིག་ལས་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་ 
བྱེད་དམར་པོ་ནི་མིག་གཡོན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ལྷོའི་རྩིབས་སུ་ཟླ་བའམ་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཞག་པར་ 

བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རཾརཡིག་ལས་གྲུབ་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་ནི་མིག་གཡས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ 
བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་སུ་ཉི་མའམ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཝུ་ཡིག་ལས་གྲུབ་པ་ 
པདྨ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་ནི་ལྕེའི་སྒོ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བྱང་གི་རྩིབས་སུ་ཟླ་བའམ་ཉི་མ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ 


བཞིན་དུ་ལྷུ་ཡིག་ལས་གྲུབ་པ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་ནི་གཅིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དབང་ལྡན་གྱི་རིབས་སུ་ཉ 


>= = = 


མའམ་ཟླ་བ་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལླི་ལས་གྲུབ་པ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སེར་པོ་ནི་བཤང་ལམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་སུ་ཟླ་བའམ་ཉི་མ་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལླི་ཡིག་ལས་གྲུབ་པ་ 
གཞག་བར་བྱའོ། །སྟེང་ནམ་མཁའ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ས་སྦྲོ་བར་མི་རིགས་ཤེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རིགས་ 
བཞིའེ་དབང་ལས་ནམ་མཁའ་རླུང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་བསྐྱེད་པ་དང་མཐུན་ 
པར་བྱས་སོ། །ཡང་ན་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྔགས་པས་ཐུགས་དཀྱིལ་དུ་སྲུང་འ ར་ 
བདས་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལས་མི་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞག་པར་ 

བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི་ཁློ་བོ་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་ལེར་ལྷ་མི་དབང་པོས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་རེ་ཁྭ་གསུམ་ལ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དེ་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་མཚན་མ་རྣམས་གཤེགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུའོ། །སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྡོ་རྗེའོ། །འོག་ཏུ་གནོད་ 
མཛེས་རྒྱལ་པོའི་དགྲ་སྟ་སྟེ། ར་བ་གསུམ་པོ་རྣམས་བསྲང་བའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ 
ལྟར་ན། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ “:རྩུདསོ་ཟའ་ཡེན་གསུང་དྲུག་པ་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྙིང་པོའི་འཁོར་ལོ་དགོད་ 
པའོ། །དེ་ནས་བརྩིགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཚང་རིགས་ལ་སོགས་པའེ་གཟུགས་ཅན་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །འདིར་སྡེ་པའི་ཡི་གེ་ལས་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ནང་ཚན་གྱི་ཡི་གེ་ལྔ་ལྔར་བསྡུས་ནས་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ཞེས་བརྗོད་ནས། ང་ཉ་ཌ་མ་ནན་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
འདིར་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཉ་ཌ་མ་ནན་བརྩེགས་པའེ་རང་བཞིན་བསྒོམས། དེ་དག་ལས་ང་ 
ད་ཡི་ཡི་གེ་དག་ལ་གྲུབ་པ་ཟད་པར་ནམ་མཁའ་དག་ནི་སྔར་བརྗོད་པའི་སྒོ་དག་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པའི་སྟེང་དང་། གནོད་མཛེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྟོང་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་བསྒོམ་པར་ 
བཿ དྱི་ཐཞེནྣ་ཏྲུཏིཏ ཝསགྲུབ་ངའི་ ཟ་རན་ རྣུད ཿ་ཤད་རྡང་ཕེ། ཏུ་རུང་གི་ཛྲྱཝ་ཞཐཾར་ཁཾ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་མུ་མུ་ལས་གྲུབ་པ་ཟད་པར་ཆུ་དག་ནི། བྱང་དང་དབང་ལྡན་ 
དག་ཏུ་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཌཾལ་ཁཾལཱ་ལས་གྲུབ་པ་ཟད་པར་ས་དག་ནི་ 
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ནུབ་དང་རླུང་དག་ཏུ་ སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་ཕྱག་མཚན་ལ་བི་བུ་ཏི་ཙརྟའི་ 
མཚན་ལས་ལྷའི་གཡས་པ་དང་གཡོན་པས་གྲི་གུག་འཛིན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྟན་པ་ལ་དགོངས། སློབ་དཔོན་ལྷོ་པ་གྲུབ་སེང་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན་དུ་འདོད། ཤོང་སྟོན་གཅུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བཞེད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ལ། རྭ་བས་ 
གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གཅིག་པར་འདོད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དག་འབྱུང་སྐྱེས་ཡིན་ལ། འབྱུང་བོ་ 
ནི་རྭ་བ་ལྔའི་ཕྱི་རོལ་བསྲུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལེའུ་འདིའི་ཚིགས་ 
བཅད་བརྒྱ་སོ་བདུན་པར། ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་དཔལ་ལྡན་བཞི་སྟེ་རབ་ མཆོག་ཞེ་བའི་གྲོང་དུ་ཁམས་ 
གསུམ་དག་གི་ཡུམ་གཅིག་མ། ཞེས་དང་དེའི་འགྲེལ་པར། དེ་དག་ཚངས་པའིེ་ཡུལ་སར་དཔལ་ ལྡན་བཞི་ 
སྟེ། ཚངས་རིགས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པ་རྣམས་ 
སོ། །གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་སྟོང་པའི་ཁམས་སོ། །རབ་མཆོག་ཞེ་བའི་གྲོང་དུ་ཡུམ་གཅིག་མ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའོ། །ཞེས་ཟད་པར་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་བཤད་པ ས་སྐུ་མདོག་ 
ཕྱག་མཚན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་སམེད་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ཞིང་། ཕོ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ལྷ་ཕོ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཞེ་ཞལ་ཕྱག་བཞེ་པ་ཡིན་ན། འདི་ཡི་ཡང་མཚམས་ 
པ་རྣམས་དེ་དང་ཞལ་ཕྱག་མཐུན་པ་དགོས་ཏེ། དོན་ལ་འདི་དག་ཁྲོ་བོའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀར། གྷ་རྷ་རྷ་ཐྷ་ཧྷ་རྷ་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
སིི ོང ང་དག་ལ་གནས་ 

དང་མེ་ པའ ཁྲཆ་ ཀད ར་དང་རི དྭགས་ཀྱི་གདན་ཤ་བ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལྷོ་དང་བདེ བདན་བྲལ་ 
དུ་ཉར་༡ར༩་ལས་གྲུབ་པ་གཤེིན་རྗེ་དང་མེ་དག་ནི་མ་ཧེ་དང་ལུག་ལ་གནས་པའོ། །བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་ 
བྷུ་བྷུ་ལས་གྲུབ་པ་ རྒྱ་མཚེ་དང་བདེ་བྱེད་དག་ནི་ཆུ་སྲིད་དང་ཁྱུ་མཆོག་དག་ལ་གནས་པའོ། ། ཆུབ་དང་རླུང་ 
དག་ཏུ་རྷཾལ་ཌྷལཱ་ལས་གྲུབ་པ་དབང་པོ་དང་གནོད་སྦྱིན་དག་ནི་གླང་པོ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གནས་པ་ 
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སྟེ བི་མཱ་ན་ཞེས་པ་འོག་ཤིང་རྟ་ལ་སྟེང་ཁང་པ་ཟེར། རྨས་གཏེར། འབྲོས་ཁང་བརྩེགས། རྭས་ཤིང་རྟར་ 
བསྒྱུར་ཏེ། དོན་རྒྱལ་ཕོ་ལྟད་མོ་ལ་བསྐྱོད་པའི་ཁང་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལྟར 
ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་རྭ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ནང་དུ་ཞེས་འགྱུར་མངས་དང་རྭ་ 
གཉིས་ཀས་འདོན་ཏོ། །དེ་ནས་རྭ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་གཟའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། 
སྔར་བརྗོད་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ག་ཇ་ཌ་པ་དད་བསྒོམས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ག་གཱ་ལས་གྲུབ་པ་སྒྲ་ 
གཅན་དང་དུས་ཀྱི་མེ་དག་ནི་རྭ་བ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ཀྱིས་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཛི་ཛཱི་ལས་གྲུབ་པ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དག་ནི་ཤར་དང་མེ་དག་ 
ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའོ། །ཌར་ཌརྣ་ལས་གྲུབ་པ་གཟའ་ལག་དང་བཀྲ་ཤིས་དག་ནི་ལྷོ་དང་ 
བདེན་བྲལ་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའོ། །བུ་བུ་ལས་གྲུབ་པ་པ་སངས་དང་ཕུར་བུ་དག་ནི་བྱང་ 
དང་དབང་ལྡན་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའོ། །ཌཱལ་ཌཱལཱ་ལས་གྲུབ་པ་མཇུག་རིང་དང་སྤེན་པ་དག་ 
ནི་ནུབ་དང་རླུང་དག་ཏུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་སྐབས་ཀྱི་མེ་ལྷའི་ཕ་མཚན་ལ་འདོད་པ་མང་སྟེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཕྱོགས་འགོད་ཚུལ་ 
མི་མཐུན་པས་ཉི་ཟླ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བསད་བསྐྲད་ཀྱི་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་ 
པས་མི་འཐད་ཅིང་། ལེའུ་འདིའི་བྱརྐྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པར། ལྷ་མཆོག་གནས་སུ་སྒྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རང་རིགས་ལ་འཁྱུད་པས་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
འཁུད་ཡུམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ཡུམ་ཡིན་ཚད་ལ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། ྐུ་དཀྱིལ་གྱི་འདབ་མའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་གཟའ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ནས་རྭ་བ་ལྔའི་ནང་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ཉེ་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ལ་ཁ་ཚ་ཌ་ཕྷ་ བྲསོམས་ནས། དེ་དག་ལ་ཁ་ཁྭ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
དག་ནི་རྭ་བ་ལྔའི་ནང་གི་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ཀྱིས་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚི་ཛཱི་ལས་གྲུབ་པ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པདྨ་དག་ནི་ཤར་དང་མེ་དག་ཏུ་རླུང་གི་ 


48 བླ་མ་དམ་པ། 


དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་ ཌརྭ་ ྣར་ལས་གྲུབ་པ་ནོར་རྒྱས་གྱི་བུ་དང་དུང་སྐྱོང་དག་ནི་ལྷོ་ 
དང་བདེན་བྲལ་དག་ཏུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཕུ་ཕུ་ལས་གྲུབ་པ་མཐའ་ཡས་དང་ 
རིགས་ལྡན་དག་ནི་བྱང་དང་དབང་ལྡན་དག་ཏུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའོ། །༔ལ་ལཱ་ལས་གྲུབ་པ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་རྭ་བ་ལྔའི་ཕྱི་རོལ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་འབྱུང་པོ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཉེ་ 
མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ལ་ཀ་ཙ་ཊ་པྭ་ ཅཏ་བརྩེགས་པ་བསྒོམས་ནས། དེ་དག་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་དུ་ར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཤར་དུ་ཙེ་ལས་གྲུབ་པའེ་མིའམ་ཅི་ཁྱིའེ་གདོང་ཅན་དང་། 
མེར་ཏཱི་ལས་གྲུབ་པ་སྐྱེས་བུའམ་ཅི ་བྱ་རོག་གི་གདོང་ཅན་ཏེ་རླུང་ལ་གནས་པའོ། ། མིའམ་ཅི་ནི་མིའི་ལུས་ 
ལ་རྟ་མགོ་ཅན་དང་། སྐྱེས་བུའམ་ཅི་མི་ལུས་སྤྲེའུ་ལ་སོགས་པའེ་མགོ་ཅན་དུ་འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར་བཤད་པས་ཐ་དད་དོ། །དེ་བཞིན་དྭུ་ ཊརྭ་ རྣར་ལས་གྲུབ་པ་དག་ནི་དྲི་ཟ་ཕག་གི་གདོང་ཅན་དང་འབྱུང་ 
གདོང་ཅན་དང་། ཡི་དྭགས་ཁུག་པའི་གདོང་ཅན་ནི་བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་ཆུ་ལ་གནས་པའོ།  ཟ་ 
ལས་གྲུབ་པ་བརྡེད་བྱེད་ལྕེ་སྦྱང་གི་གདོང་ཅན་དང་མཁའ་ལྡིང་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དེ་ 
རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁང་ལ་བརྩེགས་པ་དང་། རྭ་བ་གསུམ་དང་། རྭ་ 
བ་ལྔ་རྣམས་ལ་ནི། ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་དང་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའེ་ཁམས་དྲུག་ལས་སྐྱེས་པ་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། ཟད་པར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཟད་པར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་གཟའ་དང་ཀླུ་དང་འབྱུང་པོ་སྟེ། སྡེ་པ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་བསྲུང་ཞིང་ 
འགར་ཐམས་ཅད་ཕྱི་དང་ནང་དུ་བལྟ་བའང་རུང་། ཞལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་ས་དང་ཆུ་ 
ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་བསྲུང་བར་བྱེད་པའོ། །མེ་དང་རླུང་གི་ཁམས་ལས་འབྱུང་བ་ 
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རྣམས་ནི་ངག་གི་ཁམས་བསྲུང་བར་བྱེད་པའོ། །སྟོང་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བསྲུང་བར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁ་དོག་ཕྱག་ 
མཚན་རྣམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པ་གསུངས་ཏེ། འདེ་དགྭ་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་དང་ཟད་པར་ཡབ་ཡུམ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་གཟའ་ཡབ་ཡུམ། ཀླུ་དང་འབྱུང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་པས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྔར་བསྟན་ 
པ་ལྟར་ངེས་ཏེ། རྒྱད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཡང་། གང་དག་སྟེང་ན་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གནས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ 
མཆོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ 
དུ་གནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོར་བཅས་པ་རྣམས། །གང་དག་ས་འོག་དག་ན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ 
གདོན་ཚོགས་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་འཆིང་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་མི་ 
ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་སྐྱོང་བར་བྱེད་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། ལེའུ་འདི་ཉིད་དུ། ས་འོག་རྣམས་སུ་གཏུམ་ 
མོ་བརྒྱད་དེ་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་བྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཁྲོ་སྐྱེས་རྣམས། །ཡི་དྭགས་ཞེས་བྱ་ཡི་ 
དྭགས་འཇིག་རྟེན་དུ་སྟེ་ལྷམ་ཆོག་གནས་སུ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་དྲུག །ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་དཔལ་ལྡན་ 
བཞི་སྟེ་རབ་མཆོག་ཞི་བའི་གྲོང་དུ་ཁམས་གསུམ་དག་གི་ཡུམ་གཅིག་མ། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་རྣམས་ 
སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་བསྡུད་བྱེད་དགྱེས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ 
ནས་བླ་མའི་ངེས་པ་དང་ལྡན་་“པས་སྒྲབ་པ་བོལྟརསྲང་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་ 

ཡིས་༠.བསྒོམ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་སོ་སོའི་གཏོར་མའེ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་སྐུ། ཨཱ༔གསུང། ཧཱུཾ་ཐུགས། ཧོཿཡེ་ཤེས། ཨཱཏྟི་ཏཿ 
གཙུག་ཏོར། སྭམྟྷ་གནོད་མཛེས། ནི་སུསྟྷ་ངེས་པར་གནོད་མཛེས། བསྷྷ་ཀ་བགེགས་མཐར་བྱེད། ནཱི་ལ་ 
དྫ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ། བཱཛྡཱ་དཱརྣ་ཀ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ཊཀྐི་རཱ་ཛ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། བྐརྟཏ་ཀ་པདྨ་ 
མཐར་བྱེད། ཨ་ཅ་ལ་མི་གཡོ་བ། ཡ་སཱརྟ་ཀ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། མ་ཧཱ་བ་ལེ་བྷྱཿསྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ། 
ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿའཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཨི་དཱ་འདི། བ་ལི་གཏོར་མ། གན་རྣ་དྲི། པུཛྲཾ་མེ་ཏོག དུ 
ཕཾ་བདུག་པ། དཱི་པཾ་སྒྲོན་མ། ཨཀྐྱ་ཏཾ་མ་ཉམས་པ། ད་དཱ་མ་ཧེ་བདག་གིས་དབུལ་ལོ། །ཏེ་ཙཱ་ག་ཏྱ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་བྱོན་ནས། ས་པ་རི་ཝཱ་རཿའཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཤི་གྲཾ་མུར་དུ། ཨི་རྡ་འདི། བ་ལི་གཏོར་མ། 
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གྲཏྟ་ཏུ་གཟུང་བར་མཛོད། ཁཱ་དནྟུ་གསོལ་བར་མཛོད། པི་ཝནྟུ་བཏུང་བར་མཛོད། ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདགུག་ 
གཞུག་བཅིང་མཉེས་པའེ་ས་བོན། སཾ་ཏཱིཔྟ་ཏཱ༔ ཡང་དག་པར་ཚིམ་པ་རྣམས། སྦརྦ་ས་ཏཱ་ནཱཾ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཤརྟཾ་ཞི་བ། པུ ཐཿས་དའ་ཡི་སནཏུ་སྤྱཅསད་ གུསྟི་ཀྲུརན་ཏུ་སྦ་བ་མཛད་དུ་ 
གསོལ་ཧུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་དབབ་པ་དང་བསྟུན་པ། བཛྲ་དྷ་ཆཱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཨཱངཱ་པ་ཡ་ཏི་བཀའ་བསྒོ་བར་མཛོད། 
བཞིན་དུ་ཟད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མའསྔགས་ཀྱི་ཆིགས་ནི། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ནམ་མཁའ། བཱ་ཡུ་རླུང་། ཏེ་ཛ་མེ། ཨུད་ཀ་ཆུ། ཕྲི་ཐ་ཐཱི་ས། ས་དྷཱི་ཏེ་བྷཿགྲུབ་པ་རྣམས། 
ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿའཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཨི་དཾ། བ་ལི། གནྡྷ། པུ དྷཱ་པཾ། དི་པཾ། ཨ་ཀྱ་ཏཾ། ད་དྭ་ 
མ་ཧེ། ཏེ་ཙཱ་གྲ་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་རཱཿ ཤཱི་ཧཱཾ། ཨི་དཾ། བ་ལི། བྲཏྟ་ཏུ། ཁཱ་དན་ཏུ། པི་ཝནྟཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སཾ་ 
ཏིཔྟ༔ སརྦ་སཏྭ་ནཱཾ། ཤཌེ་པུངྱི། རཀ་བ་ར་ཌ་གྷུཐཾ་ཀུརན་ཏུ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ་བཛྲ་ཧྷ་རཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱཧཱ དེ་ནས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མའི་སྔགས་ཀྱི་ཆིག་རྣམས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ བླྷ་ཚངས་པ་དང་། བྱིངཱ་ཁྱབ་ 
འཇུག ནི་རི་ཏུ་བདེན་བྲལ། བཱ་ཡུ་རླུང་། ཡ་མ་གཤིན་རྗེ། ཨགྣེ་མེ། ས་མུ་དྲེ་རྒྱལ་མཚོ། ཤྭ་ར་དབང་ཕྱུག 
ཨིནྡྲ་དབང་པོ། ཡཀྱེ་བྷྱཿགནོད་སྦྱིན་རྣམས། ས་པ་རི་ལཝཱ་རེ་བྷྱཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་གན་རཱཾ་པུྫ་དྷཱ་པཾ་ཨཀྟ་ཏཾ་ད་དཱ་ 
མ་ཧེ་ཏེ་ཙཱ་ག་ཏུ་ས་པ་རི་ཝཱ་ཆཱཿཤིགྷཾ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཐཱཏྟ་ཏུ་ཁཱ་དན་ཏུ། པི་བནྟ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སཾ་ཏིཔྟཱཿ སརྦ་ 
སྭཏྲ་ནཱཾ་ཤིནྟཾ་པུངྱི་རཀྷ་བ་ར་ཌ་གུཔྟཾ་ཀུརྦནྟ་ཧཱཾ་ཛྷཱཾ་ཕཊ་བཛྲ་དྷ་ཆཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་གཟའི་གཏོར་མའེ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧོཿ ཆཱ་ཧུ་སྒྲ་གཅན། ཀྭ་ལཱགྷི་དུས་མེ། ཙནྡྲ་ཟླ་བ། སུུནྨ་ཉི་མ། བུདྡྷ་ 
གཟའ་ལག མཾ་ག་ལ་བཀྲ་ཤིས། ཤུ་ཀྲ་ཁུ་བ། བྲི་ཧསྤ་ཏི་ཕུར་བུ། ཀེ་ཏུ་མཇུག་རིངས། ཤ་ནི་བྱྱེ༔དལ་འགྲོ་ 
རྣམས། ས་པ་རི་ལཝཱ་རེ་བྷྱཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་གན་རཾཾ་པུྫ་དྷཱ་པཾ་དཱི་ཕཾ་ཨྷ་ཏཾ་ད་དཱྭ་མ་ཧེ། ཏེ་ཙཱ་ག་ཏྱ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ 
རཱཿ ཤི་གཱཾ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཧྲཏྣ་ཏུ་ཁ་དན་ཏུ། པི་བརྙུ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སཾ་ཏཔྟཱཿསརྦ་སྭ་ཏཱ་ནཱཾ་ཤཱནྟཾ་པུཏྱི་རཀྟ་བ་ར་ 
ཌ་གུཏྟ་ཀུནན་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་བཛྲ་རྷ་རཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཀླུའི་གཏོར་མའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནི། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཛ་ཡ་རྒྱལ་བ། བི་ཛ་ཡ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། པདྨ་པད་མ། ཀརྐོ་ཊ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། བཱ་སུ་ཀི་ནོར་ 
རྒྱས། ཤཾ་ཁ་བཱ་ལ་དུང་སྐྱོང་། ཀུ་ལི་ཀ་རིགས་ལྡན། ཨ་ནན་ཏ་མཐའ་ཡས། ཏཀྫ་ཀ་འཇོག་བོ། མ་ཧཱ་པདྨེ་ 
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བྷྱཿཔད་མ་ཆེན་པོ་རྣམས། ས་པཱ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་གན་རྭཾ་པུཛ་དཱ་པཾ་དཱ་ཕཾ་ཨཀྱ་ཏཾ་ད་དཱ་མ་ཧེ། ཏེ་ཙཱ་ 
གྭ་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ཆཱ༔ ཤི་གྷཾ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཤྲིབ་ཏུ། ཁཱ་དན་ཏུ་པི་ཝནྟུ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སཾ་ཏིཔྟཱཿསརྦ་ས་ཏཱ་ནཱཾ་ 
ཤྟ་པུངྱི་རབྦ་བ་ར་ཌ་གུྟི་ཀུནྙནྟུ་ཧཾ་ཧ་ཕཊ་བཛྲ་རྷ་ཆཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱཧཱ དེ་ནས་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མའི་ 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ བེ་ཏཱ་ཌ་རོ་ལངས། བི་ཀྲི་ཏ་མུ་ཁ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའེ་གདོང་ཅན། ཤྭ་ཁྱི། ཀ་ཀ་ 
བྱ་རོག སྭུ་ཀ་ར་ཕག་པ། གྲཾ་དྷ་བྱ་རྒོད། བྱ་གཱ་སྟག ཨུ་ལུ་ཀ་འུག་པ། ཛི་བུ་ཀ་ལྕེ་སྤྱང་། ག་རུ་ཌ་ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་། མུ་ཁེ་བྷྱཿགདོང་ཅན་རྣམས། ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱ༔ཨི་དཾ་བ་ལི་གན་རྣཾ་པུཛྫ་དྷཱ་པཾ་དཱུ་པཾ་ཨརྐ་ཏཾ། 
ད་དཱ་མ་ཧེ། ཏེ་ཙཱ་ག་ཏྱ་ས་པ་རི་ཝཱ་རཿ ཤིབྟཾ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ྲདྣ་ཏུ་ཁཱ་དནྙ། པི་བརྙུ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་ཏེ་ 
པཱཿསརྦ་ས་ཏཱ་ནཱཾ་ཤྟཾ་པུྩྩཾ་རཀྐྲ་ཝ་ར་ཌ་གུྟཾ་ཀུརནྟུ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་བཛྲ་རྷ་རཱཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པ་ནི་འབྱུང་ 
པོའི་གཏོར་མའེ་སྔགས་ཏེ། དེ་ལྟར་སོ་སོའི་གཏོར་མ་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་རིམ་པས་སྦྱང་བ་དང་། 
རྟོགས་པའམ་སྦེལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། བདུད་རྩིར་བྱས་ནས་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྔགས་པས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མཚམས་བཞེར་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ། དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་དུས་སུ་ 
གསལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་གཞུག་པར་བྱའོ། །གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་ 
མཁའི་ས་བོན་ཨ་ཡིག་ལ་ཟད་པར་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོའོ། །དཔྲལ་བར་རླུང་གི་ས་བོན་ཨི་ 
ཡིག་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །མགྲིན་པར་མེའེ་ས་བོན་རཾ་ཡིག་ལ་གཟའི་འཁོར་ལོའོ། །སྙིང་ཁར་ 
ཆུའི་ས་བོན་ཨུ་ཡིག་ལ་ཀླུའི་འཁོར་ལོའོ། །ལྟེ་བར་སའེ་ས་བོན་ལོ་ཡིག་ལ་འབྱུང་པོའི་འཁོར་ལོ་གཞུག་ 
པར་བྱའོ། །གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས་ནས། དེའེ་འོག་ཏུ་སྔགས་པས་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ 
རིམ་པས་འདོད་པའི་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ 

མོ་སྤྱན་དྲང་བ་གསུངས་ཏེ། འདིར་འོག་ནས་འཚད་པ་ལྟར་སའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམ་ཆཚིག་པ་བསྐྱེད། འོག་ 
གི་ཨཱ་གྫྫའི་མཇུག་ཏུ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་གིས་སའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
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དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཡོན་དག་གེས་འདི་ལ་མཆོད་ཡོན་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་ 

འགྱུར་བཅོས་ལ་བཤད་དེ། དྲིའི་སོགས་པས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་འོ་མའི་མཆོད་ཡོན་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ནས། 
ནས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་འོ་མ་ནས་ཀུ་ཤ ཏིལ། འབྲས་ཡོས། བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྡུས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བཏབ་སྟེ། ཕྱེ་ནས་སའི་གནས་ལ་དག་པའི་ཆོ་ག་དག་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་མཛོད། ཅེས་པ་ལ་འདིར་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་ནི། རྒྱལ་བས་བདུད་ནི་བཅོམ་པ་དག་ལ་ལྷ་ཡི་བདག་པོ་དང་བཅས་ལྷ་མོ་དང་བཅས་ལྷ་མོ་ 
ཁྱེད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཞེས་འགྱུར་མངས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འགྱུར་བཅོས་ཏེ། ལྷའི་བདག་པོ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ 
ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་ལྷ་མཆོག་གིས་བཏུད་བཞེས་ཤིག་བཞེས་ཤིག་བདག་གི་མཆོད་ 
ཆུབ་སླད་དུ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ནི་སྟོབས་ལྡན་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཀྱང་ནི་ 
ློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་སླད་དུ་བདུད་རྣམས་ཉམ་པ་དག་ཏུ་བྱ། །ཁྱོད་དཔང་དུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་ 
པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་མཉེས་པས་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོ་གས་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་བྱས་ཤིང་། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདེར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གང་དག་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཉེས་པ་རྣམ་བྲལ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྟིང་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབང་ 
བསྐུར་སླད་དུ་ཐདག་ལ་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཀུན་ཁ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
སེང་ལྡེང་གི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་སྲ་བའི་ཕུར་པ། འོག་དང་རྒྱུད་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྟེ་བ་ཡན་ 
ཆད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་མན་ཆད་མདུང་ངམ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅི ག་པའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་དག་གིས་ས་ལ་གདབ་ སྟེ 

ཚུལ་ནེ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་སིའེ་ལྷ་མོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གསུངས་པ། ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
ཆ་རུ་ས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། བསྲུང་བའི་དོན་དུ་དགོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ 
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རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཡང་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ས་སྦྱང་དགོས་པས། ད་ནི་ས་བརྐོ་བའི་མཚན་མ་ 
གསུངས་ཏེ། འདིར་སའི་སྙིང་པོའི་ཆ་ལ་ཟུག་རྔུ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་དགེ་བའི་ལས་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ས་ལ་ཟུག་རྔུ་སྟེ་མིའི་རུས་པའམ། སོལ་བ་དང་ 
བཅས་པ་ན་སྦྱང་སྟེ། སོལ་བའམ་རྭ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་དགེ་བའེ་ལས་ལ་འཆི་བའེ་འཇིགས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གནས་དེ་དག་ཏུ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྔར་བཤད་པའི་ 
དྲེ་ལ་སོཿ སིི དཀ ཀཇ| | ཞིང་ཟུག་རྔུ་བསལ་བའི་ 
དབང་གིས་སའི་ཉེས་པ་སྦྱང་ཞིང་དག་པར་བྱའོ། །འདེར་ཡང་ འགྱུར་ གཞན་དག་ཏུ་ འབྱུང བ་ལྟར་གནས་དེ་ 
དག་ཏུ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་ འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ སྦྱང་བར་ བྱ་ཞེས་བཅོས་ལ་ བཤད་ 
པར་བྱའོ། ཅི་ སྟེ་ ས་ལ་རིན་ ཆེན་ ནམ། ཅུ ངམ། འཆིང་བུ་བསྒྱུར་ཤེལ་དག་ནི་མཐོང་ ན་ དེའི་ ཚེ་རྣམ་ རྒྱལ་ 
ཏེ་བདག་པོ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་བདེ་བ་བྱེད་ གང་དུ་ན་དྱཀིལ་འཁོར་བྱ་བ་དག་གི་དོན་ 
དུ་བརྟགས་པའི་ས་གཞི་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁང་བཟང་བྱ་བའི་དོན་དང་ཁྱིམ་གྱི་དོན་དང་། རབ་ཏུ་གསལ་ 
བ་ངེས་པར་འདིར་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའེ་སླད་དུ་བཏགས་པའི་ས་ལ་རིན་ཆེན་སོགས་ 
མཐོང་ན་ཡང་དགེའོ། །ཞེས་པ་ནི་ས་སྦྱང་བའེ་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ས་སྦྱང་བའེ་དོན་དུ་ཆོ་ག་བྱ་བའི་དུས་ཀྱི་ཉི་ 
སྟེ། ལྔ་པ་གཉིས་ཚེས་ལྔ་དང་ཉི་ཤུ། བཅུ་པ་གཉིས་བཅུ་དང་ཉེར་ལྔ། བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས་ཉ་སྟོང་སྟེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བའི་སླད་དུ་དུས་ཀྱི་མཚམས་ཤེ ས་ཤི ང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཤེ ས་ནས་བྲི་བར་ 

བྱའོ། ། འདིར་དགེ་བའི་ལ ས་ལ་དཀར་པོའི་ལྔ་དང་། བཅུ་པ་དང་། བཙོ་ལྔ་པ་ལ་བི ཏྱི་སྤངས་ནས་ ས་ནི་ 
སྦྱང བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་སྔར་གསུངས་པའི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ས་ཡིས་དགང་བར་བྱའོ། །མི་ 
དགེ་ བ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ནག་པོའི་ལྔ་པ་དང་བཅུ་པ་དང་གནམ་ སྟོང་གི་ ཟླ་བ་ཉམས་པ་ལ་ས་སྦྱང་བར་བྱ་ 
སེ སྔར་ལས་རབ་འབྱམས་སུ་ག སུངས་པ་བཞིན་ལ རཾ ཐུན་གྱི་ རར ས་དགང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ ི་ 
གཟུང་བ་དག་ཀྱང་རྫོགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་རབ་གནས་ལ་ 
སོག ས་པ་ཡང་རྫོག ས་པ་ལ་བྱའོ། །བུ་རྣམ ས་དག་ནི་སློབ་མ་ རྣམས་ཡང་དག་པར་བ སྡུ་བ་ལ་ནི་ཉ་ལ་ 


54 བླ་མ་དམ་པ། 


བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་དུས་ཤེས་ནས་བཅུ་གཉེས་པ་ལ་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །འདོད་པ་མ་ 
བུའི་ཉིན་ཞག་དག་ལ་ཞེས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་རྡུལ་ཚོན་དགྱེ་བར་ 

རྱའོ། །དབང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་འཚད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཉ་ལ་མཆོག་གི་བླ་མས་སྦྱིན་ཏེ། སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ 
སྐད་དོད་དྭཏྟ་བྱམ་ཞེས་སམ། དྭ་ཏུད་ཅེས་རྫོགས་ཚིག་ཐོབ་པ་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ད་ད་ཏི་སྦྱིན་ཏེ་ 


པའོ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མོ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མོ་གཞན་ལ་རབ་གནས་བྱ་བ་མིན་ཞེ ས་པ་ནི་ཚེས་ཀྱི་ངེས་པ་སྦྱིར་བཏང་ 


བའོ། །དེས་ན་དམིགས་བསལ་སྟོན་པ་ནི། དག་པའི་གཟའ་དང་དུས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་འཛོམ་པས་མིའི་ 
བདག་པོ་ཞེས་ཟླ་བཟང་ལ་བོས་ནས་མཚན་མོ་གཞན་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྲོག་སྟེ་ཕུར་བུ་དང་། པ་སངས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅེས་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ན། དེ་ཚེ་སྟེ་ 
ཟླ་བ་དེ་ལ་ངེས་པར་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བག་མ་བླང་བ་དང་སྐུ་གཟུགས་སོགས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་དང་ནག་པའི་ཉ་ལ་ཕུར་བུའི་ཞིང་ 
གཞུ་ཉའི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་ཕུར་བུ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་རབ་གནས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། 

དགུན་འབྲིང་རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་བྱེད་པ་དང་། དཔྱིད་འབྲིང་ནག་པའི་ 
ཉ་ལ་འབྲས་དཔུང་དུ་ལྷ་དང་མི་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པ ། །དེ་ 
ལྟར་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ས་གཞིའི་གནས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཟའ་སྐར་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་ཉི་ཆེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཕྱག་ཆེན་རྒྱུ་འབྲས་བསྒོམས་པ་དག་ཀྱང་ 
མཐའ་དག་ཤེས་ནས་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གང་དག་གང་བྱེད་པ་དེ་དང་དེ་མཐའ་དག་སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་དགེ་མི་དགེའེ་འབྲས་བུ་དག་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཚེས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་དྲག་པོའི་ལས་ནི་མི་དགེ་བའི་ཉིན་ཞག་ལྭ་བྱ་བ་ངེས་པའོ། །ད་ནི་སློབ་མ་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ། 
འདེར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་དང་པོར་གསོལ་ 


>= = = 


བ་གདབ་པའི་དུས་སུ་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའེ་རྗེས་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་སློབ་མ་སོ་ཤིང་ 
འདོར་དུ་བཅུག་སྟེ། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེས་བསྲུང་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་རྟེན་ལ་བསྲང་བ་བྱ་སྟེ། 
བདག་དང་གནས་བསྲུང་བ་དང་། ས་སྦྱང་བ་དང་། བཟུང་བ་བྱས་པའི་ཕྱི་ནས་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་ 
བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ལ་སོགས་པས་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རིགས་སུ་འགྱུར་བ་དག་གིས་བསྲུང་བ་ནི། མགོ་བོར་ཨུ་ཡིག་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྙིང་ཁར་ཨྙི་ 
ཡིག་ཡབ་ཀྱི་གསུང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཙུག་ཏོར་དུ་ཨཱ་ཡིག་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ 
དང་། ལྟེ་བར་ཁཱི་ཡིག་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དང་། མགྲིན་པར་ཚཱཾ་ཡིག་ཡུམ་གྱི་གསུང་དང་། གསང་བའི་པད་མར་ནི་ 
ཨ་ཡིག་དཔལ་ལྡན་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དག་གིས་ 
བསྲང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་གཟུགས་སོགས་དང་གླེགས་བམ་རྣམས་ལ་ནི། རབ་གསལ་ 
ངེས་པར་དཔལ་ལྡན་དབྱངས་རྣམས་དག་གིས་ཞེས་པ་སྟེ། ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ལཾ་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ལྔའི་ས་བོན། 
དབྱངས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐར་པའི་སྨད་དུ་ཆེ་གེ་མོ་བདག་ཀྱང་གཙོ་བོ་ 
བཅོམ་ལྡད་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་བྲི་བར་བགྱིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 

མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་སྩལ་བར་བསམ་པ་ནི། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པའི་ངེས་པ་དང་། རྟེན་དང་སློབ་མ་བསྲང་བའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་གང་ཞིག་འཆད་པར་ 
བསྡུས་པས་གསུངས་ཏེ་ས་སྦྱངས་པས་དག་པའི་གནས་ནི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སས་ལེགས་པར་ 
དགང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཀོད་པ་གྲུ་བཞི་ཅུང་ཟད་རུས་སྦལ་རྒྱབ་བཞིན་མཐོ་བ་དག ཁྲུ་ཚད་གཅིག་ 
ལ་སོགས་པ་དུས་དང་རོར་དང་མི་བདག་ཅེས་པ་ཁྲུ་བཞི་དང་། ཁྲུ་བརྒྱད་དང་། ཁུ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྟོང་ཕྲག་དག་གི་བར་གྱི་ཚད་ཀྱི་གནས་གང་བའམ་སྦྱང་བ་རྫོགས་པ་དེ་ལ་ནི་ལྷ་སྟེ་ཤར་དུ་ཐིག་སྐུད་ 


༽-.༨.¬༽ 


དང་། གཤིན་རྗེ་སྟེ་ལོར་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆུར་ཏེ་ནུབ་དག་ཏུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྣོད་དང་། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དག་ 


56 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ར༣༨.༨ 


དང་། དབུས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའམ་--- མི་ལེགས་ཕྱ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་དུང་བཀོད་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་ 
མས་དགེ་བའི་མ ཚན་མ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་དང་པོ་ སྟེ་ཤ རྭ་གྱི་ཕྱོགས་དང་ནི་ཕྱི་མ་ སྟེ ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
ནི་མཚན་མ་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དུ། །སྲད་བུ་ཚད་ན་བླ་མ་འཆི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཐེ ག་སྐུད་ཆད་པར་གྱུར་པ་ན་བླ་མ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞི ང་ཡོངས་འཇོམས་ 
འགོམས་པར་གྱུར་ན་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་རླུང་གིས་ཁྱེར་ན་ཞེས་ 
རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་བསལ་བར་བྱེད་ཅི ང་ཡུལ་འཁོར་དག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་འཛིགས་པ་ཡང་བསལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །མཚན་མ་ངན་པ་དེ་དག་མཐོང་ནས་སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ གྱིས་སྲུང་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གནས་ནས་གཙོ་བོ་དག་གི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་རབ་ཏུ་བྱ་ སེ སླར་ཡང་དགེ་བའི་མཚན་མ་རྙེད་ 
པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་མཚན་མ་རྙེད་ན་མཉམ་དང་མི་མཉམ་རྐང་པ་དག་གིས་ཐིག་ 
ནི་གདབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱ། ། ཞེས་པ་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་པ་སྐྱིལ་ཀྲང་དང་རྐང་པ་གཡས་པའེ་ 
མཐེལ་ས་ལ་གཞག་པ་མཉམ་པའི་རྐང་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མའི་དེ་ལས་ཟློག་པ་མི་མཉམ་པའི་རྐང་ 
པས་ཐིག་གདབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ཡོངས་འཇོམས་གསུངས་ཏེ། འདེར་ཤེས་ 
རབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དབུས་སུ་ཡོངས་འཇོམས་སུ་འགྱུར་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་སྤང་བར་ 

བྱ། །ཞེས་པ་ལ་འདིར་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཡན་ལག་ནི། ཉི་མ་རྡུལ་གྱི་ཁམས་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ལྷོ་མེ་ 
དང་ནུབ་སའོ། །ཐབས་ཡབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཟླ་བ་ཁུ་བའི་ཁམས་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ཤར་རླུང་དང་བྱང་ 
ཆུའོ། །འདེ་དག་གི་དབུས་སུ་ཡོངས་འཇོམས་གནསཏེ། དེ་འགོམས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཟླའེ་འཆི་ལྟས་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དང་པོ་ནས་བརྩམས་པའི་ཁྱིམ་བདུན་པ་ལ་ནུ་བ་ 


གཡུལ་གྱི་དུས་སུ་རྩེ་མོ་ཅན་དང་རླུང་དུ་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་མེ་དང་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཇི་སྙེད་གནས་པའི་ 


ར་རེ ༨] ༨ 


དམག་གི་སྡེ་གཉིས་པོ་དག་གི་དུས་སུ་ཡོངས་འཇོམས་གདེངས་ཅན་ལྟོ་འཕྱེའམ་མཇུག་རིངས་བཞེན་དུ་ 
ྲྫརད ས་ 

ཅུ བངཡ་ཡ ་ ཡ་བ་ཅགམས་པ་་ ཁང ༦བ 
འབུརཏ མཚམས་ དུ བའི་ཕྱིར་རོ། །གདེངས་ཅན་མཇུག་རིངས་ཡིན་པར་ཡང་ཡེ་ལེར། གཟའ་ལྷག་ 
སྤེན་པ་གདེངས་ཅན་སྡིག་པ་གཞུ་ཡི་ཐོག་མཐར་རོ། །ཞེས་པས་སོ། །ས་གཞི་དག་ཏུ་མཚན་མའི་འཐབ་ 
མོའི་ཚེ་ཡོངས་འཇོམས་འགོམས་པ་ལ་ནི་མ་འགོགས་པས་བསྟུན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཡོངས་འཇོམས་འགོམས་པས་དཔོན་སློབ་འཐབ་མོ་དང་རྩོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་གཡུལ་དང་དབང་ 
དག་ལ་ཡང་ཡོངས་འཇོམས་ཤི ན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་སྔགས་པས་རིག་པར་བྱ། ཞེས་པ་སྟེ་ངེས་ 
པའོ། །ད་ནི་འདོད་པའི་ལྷའི་དམིགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་གསུངས་ཏེ། འདེར་ཨ་སོགས་ཞེས་པ་ཨ་ཡིག་ 
ལ་སོགས་པའེ་དབྱངས་རྣམས་དང་། ཀ་སོགས་ཞེས་པ་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པའེ་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཏེ། 
རང་གི་བླ་ཐ་དང་འོག་གྲིཉ་མ་ཝ་ཐཆན་ཐའ་ཐཏྐག་ཉིཧྲ་ཇོ་ ` རྡོ་རྡེ་ལྡཉ་བྲདྲག གེས་ཤེས་ཐ་བླ་ངའི་རེྔ 
ཧཱུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བདག་ཉིད་གཅོ་བོར་བསྒོམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་སྒྲུབ་ལེར། རྒྱལ་ 
ཆིང ༽ནི ཀ༽ཀཾིཾེོིཾིཾ གཙོ་བོ་ 
རིང་གི་གདན་ གྱི་སྙིང་ ཁའི་ སྟེང་དབུས་ ཀྱི་ ལྟེ་ བའི་པད་མར་ཉི་ཟླ་ དུས་ མེའི་ སེང་དུ་སྒྲུབ་ལེ ལེར་འཆད་པར་ 
འགྱུར་ བའེ་རིམ་པས་ དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རི་བོང་ ཅན་ སྤྱི་བོར་ འཛིན་ པའེ་ དྲག ་པོ་དང་ འདོད་པའི པའི་ 
ལྷ་མནན་པའི་གཡས་བསྐྱང་ཞབས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཤེས་རབ་དང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་པད་མ་ཉི་ 
ཟླ་སྦྱར་ལྡན་ལ་སྟེ་སྦྱར་བའི་སྟེང་དུ་ཛ༔ཡིག་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཀྱུ་ཡིས་ལྷ་མོ་ལྔ་རྣམས་བཀུག་ཅེས་པ་སྟེ་ཤེས་པ་བཀུག་ནས་ཞེས་འགྱུར་མངས་དང་། རྭ་གཉིས་ཀས་ 
འདོན་པ་ལྟར་སྦྱར་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིའི་སྒོ་ནས་གཙུག་ཏོར་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་གསང་བའི་ 
རྡུལ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ལྷ་མོ་ལྔར་གྱུར་པ་མཁའ་ནས་སྤྲོས་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་སངས་ 
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རྒྱས་ལྔར་བསྒོམས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་རོ་མཉམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཞུ་བ་ལས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ་དྲི་སོགས་ཕུལ་ནས་ནུབ་ 
པར་བྱ་ཞིང་། འོག་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་དྲི་སོགས་ 
ཕུལ་ནས་ཤར་གྱི་སར་གཞག་གོ་ཞེས་པ་སྟེ་ངེས་པའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་བུམ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུར་ 
ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ད་ནི་སྔོན་གྱི་སའི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲང་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་ལྷའི་ 
དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་བར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
བདུད་ཚར་བཅད་པའི་སྔགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་པ་ 
དང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱང་བའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་གོ་རིམ་ནི་སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་དང་པོར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་ཁ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། སྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དབུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་བསྒྲབ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
བ་བེདཔའི་སྔགས་ཀྱིཚིག་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཨཾ་ཨཱཿཧུཾ་ོཿཧཾཿརགས་དྲུགགི་ས་བོན། མ་ཤེས 
རབ། ཨུ་པཱ་ཡ་ཐབས་ཀྱི། ཨཱཏྒ་ཀ་ཀཱ་ཡ་བདག་གི་སྐུ། བཱ་ཀ་གསུང་། ཅི་ཏྟ་ཐུགས། ཌྷཱ་ན་ཡ་ེཤེས་ཀྱི། ཡཿ 
ཧྷི་པ་ཏི་བདག་པོ། མཱ་མ་བདག་གི། ཀྭ་ཡ་ལུས། ཐཱ་ཀ་ངག ཙིཏྟ་ཐུགས། ཛྙཱ་ན་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་རྡོ་རྗེ་རྣམས། 
བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རིའི། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན་དུ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་མཛོད། སྐན་ཕུང་པོ། དྷཱ་ཏུ་ 
ཁམས། ཨཱ་ཡ་ཏི་ནཾ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། ནིཿསྭ་བྷཱ་ཝཾ་རང་བཞིན་མེད་པར། སྭཱ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས་ཤིག་ཅེས་པའེ་ 
སྔགས་འདི་བརྗོད་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་དོན། སྟོང་པ་དག་པ་ཞེས་བི་བྷཱ་ཏེ་ཟེར། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པ་སྔགས་ 
པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའེ་འོད་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྐང་པའི་སེ་མོའི་མཐའ་ཇི་སྲིད་ 
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པར་རང་གི་ཐ་མལ་པའི་ལུ ས་སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་ལན་ག སུམ་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རི་བོང་ 
མཚན་མ་ཟ་བའི་ཁ་དོག་ཅན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུས་སུ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཡན་ལག་དགོད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྐུ་རུ་བདག་ཉིད་ཅེས་རྭས་འདོན་ཏོ། རྡི 
ཉིད་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་ལས་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་དང་དགུག་པ་ལ་རི་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྦྲལ་ཤུན་བཞིན་ལན་གསུམ་དོར་ནས་ཁ་དོག་དམར་པོའི་སྐུར་བསྒོམ་པར་ 

བྱའོ། །བ སད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་ཡཾ་ཡི ག་ཡོངས་ སུ་ གྱུར་པའི་ སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོས་ 
སོ། །རེངས་པ་དང་རྨོངས་པ་ལ་ལེ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་མཇུག་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་ 
བོས་ལུ ས་ལན་ག སུམ་དུ་དོར་ནས་རང་ལུ ལ་ སེར་པོར་རོ། །ེ མཆེ་བ་དུག་ཅན་གྱི་རྨ་ལ་སོག ས་པ་སླར་ 
གསོ་བ་ལ་ཧཾ་ཡི ག་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུའི་བདག་ཉིད་ཁ་དོག་ལྡྗང་ 
ཁུར་སྔགས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དོན་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཕུང་ཁམ ས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པར་བྱེད་པ་ 
མཆོན་ནོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿརང་བཞིན་གྱིས་དག་པ། སྨྲག 
དྷརྨུཿཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ་རང་བཞིན་དག་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་བརྗོད་དེ། དེ 
ནས་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་དང་། ། སྙིང་ཁར་ཧྷུཾ་ནག་པོ་ལ ས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། ལྟེ་བར་ཧོཿ སེར་པོ་ལ ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དང་། ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཾ་ ལྡང་ཁུ་ལས་མི མི་བསྐྱོད་ པ་དང་། གསང་བར་ཀ ཀྱཿསྔོན ་ཕོ་ལས རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་ བའེ་ ཕྱག་དང་ ཁ་དོག་ དང་། ། མཚོན་ ཆ་ འཛིན་ བོ དགོད་ བཔར་ བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་ ཞལ་དག་པ་ 
དང་། རིགས་དྲུག་དགོད་པའི་ཆོ་ག་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ལག་པ་དག་པ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་པའི་ 
སྔགས་བརྗོདཔར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཧྲ༔ཿམཚོན་ཆའི་ས་བོན། སྲརྦ་ཐམས་ཅད། ཨསཏྲ་མཚོན་ཆ། ཆྣ་ཛྷ་རྒྱལ་པོ། 
མཱ་ར་བདུད། ཀླ་ཤ་ཉོན་མོངས་པ། ཨརྟ་ཀ་ར་མཐར་བྱེད་པ། བཛྲ་ཏིཏྐཿརྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་སྟེ་གཏུམ་ མོ 
མེའོ། ཀཀ མཱ་མ་བདག་གི། ཀ་རཾ་ལག་པ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་རྣམ་པར་དག་པ། 
སྭཱ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས་ཤིག་པ་སྟེ། སྔགས་འདེས་ཕན་ཚུན་དུ་ལག་པས་ལག་པ་མཉེ་བར་བྱའོ། །ལག་པ་བཀྲུ་ 
བའི་སྔགས་སོ། །དེས་ན་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་ བསྒོམ་ཏེ ཏེ་འབྱང་བ་སྤྲོ་བའི་རིམ་པས། 


60 ཟླ་མ་དམ་པ། 


དབྱངས་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་གཡོན་པའི་མཐེ་ཆུང་གི་རྩ་བའེ་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ལག་པ་གཡོན་པའེ་སོར་ 
མོའི་ཆིགས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོ་རྒན་པོའི་སྟེང་གི་ཚིགས་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་མཐེ་ཆུང་གི་མདུན་ནས་བཅལ་བའི་འོག་གི་ཆིགས་གསུམ་པོའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་བསྡུད་ 
ཏོར་ནས་བརྩམས་ནས་རྐང་པའི་མཐའ་དང་སོར་མོའི་སེན་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ 
པར་རེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿཧཾ 9 ཧཾ་ཀྱཿརིགས་ དྲུག་གི་ས་བོན། ཀཱ་ 
ཡ་སྐུ། བཱ་ཀ་གསུང་། ། ཅིཏ་ཐུགས། ཌྷཱ་ན་ཡེ་ཤེས། ཨ་རྷིཔ་ཏེ་མངའ་བདག བཛྲ་ཀཱ་ ཡ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དུས་ཀྱི ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྟེ་དེས། མཱ་མ་བདག་གི། ཀྭ་ལ་ལུས། བཱ་ཀ་ངག ཧིཏྟ་སེམས། ཛྷཱ་ན་བཛྲི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། བཛྲ་ཀྭ་ 
ཡ་རྡོརྗེའི་སྐུའི། སྭ་བྷཱ་བཾ་དེ་བཞིན་དུ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་མཛོད། སྭཱ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས་ཤིག་པའོ། །དེ་ནས་ང་ 
རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཐམས་ཅད། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། བཛྲ་ཀྭ་ཡ་རྡོ་རྗའི་སྐུ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
རང་བཞིན། ཨཱད་མ་ཀ་བདག་ཉིད་ཅན། ཨ་ཧཾ་བདག་གོ །ཞེས་པ་སྟེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ནས་རིགས་དྲུག་དགོད་པ་བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་ཁ་དག་ 
ལག་དྲུག་དགོད་པར་བྱ་སྟེ་ལག་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བ་ནས། མཐེ་བོང་ཟུང་གིས་སྙིང་ཁར། ོཾ་སྐུ་རྡོརྗ ཧྲལ་ 
སའེ་ས་བོན་ཏེ་སེར་པོ། ཧཱཾ་ད་ཡཱ་ཡ་སྙིང་ཁའི་ཆེད་དུ་ན་མཿབསླང་བའི་མཐའ་བརྟེན་ཅན་ཏེ། ས་རླུང་ཐབས་ 
ཤེས་སུ་མཚོན་པའོ། །མགོ་བོར་ཨོཾ་རྙཱཾ་ཆུའི་ས་བོན་ཏེ་དཀར་པོ། སི་ར་སེ་མགོ་བོའི་ཆེད་དུ། སྭཱ་ཧཱས་རྒྱས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐའོ། ཅའ ་གས་བཅསཿ་ཐམཆན་ །གཙུག་ཏོར་ལ་ཨོཾ་ཧིཿམེའེ་ས་ 
བོན་ཉེ་དམར་པོ། ཤི་ཁླ་ཡེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཆེད་དུ། བོ་ཏ*ཊ་བསྲེག་པའི་ས་བོན་ཏེ་གཏུམ་མོའི་མེས་སྤྱི་ 


ཨར དེ རེ 


གཙུག་གི་བྱང་སེམས་ལ་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཨོཾ་ཧྲཾ་རླུང་གི་ས་བོན་ཏེ་ནག་ 
པོའོ། །ཀ་བ་ཙཱ་ཡ་གོ་ཆའི་ཆེད་དུ། ཧུཾ་དབབ་པའི་ས་བོན་ཏེ། རླུང་གིས་ལུས་ཀུན་ལ་རྒྱས་བཏབ་པའི་དོན་ 
ཏོ། །སྔགས་འདེས་ལག་པ་གཉེས་ཀས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཏཱཾ་ནམ་མཁའི་ས་བོན་ 
ཀག སྔགས་འདེས་མིག་ལ་རེག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧཱཿ ཡེཤེ ས་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ་ 
སྔོན་པོ། ཨར ཆའེ་ ཆེད་ དུ། ཕཊ་བསྣུན་པ་ སྟེ་ དགེ་ བ་ལ་ གཡོན་ པ་དང་། སི་ དགེ་ བ་ལ་གཡས་ 
པའི་མཛུབ་མོ་དང་། མཐེ་བོའིེ་སེ་ གོལ་གྱི གྱིས་ ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་ དུ་མཚོན་ ཆ་ དགོད་ བར་ བྱའོ། ། །དེ་ ནས་ང་ 
རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཧྲ་ད་ཡ་སྙིང་ཁ། སི་ར་མགོ་བོ། 
ཤི་ཁ་གཙུག་ཏོར། ཀ་བ་ཙ་གོ་ཆ། ནེ་ཏྲ་སྤྱན། ཨསཏ་མཚོན་ཆ། བྲང་༩ཌི་ག་རྡོ་རྗེའེ་ཡན་ལག་དྲུག་གི 
སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན་གྱི། ཉཱླཀེཏཧཾ་ཐཱརྒཉིཧ་ཐཱནཉ ཞེས་ཐ ཡནྐ་ཁྲགྐ་རྲུག་ད་ཤྒོད་བའི་ཆ་ 
ཐང ཁཆང་ཏནས། ཨ་རྟགདག་ཐོ་འ:ྲེ ཉམ་ཨཾཁ་སེཁ་སྲོགསྲ་ཁྲ་ཏྲ་གོངསྲ་ྤའི་སྐང་གྲཞཉ སེང 
ཁ་ནི་ལྟེ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྙིང་ཁ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། དཔྲལ་བ་དང་། སྤྱི་གཙུག་དང་། 
གསང་བ་ལ་ཡང་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་པོའི་ས་བོན་ 
འདི་རྣམས་ལས་དང་ལ་སོགས་པས། ཆུ། མེ། རླུང་། ནམ་མཁའ། ཡེཤེ ས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རིགས་པས་དགོངས་པའི་སྐད་གཞན་གྱིས་འཁོར་ལོ་དྲུག་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྙིང་ 
ཁའི་ཧྲལ ་ནི་ རསའི་ འི་ས་བོན་ཡི ཡིན་པས་ ལྟེ་ བ་ ཞེས་ པ་ལ ་སོགས་ 1 དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཧཾལ་ ན་བྱེ་ 
ན་མཿཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མགོ་བོ་ནི་སྙིང་ ཆ་སནའ་ ། ཨོཾ་ཧྲཱཾ་ཧྲ་ད་ཡཱ་ཡ་ སྭཱཧཱ ཞེས་དང་གཙུག་ཏོར་ 
མགྲིན་ བསྒྱུར་ཏེ། ཨོཾ་ཧྲར་གྲི་བ་ཨེ ་བོ་༩༩ཊ། ཞེས་དང་། གོ་ཆ་དྲཔལ་བར་ བསྒྱུར་ཏེ། ། ཨོཾ་ཧྷི་ལ་ལ་ཊ་ཡེ་ཧྙཱཾ་ 
ཞེས་དང་། མིག་ གཙུག་ཏོར་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ ཨོཾ་ཧྲཾ་ི ཤི་ཁཱ་ཡེ་ཝ་ཁཿཊ་ཞེས་དང་། མཚོན་ཆས་གསང་བ་ཡང་ 
གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཌྷཿགུ་ཧྱ་ཕཊ་ཞེས་པས་ལྟེ། སྙིང་། མགྲིན། དཔྲལ་བ། གཙུག་ཏོར། གསང་བར་རེག་ 
སྟེ ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདི་ཡིས་སྔར་བརྗོད་བའི་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཾ་རཿསྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཙནྡྲ་ཟླ་བ། 


62 ཟླ་མ་དམ་པ། 


སུརྨ་ཉི་མ། ཊི གཟླག་ཅཞེ་ ༢ འྐ་་པ། དུས་མེ་རྣམས། ཀཱ་ཡ་སྐུ ཕྲཀ་གསུང་། ཅིཏྟ་ཐུགས ཛྷཱ་ན་ཡེ་ 
ཤེས། བཛྲ་པཱ་ཀྭ་ཆཱ་ན་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་རྣམས། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་མཛོད། སྭཧཱ་གཞི་ཚུགས་ཞེ ས་པ་ཧྭ་བ་ 
ད་པས་ན སོག པ བ་ྫས། པ་རུ ཆན་གུ་ླུ། 5་བཅ།གླས། 
ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་མཛོད། སྭཧཱ་ཞེ ས་པ་ནི་རྡོ་རྡེའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དགོད་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཧཱཾ་ཤཾ་ནཱ་ 
ཞཱཾ་ལཾ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ས་བོན། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ནམ་མཁའ། བཱ་ཡུ་ རླུང ཏེ་ཛ་མེ། ཨུ་ད་ཀ་ཆུ། ཕྲི་ཐ་ལཱི་ 
ས། བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན། པྩ་དྷཱ་ཏཱཿཁམས་ལྔ་པོ་རྣམས། བཛྲ་མཆྫ་ལཱ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འ བོཾ 
རྣམས་སུ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་མཛོད། སྭཧཱ་ཞེ ས་པ་ནི་གང་བརྩེགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པའི་སྔགས་སོ། པཾ སིས མ་ 
བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ སྟ ༢ པའོ། །དེས་ན་འདེར་མ་ རྒྱད་པ་ ལྟར་ལྷུན་པོའི་སྟེང་ 
དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒོམ་ བ་ ཉེད་ དུ་མི་ མི་འགྱུར་རོ། ། ཨོཾ་པཿ ༔པད་ མའེ་ས ་བོན། བིཤྭ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས། པདྨ་ 
པད་མ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་མཛོད། སྭཧཱ། ཞེས་པ་ནི་ཁང་བརྩེགས་ནང་དུ་པད་མ་དགོད་པའི་སྔགས་ 
སོ། །ཨོཾ་རཿཉི་མའི་ས་བོན། བཛྲ་སུནྨ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། བཛྲ་སུནྣ་ཨཱ་ས་ན་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་གདན། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ 
¿ ་སང 
འབྱུང་བ་ བཞེན། བསྲུང་འཁོར་ བསྡུས་པ་ལ། ལྷག་པར་ མོས་པས་རྐང་པ་ བདུན་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ པ་ཟློས་མི་ 
དགོས་པ་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཛཾས་བོན། ཀྲོ་ཐྷེན་དྲོ་ཧཾ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པའོ། །ཀྐོ་དྷཱནཱཾ་ཁྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི། ཨཱནྡྷ་དཱ་ཡ་ཀྭ་བཀའ་ 
བསྒོ་བའོ། །སྭཱཱ་ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཧཾ་ས་བོན། བཛ་ཀྲོ་ཧྷ་ཆཱ་ཛ་མ་ཧཱ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ། ཨུངྟི་ཌ”གཙུག་ཏོར། ཨུ་ར་རྷ་དི་ཤེ་སྟེང་ཕྱོགས། རྟཾ་བསྲུང་བ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་གཉིས། 
རཱ ༩ སྲན འཐ: ཌཚུན་རྔཚཊཧནཱ། ཞྲ ཐ་ཆ་ཤེན་ཏུ་རྙེབས། ཆ་འ ན་ཏུ་ཀྲབ་ཤེ་ 
མཐར་བྱེད་པ། པུར་བ་དི་ཤི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། རཀ ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བསྙང་བར་ མཛོད་མཛོད། | སྭཧཱ ཨོཾ་རཾ་ས་ 
བོན། བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཆཱ་ཛཾ་སྔར་བཞིན། ཛཾ་བྷ་ཀ་རྨུགས་བྱེད། དྷུང་གདུག་ ཐའི། ཆ་ རྷུན་ཏ་ ཀ་ཤེས་རབ་མཐར་ 


ཨར དེ རེ 


བྱེད། དཀྲེ་ཌ་དིཤི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། རྟ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བསྲུངས་མཛོད་མཛོད། སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཝཾ་ས་བོན། བཛྲ་ཀྲོ་ 
ཧྷ་ཆཱ་ཛཾ་སྔར་བཞིན། མཱ་ན་ཀ་ཁེངས་བྱེད། བི་ཆཱ་ག་ཚཆགས་བྲལ། པདྨ་ན་ཏ་ཀ་པདྨ་མཐར་བྱེད། ཨུད་ཏ་ར་ 
དི་ཤི་བྱང་ཕྱོགས་ སུ། རཀ ཀུ་རུ ཀུ་རུ་ སྭཱཧཱ ། ཨོཾ་ལམ་ ས་བོན། བཛ་ཀྲོ་དྷ་ར་ཛ་ སྔར་བཞིན། སྟས་ཀ་རེངས་ 
བྱེད། ཊ་ཡ་སཱན་ཏ་ཀ་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད། པཤྱི་མ་དི་ཤི ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། | རཱ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ དེ་ནས་ 
བསམ་པའི་ དབང་གི གི་ཕྱོགས་ བྲལ་རྣམས་སུ་ས ་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རིང་པོ་ ་རྣམས་འབྱུང་བ་བསྡུད་ པའེ་རིམ་པས་ 
གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ལཱཿས་བོན། བ་ཀྲོ་ཧྷ་ཆཱ་ ཛ་སྲར་ བཞེན། མ་ཧཱ་བ་ལ་ སྟོབས ་པོ་ཆེ། བཱ་ཡ་ བྱ་ དེ་ཤི་ 
རླུང་ཕྱོགས་སུ། རཊ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཝཱཿས་བོན། བྲར་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛ་སྔར་བཞིན། ་ 
ཨི་ཤཱ་ན་དི་ཤི་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ། རརྒཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཱ། ཨོཾ་རཱཿས་བོན། བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཆཱ་ཛ་སྔར་བཞིན། 
ཊཀྐི་འདོད་པ། ནེ་རི་ཏཱཾ་དེ་ཤི་བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་སུ། རྭཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཡཱཿས་བོན། བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཆཱ་ 
ཛ་སྔར་བཞིན། ནཱི་ལ་དརྟ་དབྱུག་སྔོན། ཨགྣ་ཡེ་དིཤི་མེའི་ཕྱོགས་སུ། རརྟ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཧཱཿས་ 
བོན། བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཆཱ་ཇཾ་སྔར་བཞིན། སུསྟྷ་གནོད་མཛེས། ཨ་རྷོ་དི་ཤི འོག་ཕྱོགས་སུ། རརྒཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། 
དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཆིག་འདི་དག་གིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། སྔགས་པས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ་བྱེད་ན་རྐང་པ་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་པས་བཀའ་ 
བསྒོས་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
རྒཀ་ཅཙྭྲཀ་བསྲང་བའེ་འཁོར་ལོའི། སྭ་བྷཱ་བ་རང་བཞིན། ཨཱད་མ་ཀོ་ཧཾ་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་པ་བརྗོད་དེ་ང་ 
རྒྱལ་གཟུང་བར་བྱའོ། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་དགོད་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་བཾ་ 
ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སྟེ། འདི་ནི་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ལ། སྒྲུབ་ལེར། ལས་ཐམས་ཅད་པའིེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་པདྨ་དམར་པོར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། མ་མོ་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་གར་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེའི་ལྟེ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཨཾཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ 
དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཧཱཾ་ཡིག་གོ །ས་བོན་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་སྣང་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་གཏུམ་མོའི་ 
རེ ས་བཞུ་པར་གྱུར་པ་གླུས་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 


64 བླ་མ་དམ་པ། 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོ་རྣམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ 
སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དེས་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ ལ་འ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་ནས། འོད་ཟེར་དེ་དག་ 
ཕྱིར་ལོག་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཞུགས་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དེང ་་ྣཟཔེོ་། 
རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ སྤྲོ་བར་བྱའོ། ། ཨོཾ རྩཛརྷཉ་ས་བོན། བཛྲ་ གན་རྷེ་རྡོ་རྗེ་དྲེ་མ། ། གན་ ་ ཨར་ 
རྩ་ནི་དྲིའི་མཆོད་པ། ཀུར་ཀར་མཛདམཛད་གག ཨོཾ་ཌཛརྷཉཱ་ས་བོན། བཛྲ་མཱ་ལེ་རྡོ་རྗྡེ་ཕྲེ ཕྲེང་བ་མ། 
ལ་ཨར་རཱ་ནཾ་ཕྲེང་བའི་མཆོད་པ། ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ། ཨོཾ་ཊཌཌྷཌྷ་ ས་བོན། བཛྲ་དྷཱ་པེ་རྡོ་རྗེ་བདུག་ སྨ འ མ། 
དྷུ་པ་ཨར་ཌྩ་ནཾ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་མཆོད་པ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཊཐཌྒྷརྷྡ་ས་བོན། བཛ་བདིརྡོརེ་སོན 
མ། པྲ་དི་པ་ཨར་ཌཱ་ནཾ་སྒྲོན་མའི་མཆོད་པ། ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དད ད་ ས་བོན། བཛྲ་ཨ་མི་ མི་ཏ་རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་ ཅི་ མ། ་བ་ཉལ་་ཞལ་ ཟས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོད་པ། པ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ། ཨོཾཔཕབབྷཱ་ ར། ་བོན། བཛྲ་ཨཀྱ་ཏེ ཏི་རྡོ 
རྗེ་མ་ཉམས་མ། ཨཀྱ་ཏ་ཕ་ལ་ཨར་ཌཱ་ནཾ་མ་ཉམས་པའི་འབྲས་བུའི་མཆོད་པ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
ཏབདྡྷན་ས་བོན། བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཝསཏྲ་ཨ་བྷ་ར་ཌ་ཕུ་ཛཱཾ་གོས་དང་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ་དྷ་ 
ནཱ་ས་བོན། བཛྲ་ཧཱ་སྱ་རྡོ་རྗེ་བཞད་མ། ཧྷརྟ་དྲིལ་བུ་མ། ཨ་དར་ཤ་ཕུ་ཛཱཾ་མེ་ལོང་གི་མཆོད་བ། གུ་རུ་ཀུ་རུ་ 
སྭཧཱ། ཨོཾ་ཁགྲང་ས་བོན། བཛྲ་བྭ་དྱེར་ྡེ་སིལ་སྙན་མ། བཱ་དྲ་ལུ་ཛཱཾ་སིལ་སྙན་གྱི་མཆོད་པ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀགངྲ་ས་བོན། བཛྲ་ནི་ར་ཏྱ་རྡོ་རྗེ་གར་མ། ྷཌ་ཏྱེ་པུ་ཛཱ་ར་གྱི་མཆོད་པ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ 
ཨོཾ་སྐཔ།ྐརྐ་ས་བོན། བཛྲ་གྲིར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གླུ་མ། གཱི་ཏ་པུ་ཛཾ་གླུའི་མཆོད་པ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
སྐཔ།༨ཤརྐའ་ས ་བོན། བཛྲ་ཀྭ་མེ མེ་རྡོ་རྗེ་ འདོད་མ། མ། སརྦ་ བ་བོ་ཧི སྭ་ ནཱཾ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། | བཡ་སབས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས། བཛྲ་ མནཏྱཛྡཿཐཾཐཾཿ ཏུ་དགའ་ 
བའིེ་ འི་མཆོད་པ། ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ པ་ལྷ་ མོའི་སྔགས་ ཀྱི་ཚིག་འདི འདིེ་རྣམས་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ སོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་པ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་འབུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


ཨར དེ རེ 


སམས་བསྐྱེདཔར་བྱ་འོ། །ཞས་པ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ 
དམིགས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ཐི ། ཐིག་ ལེའི་ ལི འབྱོར་དང་། ཕྲ 

མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྔགས་པས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱུད་ལ་ལྷག་པར་ མོས་པའི་ དབང་ གིས་ འདོད་པའི པའི་ལྷ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ང་ རྒྱལ་བྱ་སྟེ། ར་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཨ་དྷཱི་པ་ཏི་ 
མམ་ ྫ །ག ིླཟ། 
པོ། ཞེས་པ་འདི འདེ་ ཡིས་ བདག་ ཉེད་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པར་ བྱའོ། ། །ལྷའི་ ང་རྒྱལ་གྱི་ངེས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷའི་ ང་རྒྱལ་ བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ དང་སློབ་མ་བསྡུ་བར་བྱའཾ། ། ས་ 
བཟུང་བའེ་ འི་དང་པོར་ ཡུལ་དང་གྲོང་དང་ ཞེང་ གི་ བདག་པོ་ལ་གཏོར་མ་སྔགས་ ཚིག་འདི འདེ་དག་ གིས་ སྦྱངས་ 

ནས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨོཾ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན། བྲ་ཅ' རྡོ་རྡོ རྗེ ཟླ་བ། སརྦ་ཐྷརྨ་ཆོས་ཐམས་ཅད། སུ་བི་ 
ཤུདྷ་ སྭ་བྷཱ་བ་ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན། སརྦ་རྷཆཱཱ་ཆོས་རྣམས་ལ། བིཤོ་རྷ་ཡ་ སྭཧཱ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གཞི་ཚུགས་ཤིག ཨོཾ་ཨཱཿགསུང་རྡོ་རྡེའི་ས་བོན། བཛྲ་སུནྨ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། སརྦ་རྷམྨ་ཆོས་ཐམས་ཅད། 
པྲ་བོ་རྷ་ཀ་རབ་ཏུ་ རྒྱས་པར་བྱེད་པ། ལ་ བ་རྟཱ་པྲ་བོ་རྷཡ་སྭཱཧཱ་ཆོས་རྣམ ས་ལ་རབ་ཏུ་ རྒྱས་པའི་གཞི་ 
ཚུགས་ཤིག ཨོཾ་ཌྷ ཅཱ ་ཐུགས རྡོ་རྗེའི རྗེའེ་ས ་བོན། བཛྲ་ཨ་ན་ལ ་རྡོ་རྗེ་མེ ། སརྦ་ཧྷརྨ་ཆོས་ཐམས་ཅད། པྲ་དི་པ་ཀ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་པ། སརྦ་རྷརྨ་པྲ་དཱི་པ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ་ ཆོས་ ༦ 
ཚུགས་ཤིག ཨོཾ་ ་ཧོཿཡེ ཡེ་ཤེ རཾ རྡོ་རྗེའི་ ར། ་བོན། སརརྦ་ཧྷརྨཱཾ་ ཆོས་ཐམས་ ཅད། ཅར ་ 
རྩིར་བྱེད་པ། སརྦ་རྷརྨཾ་བཛྲ་ཨ་རྨི་ཏ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ ཅད་རྡོ་རྗེས་ བདུད་རྩིས་མཛོད་མཛོད་ 
སྭཧཱ། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོན་པ་ཟླ་བའི་ཆས་གཏོར་མའི་དྲི་མ་སྦྱང་ 
པར་བྱ་སྟེ་འགྱུར་མེད་བདེ་བས་དྲི་མ་དག་པ་མཚོན་པའོ། །ལག་པ་གཡས་པ་ཉི་མའི་ཆས་ཅི་འདོད་པའི་ 
བདུད་རྩིའི་རོ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བར་བྱེད་པ་མཚོན་པའོ། །ལག་ 
ྲདྣགེེགཾེྣྣཾྣཾཾེྣ།༽ེེྲེྲེྲེ་ 
ྟ། ལྟེ་བའི་མེས་བདེ་ཆེན་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡོ་རྗེ མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱས ` ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ པར་བྱ་སྟེ། མཁའ་ལྡིང་གིས་དུག་བདུད་རྩིར་ རྩེ་ལེས་ འི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ 
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རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱིའི་ཕྱག་རྒྱས་གྲོང་ 
དང་གནས་ཀྱི་བདག་མོ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
དང་། གྲི་གུག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ནམ་མཁའ་དག་པ་ཟད་པར་རྣམས་དང་། རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱས་རླུང་དག་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་དག་པའི་གཟའ་རྣམས་དང་། པད་མའི་ཕྱག་རྒྱས་ཆུ་དག་པའེ་ཀླུ་ 
རྣམས་དང་། འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་ས་དག་པའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ས་བོན། ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་གཙྩ་ཨཱ་གཛྩ་བྱོན་བྱོན། ཤཱི་གྷཾ་མུར་དུ། ཨི་དཾ་འདི། ཐྲ་ཝཾ 
གཏོར་མ། གིབྣ་གྲིྷ་ཐུངས་གཉིས། བྷུ་ཀ་ཏཱ་གསོལ་ཞིང་། ཕཱ་ཏཱ་འཐུངས་ཏེ། ཏེཔ་ཏི་ཚིམ་པར། ཀྲ་ཏཱ་བྱས་ 
ནས། སརྦ་ཐམས་ཅད། སཏ་ནཱཾ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། ཤྟི་ཅི་ཏཱ་ཀྲི་ཏྭ་ཞི་བའི་སེམས་བྱས་ཏེ། ཨ་པ་རརྣ་ 
ནི་གཞན་གྱི་གནས་སུ། གྩ་གྫ་བྱོན་བྱོན་སྭཱཧཱ། ཐོག་མར་ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དུས་སུ་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བའི་སྔགས་སོ། །གཞན་ས་བཟུང་ཟིན་པའི་གནས་སུ་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ནི་གནས་གཞན་དུ་ 
བྱོན་བྱོན་ཞེས་པ་དོར་ལ། སྭ་སྦྱ་ནཾ་གྩ་ རང་གི་གནས་སུ་བྱོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གྲོང་བདག་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའེ་སྔགས་ཐུན་མོང་པའམ། སྔར་བརྗོད་པའི་ཆོ་གས་མགྲོན་སོ་སོ་པའི་ 
གཏོར་མ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་བྱིན་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ 
ནས་རང་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལཱཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་ 
པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་ལྷ་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་མ། གཡས་པ་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པ་ན་དུང་དང་ལྕགས་སྒྲོག་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས། མདུན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་དང་། སྙིང་ཁའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའེ་ 
རེས་དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདེས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ སའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲང་ 

བྱའོ། །ཨོཾ་ལྭཾ་སའི་ས་བོན། ཨཱཿཧཾ། བ་སུ་དྷ་རི་ནོར་འཛིན་མ། སྦརྦ་བུདྡྷ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཛ་ན་ 
ནི་བསྐྱེད་མ། སྤརྦ་སཏྟ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཨུ་པ་ཀཱ་རི་ཌི་ཕན་པ་མཛད་མ་ཀྱེ། བཛྲ་སཏྭ་རྡོ་རྗེ་ 
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སེམས་དཔའ། ཨཱཛྡཱ་པ་ཡ་ཏི་བཀའ་བསྒོ་བཞིན། ཤིགྣཾ་མུར་དུ། ཨཱ་གྫ་ཨཱ་གཛྫ་བྱོན་བྱོན་ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨི་དཾ་འདི། བ་ལི་གཏོར་མ། གན་རྷཾ་དྲི། པུཛྲཾ་མེ་ཏོག དྷུ་པེ་བདུག་པ། ཏཱ 
མར་མེ། ནི་བི་ཉྱེ་ཞལ་ཟས། པ་ལ་ཨཀྐྱ་ཏཾ་འབྲས་བུ་མ་ཉམས་པ། ད་དཱ་མི་དབུལ་ལོ། །ཏ་བ་ཏྭཱ་ཁྱོད་ལ། མེ་ 
བ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། གབྣ་ཧྲབྣ་ཟུངས་ཟུངས། མཐྫལ་ཨརྲ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དུ། མ་མེ་བདག་ལ། སྤྱ་ནཾ་ 
གནས། ད་དྭ་སྩོལ་ཅིག སརྦ་སཏྭ་ཧཱཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཤིནྟ་ཞི་བ་དང་། པུརྱི་ཀྲི་ཏྭ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་ནས། ཤུ་ཧྷ་ཙི་ཏ་ཏེ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས། ཨི་དཾ་འདི། སྣྱ་ནཾ་གནས། ཨ་པ་རམྣ་ནཾ་གཞན་གྱི་ 
གནས་སུ། གརྩ་གཙྩ་བྱོན་བྱོན། སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་ནི་སའི་ལྷ་མོ་ལ་མཆོད་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཆོ་ 
གའོ། །དེ་ནས་སྔར་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མེ་སྤྲོ་བའི་ཆོ་ག་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་གིས་བདུད་གཞོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོཿཧཾ་ཀྱཿརིགས་དྲུག་གི་ས་བོན། ཧྷཿདྷཿདྷཿ༔ཧྨཿཕྱོགས་བཞིའེ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆའི་ས་ 
ཅད། པྲ་ལ་ཡ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན་གྱིས། སྦར་མྭ་ར་ཀ་ཡི་ཀ བདུད་ཀྱི་རིས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། བིསྣྲན་བགེགས་དང་། བི་ནཱ་ཡ་ཀཱ་མཱ་དཱི་ནཱ་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ། ད་ཤ་དིཀ་ག་ཏཱཾ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་སོན་པ་རྣམས་ཀྱི། ཀཱ་ཡ་བཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ནི། ལུས་ངག་སེམས་རྣམས། ད་ཧ་ད་ཧ་སྲེགས་སྲེགས། 
པ་ཙ་པ་ཅ་ཚོས་ཚོས། བྷསྨི་ཐལ་བར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་མཛོད། ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནི་བདུད་ 
གཞོམ་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་བྲོས་པ་དང་། མ་ཚིག་པ་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཞལ་ 
དྲུག་ཕྱག་དྲུག་པ། ལྟེ་བའི་འོག་མན་ཆོད་མདུང་གི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་པོ་རྣམས་སུ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་གདུག་པའི་སྟེང་དུ་བྱིང་བར་བསམས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཁམས་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔ་དག་པའི་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལའེ་ཡི་གེ་ལྔ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལས་ 

བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་གིས་གདབ་བོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཧོཿཧཾ་ཀྱཿརེགས་དྲུག་གི་ས་བོན། 
གསུམ་མཚོན་པའོ། །བཛྲ་ཀཱི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཀྱེ། ཀཱ་ཡ་སྐུ། ཐཱཀ་གསུང་། ཙིཏྟ་ཐུགས། ཛྙཱ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། 


68 ཟླ་མ་དམ་པ། 


་ཏི། བདག་པོ་ཀྱེ། #ཌུ་ཆུ་་ཞུམ་དྲུག་པ། ཡ་པ ་ | 8: ཊུ་ཐུ་མཏ་ཞྭཐས་ཇྲླུག་པ། 
སརྦ་ བིགྷྲན་བི་ ན་ཡ་ཀ་ཨ་ ད་དྷུང་ན་ བགེགས་ དང་ལོག་འདྲེ འདྲེན་ལ་སོགས་པ་ གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་ 

ཀྱི། ཀྭ་ཡ་ལུས། བཱཀ་ངག ཅྟི་སེ སེམས། | ཛཱ ན་ ནི་ ཡེ་ཤེས་ རྣམས། ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕུར་ པས་ཐོབ་ཐོབ། 
ཧཾ ཧཱཾ་ཕཊ་ ཕཊ། ཏབ བརྡུང་བའི་ སྔགས་ ནི། ། ཨོཾ་ལྐཱིཿ ས་བོན་ཏེ་ གཤིན་རྗེ་ མཐར་བྱེད་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཡིན་ལ། ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་ ཐཾ པས་ཡི་ གེ ་རིང་པོར་བྱས་པའོ། །བཛྲ་མུད་ག་ར་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། 
མཱ་ར་ཨཱ་དི་ནཱཾ་བདུད་ ལ་སོགས་པ་ རྣམས་བྱ། ཀྱི། སི་ར་ སྤྱི་བོར། | ་ཐེ་མགྲིན་པར། ཧྲཾ་ད་ཡ་སྙིང་ཁར། ནཱ་ཧྷོ 
ལྟེ་བར། གུ་ཧྱེ་ག སང་བ། ཨན་ཏེ་མཐར་ཐུག་པར། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཀྭན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྣམས། ས། ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ 


>‹, 


(བཅརུམ་ ཏཾ ༦༩ ༤༥༨ ༢༩༥༨ རུཾ ཧཱུཾ ཧུ ཇེ ཚེར ད་ 


གའོ། །དེ །དེ ་ནས་ཕུར་བུ་རྣམས་བསྲུང་བའེ འི་དོན་ ངྨླ ་ 8ི88ི 
དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་ཆིགས་བཅད་ཉེར་བརྒྱད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ས་སྦྱངས་ཏེ་ས་བཟུང་བའི་ 
དོན་དུ་ཁ་དག་པ་དང་མཆོད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཝྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ལྷའི་ང་ 
རྒྱམ་ཐཉྤད་དེ། དཀྱིམ་ཚོག་གཞན་ནས་འབྱུང་ཐ་ལྟམ། སུ་ཛྙུ་བུ་ཏྲས། སྙན་གྒསན་འཐ་ནས་ཕྱོགས་བཞི། 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཏེགས་ནས་སྟངས་སྟབས་བྱ་བར་བཞེད་ 
ཀྱང་སྲུང་འཁོར་དུ་གཤེ གས་སུ་གསོལ་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའམ་བདག་ཉིད་ལྷའི་ 
དམིགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་བྱས། ང་རྒྱལ་བཟུང་། མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ 
གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྟངས་སྟབས་རྣམས་བྱ་བར་གསལ་ཏེ་འདོད་ལྷའི་དམིགས་པ་བསྡུས་པ་དང་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་གསུངས་པའི་རྗེས་ལ་འདོད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་ས་བཟུང་བ་དང་། 
སློབ་མ་བསྡུ་བ་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་རྐང་པའི་མཐེལ་ ལ་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ¡ 
རྣམ་པར་བཀོད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་རེག་ནས རྡོ་རྗེའི རྗེའི་རྐང་སྟབས་ ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ས་ལ་བཅག་པར་བྱ་སྟེ། དུས་མེ་དང་ཉི་ཟླ་བཅིང་བའེ་ སླད་དུ་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སླའེ སྐུའི ¡ཱ 
གཡས་བརྐྱང་དང་། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་དང་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཅག་པར་བྱའོ། །ཀྱང་ཞེས་ 


ཨར དེ ༨ེཿ 


པའི་ཚིག་འགྱུར་གཞན་ལ་མེད་ཅིང་། ཡོད་པ་ལྟར་ན་རུས་སྦལ་གྱི་སྟངས་སྟབས་བཟུང་སྟེ། འདེས་སྟངས་ 
སྟབས་བརྒྱད་ཀ་ཚང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤར་དུ་ཡཾ་ཡཱཿརྐང་པའི་མཐེལ་ལ་བཀོད་ཅིང་རལ་གྲིའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་རེག་ནས་རླུང་གི་ཁམས་བཅིངས་པའི་སྨད་དུ་ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཅག་པར་བྱའོ། །ལྟོར་རཾ་ 
རཱཿརྐང་པའི་མཐིལ་ལ་བཀོད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ནས་མེའེ་ཁམས་བཅིང་བའེ་སླད་དུ་རོལ་པ་ 
རྐང་པ་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཅག་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་མེས་གཡས་བརྐྱང་བའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ནུ་བ་ཏུ་ལཾ་ལཱ༔རྐང་པའི་མཐིལ་ལ་བཀོད་ཅིང་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ 
ནས་ས་ཁམས་བཅིང་བའི་སླད་དུ། རྡོ་རྗེའི་གདན་ནམ། ནམ་མཁའི་ཁམས་བཅིང་བའི་སླད་དུ་ས་གའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ས་གའི་སྟབས་ཀྱིས་བཅག་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྨས་འདོན་ 
ཏོ། །ཕྱོགས་བྱི་མ་གཉིས་པོ་འདིར། འདུག་སྟངས་དང་སྟངས་སྟབས་གདམ་ག་ཅན་གསུངས་བ་ལྟ་བུ་ 
གསུངས་པ་ནི་དྲང་བའེ་དོན་ཏེ། འདི་དག་མེད་ན་ཁམས་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་དུ་ཝཾ་ཝཱ༔རྐང་པའི་ 
མཐེལ་ལ་བཀོད་ཅིང་། པད་མའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ནས་ཆུའེ་ཁམས་བཅིང་བའེ་སྨད་དུ་པད་མའི་གདན་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། མེའི་ཁམས་བཅིང་བའི་སྨད་དུ་ཏརྫ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཅག་པར་བྱའོ། །ཏྟ་བ་ནི་ 
གཡོན་གྱི་བརླ་ལ་གཡས་ཀྱི་མཐེལ་གཏད་པའི་ཕྱེད་ཀྲུང་ཞེས་འདོན་ཏེ། རྩ་མིས་ཀྱང་། པད་མའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
རེག་པའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཕྱེད་པའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་བཅག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། འགྱུར་མངས་སུ་གར་གྱི་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཞེས་འདོན་ཏོ། །དེ་ནས་བཛྲ་གན་རྷ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆིག་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་ལ་སོགས་ 
པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སྔར་བརྗོད་པའེ་ཆོ་གས་རྡོ་རྗེ་སའི་ལྷ་མོ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆིག་རྣམས་ནི། ཨོཾ་ཨཏ་ལཾ་སའི་ 
ས་བོན། ཧཱཾ་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན། བཛྫ་བྷུ་མི་ཀྱེ་ ་རྗེའི་ས་ཞེས་བོད་པའོ། །ཏེཏྟ་གནས་པ། ཨ་ཅ་ལ་གཡོ་བ་ 
མེད་པར་མཛོད་ཅིག ཧྷུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ /བ་ རྷ་ར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཨརྡཱ་པ་ཡ་ཏི་བཀའ་བཞིན་དུའོ། །སྭཱཧཱ་གཞི་ 
ཚུགས། དེ་ནས་སླར་ཡང་སྔགས་པས་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ས་ལྷག་པར་གནས་ 
པའི་ཆོ་གའོ། །སཱ་དྷུ་པྱུ་ཏས་འདིའི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་བསྲུང་བ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་ 
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འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་དུས་དང་། བར་དུ་ས་ལ་སོགས་པ་བཟུང་བ་དང་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་མ་ཡིན་ལ། སྤྱིརལྷ་སྟ་གོན་གྱི་གསལ་ཁ་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་། ཐོག་མར་དང་པོ་ཉིད་དུ་བ་བར་ 
མངོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་སྙན་གསན་དབབ་པའི་ཚིག་གི་དོན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཆོ་ག་ནི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ལྟར་མཆྫལ་བྱས་ལ། ཚོགས་རྟེན་སྤྱན་དྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་ 
དྲངས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་སློབ་མའི་སོ་ཤིང་གི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མཆོད་ཡོན་ 
ཕུལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་བཉིད་རིགས་སོ། །སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཀྱི་རྗེས་དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམས་ཞེས་པའི་ཚིག་འགྱུར་གཞན་རྣམས་ལ་མེད་ཅིང་ 
རེགས་སོ། །འདིར་བུམ་པ་ལ་བླབས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནི། ཨོཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཱིྤཿརྤར་ཧུཾ 
ཧཱི རརྨ་ རྨ་ ༢ལྨ་ལ་བུམ་པའི་ས་བོན། བཛྲ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་པདྨ། ཨ་མྲི་ཏ་གཱཱ་ཊ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཀྱེ། སུ་བི་ 
ཤུདྷ་ཧྷ་དྷ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན། སརྦ་ཧྷརྨཱ་ན་སུ་བི་ཤུད་ 
ཧཱ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ 
མཛོད་མཛོད་སྭཱཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་གཞག་ 
པར་བཱཞོ། །ཆིག་འདི་དང་འོག་ཏུ་རྡུལ་ཚོན་བཏབ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་མཚན་མ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ནི། ཟུར་དུ་ཤེལ་ 
གྱི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྔ་ཡིས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་བཞག་པར་བྱ། ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདིར་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་། མཚན་མ་བཀོད་པ་རྗེས་སུ་བུམ་པ་གཞན་རྣམས་སྒྲུབ་པར་ 
གསཝ་ཡོ། །བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་སྐུད་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཾ་ཨཱི་ཛཱ་ཨཱུ་བཱཾ་ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན། བྲཛ་སུ་ཏ་རྡོ་རྗེ་སྲད་བུ། སརྦ་ཧྷརཱ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད། ཨེ་ཀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་གཅིག་པའི་རང་བཞེན་ཞེས་བོད་པའོ། །སརྦ་དྷརྨན་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཨེ་ 
ཀ་ཨཱ་ཀཱ་ཆཱ་སྭ་བྷཱ་ཝཱན་གཅིག་པའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་དུ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་མཛོད་སྭཱཧཱ། ཤར་གྱི་སར་དྲི་ 
ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་བཞག་པར་བྱའོ། །ཐིག་སྐུད་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ 
ཚོན་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བླཟས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནི། ཨོཾ་ཨཾ་ཨི་ཛ་ཨུཾ་ལཾ་རིགས་ 
ལྔའི་ས་བོན། སུ་བི་ཤུད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི། པྱཉ་སྐན་རྷ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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གྱི། པཉྩ་སྐན་དྷཱ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས། སུ་བི་ཤུད་རྷ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི། དྷརླཱན་ཆོས་སུ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ 
མཛོད་མཛོད་སྭཱཧཱ། དྲེ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་རྡུལ་ཚེན་གྱི་སྣོད་རྣམས་ནུབ་ཀྱི་སར་གཞག་པར་ 
བྱ །རྡུལ་ཚོན་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཟླས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནི། ཨོཾ་ཧྷཱཾ་ས་བོན། ཀྲོ་ཌྷ་བཛྲི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ། སརྦ་སཏྭ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ། ཀ་རུ་རཱད་མ་ཀ་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱེ། སརྦ་རྷརི་ཀ་སུ་ཁ་སྭ་བྷཱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བདེ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཀྱེ། སྦརྦ་རྷརྨུན་བཛྲ་སུ་ཁ་སྭ་བྷཱ་ཝཱན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ། 
གའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བླཟས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི། ཨོཾ 
ཧོ་ས་བོན། བཛྲ་ འར དྲེལ་བུ། སརྦ་ དྷརྨི་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པའེ། པཛྙཱ་དྷཱ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྒྲའེ། སྭ་བྷཱ་རང་བཞིན། སརྦྭ་ཀྭ་ར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའེ། སརྦ་ཧྷརྨ་པྲ་བོ་རྷ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཀྱེ། སརྦ་རྷརྨུན་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝེན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར། བོ་དྷ་ཡ་ 
པྲ་བོ་དྷ་ཡ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་མཛོད་གཉིས་སྭཱ་ཧཱ། དྲི་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་བྱང་གི་ས་ལ་བཞག་པར་ 
བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྟེ། ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་བཟུང་བའི་ཆོ་ 
དང་། བར་དུ་ས་ལ་སོགས་པ་བཟུང་བ་དང་། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆྫལ་ 
བྱས་ནས་སོ་ཤིང་བྱིན་ཏེ། དེ་ནས་བསྲུང་བ་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ཆོ་ག་སྟེ། དང་པོར་ཁུས་བྱས་ཤིང་གོས་ 
གཅང་མ་བགོས་ཏེ་མརྫ་དང་ཡོན་ཕུལ་གསོལ་བ་གདབ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྡོམ་པ་བཟུང་། གནས་དྲུག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཆོད་པའི་རྗེས་ལ། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དྲི་ཡི་ཆུས་ལྷག་པར་གནས་པའི་ས་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་མཆྫལ་བྱས་ནས་ཤར་དུ་མངོན་པར་ 
ཕྱོགས་པ་ལ་ཨུ་རྡུ་ཝཱ་རའི་སོ་ཤིང་ངམ། མེད་ན་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ 
མགོ་བོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་དྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་སྔགས་འདེས་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿཧོཿཧཾ་ཊ༔ རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན། བཛྲ་དན་ཏ་ཀཔཏྟ་རྡོ་རྡེའི་སོ་ཤིང་། ཙ་ཏུ་ར་བི་མོ་ཀྐྱ་མུ 
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ཁ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི། བི ངྷིསྭ་བཱ་ཝཱ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཀྱེ། ཀཱ་ཡ་བཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛྷཱ་ན་མུ་ 
ཁ་ལུས་ངག་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་དང་། དྡྣ་ཨ་དེ་སོ་ལ་སོགས་པའེ། མ་ལཾ་དྲི་མ། བི་ཤོ་བྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ 
ཡ་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་མཛོད་སཱཧཱ། ཞེས་པས་སོ་ཤིང་བྱིན་ནས་ལྷག་པར་གནས་པའེ་སའི་མཐར་སློབ་མ་ 
འདུག་སྟེ་སྟེང་ནས་རབ་ཏུ་དོར་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟུང་བའི་སོ་ཤིང་གིས་དངོས་གྲུབ་མཚོན་པར་བྱ་སྟེ། 

གང་དུ་སོ་ཤིང་གི་མགོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ལྟུང་བ་དེར་གནས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 

ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་དབང་གིས་སློབ་མ་དེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་སོ་ཤིང་གི་ཆོ་གའོ། །དེ་ 
ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་བཅུག་སྟེ། མགོ་བོ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ཁ་དང་ལྟེ་བ་དང་གཙུག་ 
ཏོར་དང་གསང་བ་ལ་ཨོཾ་མཱཿཧཱཱུཾ་ཧོཿཧཾ་ཀྐཿརེགས་དྲུག་པོ་རྣམས་དགོད་པ་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ 

དག་གིས་སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ཡབ་ཡུམ། ཨཾ་ཨཿཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན། བཛྲ་སཏྭ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བདེ་ 
པར་གྱུར་ཅིག སན་ཏྱུངོ་ཐཱ་ཝ་ཡང་དག་པར་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིག བ་ར་དོ་ཐྷ་བ་མཆོག་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཅིག 
ཀྭ་ཡ་བཱག་ཙིཏྟ་རྷིངྟ་ནཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད་མཛོད་སྭཱཧཱ། སློབ་ 
གནས་ཀྱི་རྗེས་ལ་རྫས་ལྔ་ལྷག་ནས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །རྫས་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་གནས་ལྔར་བཀོད་དེ། དེ་ནས་ 
ལྷག་གནས་བྱས་པའེ་ས་གཞིའི་ལྷོར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་མཚན་མ་ཤེས་པའེ་དོན་ཏུ་སྔགས་འདེས་ 

མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧོཿཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན། བཛྲ་ཀ་མ་ལ་ད་ལ་གགྷེ་རྡོ་རྗེ་ 
པད་མའིེ་འདབ་མའི་སྙིང་པོའི་ཤ་ཡླི་མལ་དུ། བཛྲ་སུ་ཁ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བའེ། མ་ཧཱ་ནི་ཏཱི་ཀ་རོ་མི་གཉིད་ཆེན་པོ་ 
བགྱིད་དོ། །ཡ་ཐཱ་ཇི་ལྟར། ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། ཀྲི་ཏཱ་མཛད་པ་ལྟར་རོ། །ཧཿཧཿཧཿ 
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དང་ཤར་དུ་རྐང་པ་ཕྱོགས་པར་ཉལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མི་རྟོག་བསྒོམ་པའམ། རྨི་ལམ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མཚན་མ་མངོན་སུམ་མམ་རྲི་ལམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྒྱུད་མངས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའི་ཕྱག་དང་ལྡན་པ་ 

མཐོང་ན་དེའི་ཚེ་དགེ་བའོ། །ཅི་སྟེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཕྱག་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཅན་ནམ། ཁོ་བོའི་དབང་ 
པོ་བདུད་དང་བགེགས་དང་ལཁོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་མཐའ་ཕན་ཆད་དུ་ 

ཉམས་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་དགེ་བའོ། །ཅི་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ན་དེའེ་ཚེ་འབྲིང་ 
པོའོ། །ཅི་སྟེ་བདུད་ཀྱི་རིགས་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་གཟིར་བ་རིད་ཅིང་སྐམ་པའི་ལུས་ཅན། ལག་ན་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། སྐྱེ་བོ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་སློབ་ 
དཔོན་ནམ། སློབ་མས་མཐོང་ན་དེའི་ཚེ་མཚན་མ་ངན་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མ་ངན་པ་དེ་མཐོང་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་མལ་སྟན་སྤངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་སར་འདུག་ལ་སྔར་བརྗོད་པའི་བསྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ནས། སླར་ཡང་སྲང་མ་དྲུག་ཅུ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་སྔར་བརྗོད་ 
པའི་ཆོ་གས་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་པའེ་གཏོར་མ་ 
སྦྱང་བའི་སྔགས་གཞན་ནི། ཨོཾ་ཝཾ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། བཛྫ་ངྷ་ཏཱིཤཱ་རིརྡ་རྗ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན། སྤར་དྲེ་ཆྒ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་རྫས་ཀུན་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཀྱེ། སརྦ་དྲ་བྱ་།་བི་ཤོ་རྷ་ཡ་རྫས་ཀུན་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་མཛོད། ཧུ་བྲ་ཡུམ་གྱི་ས་ 
བོན་ཏེ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དང་། ཕཊ་ཅེས་པ་ནི། བགེགས་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་གཏོར་མ་སྦྱང་བའི་ 
སྔགས་སོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་རྣམས་རང་ལུས་ལ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ་སྲས་བཅས་གཡོག་འཁོར་དང་། །གྲོགས་བཅས་གཉེན་རྣམས་དག་གིས་ 
བསྐོར་བའེ་ཚོགས་པ་ནི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དག་གིས་མཉེས་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དག་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཁམས་རྣམ ས་ལ་སྒྲུབ་ལེར་འཆད་པ་ལྟར་དགོད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲང་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དགུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ 
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རྣམས་ནི། ཨོཾ་ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧྲི། རྡ་རྗེ་བཞིའི་ ས་བོན་རེ་མཁའ་རླུང་ཐབ ས་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བའི། བཛྲ་རྷི་ར་ཝ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱེ། ཨཱ་ཀར་།༧ཡ་ཨཱ་ཀར་།༧ཡ་འགུགས་པར་མཛོད་མཛོད། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་རབ་ཏུ་ 
བཞུགས་པར་མཛོད་གཉིས། བན་རྷ་ཡ་བན་རྷ་ཡ་བཅིང་བར་མཛོད་གཉིསད། ཏོ་།༩ཡ་ཏོ་༩ཿ ཡ་མཉེས་ 
པར་མཛོད་གཉིས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དག བ་ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ནཱཾ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། ཧྲི་ ད་ཡི་ སྙིང་། ཧུཾ་ཧུཾ་ཕྲེ་ཕྲེ་ ་རྗེ་བཞིའེ་ ས་བོན། ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་དགུག་པའི་སྔགས་སོ། །དེ་ 
ནས རྡོ་རྗེའི་ ཕྱག་རྒྱ་ ཡིས རྡོ་རྗེ མཁའ་འགྲོ་མ་ རྣམས་ལ་ གཏོར་མ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་མར་མེ་ 
དང་འབྲས་བུ་མ་ཉམས་པ་དང་བཅས་པ་སྔར་བརྗོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིགས་པས་ ཨོཾ་ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧཱི ་ཧཱི། 

བྲང་ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་རེ་བྷྱཿ ཨི་དྡཾ་བ་ལི་ཞེ ས་སོགས་སྦྱར་བས་བྱིན་ནས། ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ་ 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱེད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དགུག་པའི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་ 
བདུད་དང་བགེག ས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཞི་བྱ་བར་བའི་ སླད་དུ་བ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དམིགས་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལ་སོགས་ 
པས་རིགས་དྲུག་གི་སྔགས་དགོད་པ་བྱས་ནས་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་ཅིག་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་། 
སྤྱན་བཅུ་གཉིས། ཕྲག་པ་དྲུག་དང་། ཞལ་བཞི་དང་། མགྲིན་པ་གསུམ་དང་། ཞབས་གཉིས་པ། ཀྱབ 
པར་འགྱུར་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས་འཛིན་པར་རྣམ་པར་བསམས་ནས། སྔར་གསུངས་པའི འི་རྡོ་རྗེའེ རྗེའེ་ས་བོཿ 

་ྲ་ ། ༡ བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་ སྨ 
དེ་ལ་ སྔགས་ ཀྱི་ཚིག་ རྣམས་ ནི། ། ཨོཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧི་ཧཱི་ྨཾ ཧར རྣ་ཧི་ ཧཱཿ ཆིལ ཤཿ ལཱ་བུམ་པ་ བཅུའི་ས་བོན། ཨ་ཨཱི་ 
ཌཱཾ་ ཨུ་ ལཱཾ་ཡུམ་ལྔའེ་ས ་བོན། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཉྱོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོ་མ་ རྣམས་ ཀྱིས། བཛླཱ་ མི་ཏ་ གྷ་ཊེ་ ར་རྡོ་རྗེ་ བདུད་ 
ཡ་མ ཐར ་ཅ་འ་ག་་ང་ མི་བདག་ལ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཾ་ཨི་ 
རེ་ཨཾ་ལི་ཡབ་ལྔའེ་ས ་བོན། སརྦ་བུདྡྷ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཀྱི། བཛྲ་མུ་ཀུ་ཊཾ་རྡོ་རྗེ འི་ཅོད་པན། པན། མཱ་མ་ 
བདག་ལ། པྱྩ་བུདྡྷ་ཨཱཏྒ་ཀ་སངས་རྒྱས་ ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། བན་རྷ་ཡན་ཏུ་བཅིང་དུ་གསོལ། [ཧུ ཧཱཾ ཕཊ། 
ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾཾ་ཨཿཧ་ཧཱ་ཧཾ་ཧཿཕྲཾ་ཧོཿནུས་མ་བཅུའི་ས་བོན། སར་པཱ་ར་མི་ཏ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཨར དེ རེ 


ཀྱིས། མཱ་མ་བདག་ལ། ། བཛྡ་པཉཾ་རྡོ་རྗེ་དར་དཔྱངས། ། བནྡྷ་ཡན་ཏུ་བཅིེ ཅད ཧུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
དིས །ྱཀཀ། 
སྙང་རྗེ་དང་། པྲཛྙཱ་ཨཱཏྣ་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི། བཛྲ་བཛྲ་ཤརྟེརྡོརྗེདངརྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། སྭ་བྷ་ཏ་ར་ 
ཀ་ར་ཡོར་གཡས་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལག་པ་དག་ཏུ། མཱ་མ་བདག་གི། བྷ རཿ སེམས་དཔའ། 
ས་ པདྟོ་ད་དཱ་ཏུ་ཤེས་ རབ་དང་བཅས་པས་སྩལ་ དུ་གསོལ། ། ཧུཾ ཧཾ ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ ཨཱ། ཨེ་ མེ་ཨེ། ཨར་ཨཱར། ཨོཾ་ 
ཨོཾ། ཨལ་ཨཱལ། ཨཾ་ཨ། སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ མའིེ་ས ་བོན། སརྦ ་བོ་རྷི་ སཏྭ༔བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ 
ཐམས་ཅད། ས་བྷརྨ་བཙུན་ མོ་དང་བཅས་པས། སརྦ་དྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ། སརྦ་ཀྭ་མ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད། 
ཨུ་པ་བྷོ་གཾ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ། བཛྲ་བྲ་ཏཾ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ ཞུགས། མཱ་མ་བདག་ལ། ད་དརྙ་སུལ་དུ་ 
གསོལ་ སྭཧཱ། ཨོཾ་ཧ་ཌྷཱཡ་ཡཱ་ར་ཆཱ་ཝ་ཝཱ་ལ་ལཱ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ལྔའི་ ས་བོན། ལེ རྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཆཱ་ཛཱཿཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ་ 
པོ་ཐམས་ཅད། ས་བྷརྨ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མེ་ཏྲི་བྱམས་པ་དང་། ཀ་རུ་ཌྟ་སྙིང་རྗེ། མུ་དི་ 
ཏ་དགའ་བ། ཨུ་པེ་ཀྐྱ་བཏང་སོམས། སརྦ་ས་མ་ཏ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི། སྭ་བྷཱ་ཝཾ་རང་བཞིན། བཛྲ་ 
ནིས །།།།ླ།། པཔ 
ཝཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ས་བོན། པདྨ་བཛྲ་ཅིབྷོ་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་ཅན། པཛྡོ་པྲ་ཡོ་ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་དག་གིས། མཆྫལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ཨ་རྷི་པ་ཏི་བདག་པོ་དག ཐན! འག་འ 
ཤེས་ཀྱི། ཨཾ་ག་ཡན་ལག་དག སཱ་མ་བདག་ལ། དྲ་ད་ཏེ་ ཤ་ང་ ཧཾ་ཧཿས་བོན། ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ 
དབང་བདུན་བྱི་དོན་དུ་གསོལ་ཐ་གདབ་བན་བྱ་སྟེ། .- དེ་ནས་འོག་ནས་འཇུང་བཅྙར་རྣབང་བདུན་ཀྱིས་ 
བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་བདུན་ཐོབ་པའེ་ང་རྒྱལ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། 
ཨོཾ་སརྦ་ཐམས་ཅད། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སསྟ་བདུན། ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
བས། སྟྟྟ་བྷཱ་མི་ས་བདུན་པ། པཱཔྟོ་ཧཾ་ཐོབ་པ་ངའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དབང་བདུན་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ 
ཆོ་གའོ། །དེ་ ནས་སྔགས་པས་སྔགས་ ཀྱི་ ཚིག་ འདི་ དག་ གིས་ བུམ་ ཐ་པ་ཅང་ཛཆ་འའ་ 
ཀྱི་དོན་ དུ་གསོལ་ བ་གདབ་ པར་བྱ་སྟེ ། ཨོཾ་ཨོཾ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ ས་བོན། པྲ ་ཤེས་ རབ་དང་། ཨུ་པ་ ཡོཾ་ཐབས་ དག་ 
གིས། ཀ་ལ་ཤ་བུམ་པའི། ཨ་ཐྷི་ཏ་ཀཾ་ ཏིཿའའི་དླིག་སིར། མེ་ད་དཱ་ཏཾ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཧུཾ་ ཧྷུ་ བུ 


76 ཟླ་མ་དམ་པ། 


 ་ ས་བོཿ ན། པནྡོ་ པཱ་ཨོཾ་ཤེ ས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱེ། གུ་ཧྱ་བྷི་ཏ་ཀཾ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ 
བ། མེ་དཱ་ཏཱི་སྩལ་ ད་གསོལ། ཧཱཾ ཧུ་ཧྷཱཾ་ བཊ། ཨོཾ་ཧུཾ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ས་བོན། པདྡྷོ་པཱ་ཡོ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དག 
བྲ་སྭཏུདྲཾ་རྗ་སིམས་དབའདར། བག་ཝཾ་ཏོ་རཾ་སྣ་ཚོགས་ཁུམ་དག་ཕྱི། དཛྙ་ཛྙཱ་ཧཱ་ཏྷཾཏཾཤཾ་མཾ་ཛཱདཱ་ཏཱ་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་ ་གསོལ། ཧཾཾ་ ཧཱཾ ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ 
དེ་ནས་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་དབང་གོང་ མ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོ་གས་ བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨོ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན། བཛྲ་སཏྟེ་ན་རྡོ་རྗེ་སེ མས་ 
དཔའ། བར་ཀ་ལ་ཤ་ ཨ་བྷི་ ༩་ཀེ་ ཏཱ་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་གྱིས། ཨ་ཐྷི་།ིཀྭོ། མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ། བཛྲ་ སཏྭ་པུ་ཏྲོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའེ་སྲས་པོ། ཨག ་ 
ངའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ གསུང་རྡོ་རྗེའི་ ས་བོན། བྲ་སཏྟེ་ ན་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ། གུ་ཧྱེ་ ཧྱེ་ཨ་བྷི་ ཏ་ཀེ ་ཇ་ གསང་བའི་ 
དབང་གིས། ཨ་ཐྷི་ིཀོ་མངོན་པར་དབང་ བསྐུར་བ། ། བཛྲ་སཏྭ་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའི། ཡུ་བ་རཱ་ཇྫོ་རྒྱལ་ཡབ་ 
གང་། ན་བ་བྷུ་ མི་ལབ ་རྡོ་ཧཾ ་ས་དགུ་ པ་ཐོབ་པ་ངའོ། ། ཨོཾ་ ཧུཾ་ཐུགས ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན། བཛྲ་སཏེ་ན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ། | བྡྟ་ཛཱ་ནེ་ན་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིའམ། ྷནཱ་ནཨ་ིག་ཞེསདས་འདནཔ་ར་ན 
ཤེས ཏདྲུབ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ དབང་ གིས་ ཨ་ བྷ མ ་ཀ་ཏོ་དབང་ བསྐུར་བ། དཱི དི་ཏཱཾ་ ཡ།་ བཛྲ་དྷ་རོ་ཧ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉེས་ 
པ་ ངའོ། །དྷརྨ་ མེ་ གྷ་ ཆོས་ཀྱི་ སྤྲིན་གྱི། གྱི། བྷཱ་མི་ མི་ལབ་དྷོ་ཧ ་ས་ཐོབ་པ་ ངའོ། །ཞེས་ པས་ང་ ་རྒྱལ་བྱ་སྟེ་དབང་གོང་ 
མའི་ འེ་ཆོ་གའོ། ། །དེ་ ནས་ གོང་མ་ ལས་ གོང་མ་ དབང་བཞི་ པ་ནི་ ནི་སྦྱོར་བ་ དྲུག་ བསྒོམ་ ཐིཿ མན་ངག་ ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ སྔགས་ འདེས་ གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧོཿཡེ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན། པཛྟོ་པཱ་ ཡ་ཨཱཏྒ་ཀཾ་ 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད། བང་ས རེ་མིམསནོ་ཾ མཧཱ་མུ་དྲ་ཛྷཱ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས། ཨ་བྷཾ་ེ་ཀཾ་དབང་བསྐུར་བ། མེ་ བདག་ལ། པྲ་ཡཉྩ་སྩལ་ ཐུས ནན 
ས་བོན་ཕཊ། ར་་ སྟེ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ 
བ་ བསྒོམ་ ཁབར་ བྱའོ། །དེ །དེ་ནས རྡོ་རྗེ རྗེ སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཧོཿས་བོན། ཧྷ་དྷཱ་ཏུ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས། ཨཀྱ་ར་འགྱུར་བ་ མེད་ པ། ཙ་ཏུར་ཐ་བ་བཞི་པའི། འལ ཨ་བྷི་ 
98 མོན་ཨ་ད་ཏ་ཕུན་ཐ་ ཐདྲནཏི་ནཏྟ་རྡེ་སིམས་ཐླུཔའ། ཏུ ཇགཉ་ཧྲ། 


ཨར རེ ༨ེཾེཿ 


ཡོ་གཉིས་པ། དཱྭ་ད་ཤ་བཅུ་གཉེས་པའེ། བྷཱ་མི་ལབ་དྷོ་ས་ཐོབ་པ། བཛྲ་སཏྭ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མ་ཧཱ་ 
ཨརྦཿདོན་ཆེན་པོ། པ་ར་མ་ཨྭཀ་རཿམཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ། ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ། ཀཱ་ལ་ཙཀྲོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བྷ་ག་ཝཱན་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཨེ་བཾ་ཀྭ་ར། ཨེ་བཾ་ཡིག་གེ། 
ཞེས་པ་སྟེ་གོང་མ་ལས་གོང་མའི་དབང་གི་ཆོ་གའོ། །ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཏེ། 
མཚན་རྙིང་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེས་འཚད་དོ། །ཨཾ་ཧཾ་ཧཿས་བོན། བཱ་མ་ 
གཡོན་པ་དང་། དཀི་ཌ་གཡས་པའི། རྟརྣ་ཡོར་རྣ་བ་དག་ལ། བཛྲ་ཀུནྣ་ལེ་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ། ཧཱཾ་ཛྷུ་ཕཊ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཨཾ་ཨ་རྐེད་རྒྱན་དང་མགུལ་རྒྱན་གྱི་ས་བོན། ཀཙྱཾ་རྐེད་པ། ཀཌ་ཆེ་མགྲིན་པ་ལ། བཛྡ་མེ་ཁ་ལྭ་རྡོ་རྗེ 
འོག་པགས་དང་། བཛྲ་ཀར་ཐི་ཀེ་རྡོ་རྗེ་མགུལ་རྒྱན། ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ། འདི་དག་གིས་རྣ་རྒྱན་གཡོན་དང་ 
རྐེད་རྒྱན་གཡས་དང་། མགུལ་རྒྱན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ས་བོན། བམ་དཀི་ཌ་ 
གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི། ཀ་ར་ཡོར་ལག་པ་དག་ལ། བཛྫ་རུ་ཙ་ཀོ་རྡོ་རྗེ་གདུ་བུ་དག ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ 
ཧ་ཧཱ་ས་བོན། བམ་དཀྷི་ཌ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི། པཱ་ད་ཡོར་རྐང་པ་དག་ལ། བཛྲ་ནུ་བུ་རེ་རྡོ་རྗེའི་རྐང 
།པའ་ ཧཱཾ་ཧྷཾ་ཕཊ་ཕཊ། འདི་དག་གིས་ལག་རྐང་གི་གདུ་བུ་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་། ས་བོན་ཐུང་རིང་ 
གིས་ནང་ཕན་ཚུན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཨོཾ་ཧཾ་བཾ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་ཐལ་བའི་ས་བོན། པཅྩ་ 
ཌི་ནོར་བུ། ཤི་ར་སི་མགོ་བོ་སྟེ། སརྦཾ་གེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ། བྷསྨ་ཐལ་བ། ཧཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་རྡོ་རྗེ་ 
བཞིའི་ས་བོན། ཨོཾ་ཨཾ་ས་བོན། ཨངྡྷ་ཕྱེད་ཀྱི། ན་ནི་ཤྭ་ར་མི་མོའི་དབང་ཕྱུག་ལ། བཛྙ་ར་དྷ་ཙནྡྲ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་པ། བྲར་པ་བྱོར་རྷེ་རྡོ་རྗེ་དར་དཔྱངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿཡཾ་སྒྲ་གཅན་ཉི་ཟླའི་ས་བོན། 
སྦརྦ་སྭ་རི་ཀ་ཐམས་ཅད་དབྱངས་གཅིག་པའམ། བཛྲ་སྭ་རི་ཀ་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་གཅིག་པུ། ཏེ་སྭ་རི་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
དབྱངས་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན། བཛྲ་ཡཛྟོ་པ་བཱི་ཏཾ་རྡོ་རྗེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། སྐན་རྷེ་ཕྲག་པར། ཧཾ་ཧྷཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་འདིར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གླང་པོ་ཆེའི་ 
ལྤགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་གླང་ལྦགས་ལས་གཞན་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དགོད་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནི། ཨོཾ་ཀྐཿཤེས་རབ་ཀྱི་ས་བོན། དུར་དྷརཾ་གདུལ་དཀའ་བའི། ཨ་ཐི་མཱ་ན་མངོན་ 


78 ཟླ་མ་དམ་པ། 


པའི་ང་རྒྱལ། ཀླ་ཡཾ་ཀ་ར་ཟད་པར་བྱེད་པ། བུ་གྷར་སྟག་གི། ཙར་མ་ལ་ལྤགས་པ། ཀ་ཌོ་རྐེད་པར། ཧུ་ཧུ 
ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་ཀྱཿདབྱངས་གསལ་གྱི་ས་བོན། ཏཱཤད་སྭ་ར་སུམ་བཅུའི་དབྱངས་དང་། སསྟ་ཏི་བདུན་ 
མིན་གྱི་རིགས། ཤ་ཏ་བརྒྱའེ། སི་རོ་བྷིར་མགོ་བོ་རྣམས་ཀྱི། མུཏྫ་མཱ་ལ་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ། སྐན་རྷ་བ་ལཾ་བི་ 
ནི་ཕྲག་པར་འཕྱང་བ། སྐན་རྷེ་ཕྲག་པར། ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཧྲི་ ཊར་ཧྲུ་ ཊལ་ཟོད་པ་ལྔའི་ས་བོན། པྩར་ 
པའི་ཕྲེང་བ། ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལྟར་ངོ་བོའི་དབྱེ་བས་རྣ་རྒྱན་རྐེད་རྒྱན་ 
དང་མགུལ་རྒྱན་ལག་གདུབ་རྐང་གདུབ་ནོར་བུ་དང་ཐལ་བ། ཟླ་ཕྱེད། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། སྟག་ལྤགས། 
མགོ་ཕྲེང་། ཐོད་ཕྲེང་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་དབྱེ་བས་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དང་། འོག་གི་གླང་ལྦགས་ཏེ་ 
བཅུ་གཅིག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པའི་གནས་རྣ་བ་གཉིས། རྐེད་པ། མགུལ་པ། མཁྲིག་མ་གཉིས། རྐང་པ་ 
གཉིས། གཙུག་ཏོར། ཡན་ལག་དར་དཔྱངས་ཀྱི་སྟེང་། ཕྲག་པའི་ནང་། རྐེད་པའི་འོག ཕྲག་པའི་ཕྱི། དཔྲལ་ 
ཆའི་ས་བོན་གྱིས་བརྗོད་པའམ་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུའོ། །ཨོཾ་ཀྐྱརཿམཚོན་ཚའི་ས་བོན་ཏེ། 
གསལ་བྱེད་མཚོན་པས་ཤེས་རབ་དང་། གཡས་ཀྱིས་ཐབས་མཚོན་ལ། ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ། ཧཱུཾ་ཡབ་ 
ཀྱི་ས་བོན། ཕཊ། ཨོཾ་ཀྐརཿབཛྲ་།ཌ་ག་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཿ བཛྲ་ཏྲེ་ཤུ་ལཾ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ། ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཀྱརཿ ཀརྟ་རི་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྱརཿབཛྲ་པཱ་ཌ་རྡོ་རྗེ་མདའ། ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀླརཿབཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ 
ཤ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀརཿ བཛྲ་ཌཱ་མ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་ཅང་ཏེའུ། ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྱརཿ བཛྲ་ཨུདག་ར་རྡོ་ 
རྗེ་ཐོ་བ། ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྐརཿ བཛྲ་ཙཀྲ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀརཿ བཛྲ་ཀུནྟ་རྡོ་རྗེ་མདུང་། ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཀྱརཿ བཛྲ་དཿ་ཌ་རྡོ་རྗེ་དབྱག་པ། ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྐརཿ བཛྲ་པར་ཤུ་རྡོ་རྡེ་དགྲ་སཏྭ། ཧཱི་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་ 
གཡས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་དགོད་པའོ། །དེ་ནས་གཡོན་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཆིག་རྣམས་ནི། ཨོཾ་ཧྷཾ་གེས་དབྱངས་ 
མཚོན་པས་ཐབས་དང་། གཡོན་ཤེས་རབ་སྟེ། དེས་ན་དཱཾ་ཡིག་དང་པོར་འགྲོ་བས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧཱཾ་ 
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བང་ག་ཁ་ཊི་དྲིལ་བུ། ཧོཿཔྲེ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན། ཕཊཿཨོཾ་ཧྷུཾ་བཛྲ་ཁེ་ཊ་རྡོ་རྗེ་ཕུབ། ཧ་ཕྲེ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་བཛྲ་ཁ་ཊཱཾ་ 


ཧོ་ཕྲེ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། ཧོ་ཕྲེ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱཾ་བཛྲ་རཏྣ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ཧོ་ཕྲེ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ཧཱཾ་བཛྲ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་པདྨ། ཧོ་ཕྲེ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱཾ་བཛྲ་ཤཾ་་རྡོ་རྗེ་དུང།  ཧོ་ཕྲེ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱཾ་བཛྙ་དདྐ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་། 
ཧོ་ཕྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་བཛྲ་ཤི་ཁ་ལེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག ཧོ་ཕྲཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཧཾ་ཙ་ཏུར་བེ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝ་རིག་བྱེད་བཞིའི་ 
རང་བཞིན། བྲདྨ་ཤི་རཿཚངས་པའི་མགོ་བོ། ཧོ་ཕྲེང་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་གཡོན་པའི་ཕྱག་རྣམས་ལ་མཚན་མ་ 
དགོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆིག་རྣམས་ནི། ཨོཾ་ཀྐ་ཊ་ཀྱི་ཀྱི། ཌླཾ་བ 
ཊུབྦྱ། བྷཾ་ཛཱ། ཀཾ་ཀྱཿཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན། ཧ་ཧྭཱ་ཧི་ཧཱི་ཧར་ཧརྟདྭ་ཧཱུ་ཏཱཾ་ཊཱཾ་ཧཾ་ཧཿཕྱག་གཡོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ས་བོན། སརྦ་བིྣན་བགེགས་ཐམས་ཅད། བི་དཱ་རི་ཏ་རྣམ་པར་བཅོམ་པའེ། ག་ཛ་ཙ་ར་མ་གླང་ 
གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ལག་པའི་ཁུ་ཚུར། སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ་དག་གིས་གཡས་སུ་མགོ་བོའི་ 
རྩེ་མོ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ཞེས་རྭས་འདོན་ཏེ། གཉེས་འཕྱང་བའེ་རྐང་ལག་གཉིས་སྟེང་དུ་ 
བརྒྱངས་ཏེ་ཞེས་ཧྭས་འདོན་ཏེ། གཟུང་བ་བསམ་པར་བྱའོ། །པགས་པ་བགོ་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནི། ཨཾ་ཧཾ་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན། 
བཛྲ་ཛ་ཡ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བ། ནཱ་གེན་དྲ་ཀླུའི་དབང་བོ། བང་ཛཊ་རྡོ་རྗེ་རལ་པའི། མུ་ཀུ་ཊ་བན་རྙེ་ཅོན་པན་ 
བཅིངས་པ་ལ། ཏྭིང་ཏྲི། གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཧཱུཾ་དྷཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྐྱཾ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན། བ་བི་ཛ་ཡ་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ནཱ་གནྡྲ་ཀླའེ་དབང་པོ། བྲཛྲ་པྟ་བན་རྷེ་རྡོ་རྗེའི་དར་དཔྱངས་བཅིངས་པ་ལ། ཏེ 
ཏིང་གནས་པར་གྱིས་གཉིས། ༔ཏཛུ་གུ་ཐྭ། ཨོཾ་ཧྭ་ཧཱཾ་རླུང་གི་ས་བོན། བཛྲ་ཀ་ར་ཀོ་ཊ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་ 
ྱིརྒྱ་དང་། བཛྲ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་པད་མ་དག བ་མ་དགྱི་ཌ་ཀླུར་ལ་ལོ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྣ་རྒྱན་དག་ལ། ཏེང 
ཏྣི༔་ཧཱཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཾ་ནྷཾ་མེའེ་ས་བོན། བཛྲ་བ་སུ་ཀི་རྡོ་རྗེ་ནོར་རྒྱས་དང་། ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ་དུང་སྐྱོང་དག 
བཱ་མ་དཀྩི་ཌ་རུ་ཙ་ཀ་ཡོ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་ལག་གདུབ་ལ། ཏྲེ༔ ཏྲིང་ཧཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་རྭ་ཧཱ་ཆུའི་ 
ས་བོན། བཛྲ་ཨ་ནརྟ་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་དང་། ཀུ་ལི་ཀོ་རིགས་ལྡན་དག མེ་ཁ་ལྔ་སྐེ་རེགས་དང་། ཀཿ་ཌི་ཀ་ 
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ལོ ཅཿགུས་རུན་རྟོག་མ ཏ ཏུ ཚུ་ཁ། རཾ བླུརེས་བོཊ།་ཐྡ་ནླ་ཀདོ་རྗེ་ཛོ་ཀང་ 
དང་། མཧཱ་པདྨ་པད་མ་ཆེན་པོ་དག བ་མ་དཀིེ ་ཇ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི། པཱ་ ཝ་ནུ་བུ་ རུ་ལོཿ རྐང་གདུབ་ 
དག་ལ། ཏྟིང་ཏྲིང་གནས་པར་གྱིས་གཉིས། ཧུཾ་ ཧཱཾ ཕཊ་ཕཊ། འདིེ་དག་ མཚན་རྙེ རྙིང་པ་ལས་རང་རང་གི་ས་ 
བོན་ ལས་རྒྱན། ཕྱག་ ཡུ ། ཀླར་གྱུར་པར་ བསྒོམ་ མོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །དེ་ ལྟར་སྔགས་ ཀྱིས་ ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ 
ཅད་ དགོད་ བར་ བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ཡན་ལག་ སོ་སོའི་ སྔགས་རྐང་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ཆེ ཆེན་ གྱི་མཁའ་འགྲོ་མའིེ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྔགས་དང་བཅས་པ་དང་། གདུག་པ་ཚར་ གཅོད་ 
པའི་སྔགས་རྣམས། དགོས་པ་བདུད་དང་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཚར་བཅད་པའི་དོན་དུ་སྔགས་པས་ 
་ །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་ 

།བཛྲ་སཏྭ་ཡ རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ལ། ན་ མོ་བུད་ དྷ ་བོ་ཧྷི་ སཏུ་བྷྱཿཕྱག་འཚལ་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
སཿ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ། ན་ མོ་བཛྲ་ ཀྲོ་ཟྷེནྡྲ་ རཱ་ཇེ་བྷྱཿ ཕྱག་ འཚལ་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་ལ། ཧཆོབི་ཤུཧཱ་དེ་ཏུག་ཁཚེས་ཁྲོ ཛཱ ཚོགས་ཡུཉ་ཁྲ ན་མོ་བུད་རྷ་བོ་ཧྷ་སཏྭ་དེ་བི་བྷྱཿཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའེ་ ལྷ་ མོ་རྣམས་ལ། ལ། ན་ མོ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་བྷྱཿ ༔ཕྱག་ འཚལ་ལོ་རྡོ་རྡེ་ 
་ རྣམས་ལ། ན་ མོ་བྷ་ ག་བྷ་ ཏཾ ཀཱ་ལ་ཙཀྤཱ་ཡ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ 

ལོ་ལ། བཛྲ་ཐྷི་ར་བ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། བྱེད། བྷཱི་ཀ་ ཆརཱ་ཡ་འཇཛིགས་པར་ བྱེད་ པ་ལ། མ་ ཧེ ནྡྲ ནི་ལ་ ཆེན ་པོ་མཐོན་ 
ཀི། བརྟ་ཤ་ནི་ཆླ་ཡ་ཁ་དོག་ཙན་ཀྱི སྐུ་ཁ། :ུ་ར་ཀླི་ཤ་བདུད་དང་ཉེན་མོངས་བའི། ཧྲ་ད་ཡ་རཱངཏཁར། 
: སི་ཏ་རྟཀ་ཙ་རྭ་ཏཱ་ཡ་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཞབས་ལ། ཀླ ནག་པོ། རྟཀ་དམར་པོ། སི 
ཏ་ཀང་ཌ་ཡ་དཀར་པོའི་མགྲིན་པ་ཅན་ལ། ནཱི་ལ་སྔོན་པོ། སི་ཏ་དཀར་པོ་དང་། ཕཱི་ཏ་ སེར་པོ་དང་། རཀཀ་ 
དམར་པོ་དང་། དིང ཀཱ་ར་ལོ་གྲ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་དྲག་ཅིང་། བྷཾ་ཤར་མུ་ཁཱ་ཡ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཞལ་ 
ཅན་ལ། ཀཏྟ་ནག་པོ་དང་། རྟཀ་དམར་པོ་དང་། སི་ཏ་དཀར་པོ། སྭ་བྱེ་ཏ་ར་སྐན་དྷཱ་ཡ་གཡ ས་པ་དང་ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱི་ཕྲག་པ་ཅན་ལ། དཱ་ད་ཤ་བྷཱ་ཛཱ་ཡ་བཅུ་གཉི ས་ཀྱི་དཔུང་པ་ཅན་ལ། །ཊ་བིང་ཤ་ཏི་ཀ་རཱ་ཡ་དྲུག་ 
དང་ཉི་ཤུའི་ཕྱག་ལ། བཛྲ་ རྡོ་རྗེ ཁ་ཌ་ག་རལ་གྲི། ཏྲི་ཤཱུ་ལ་རྩེ་གསུམ་པ། ཀར་ཏི་ཀ་གྲི་གུག བཱ་ཌ་མདའ། 
ཨཾ་ཀུ་ཤ་ལྕགས་ཀྱུ། ཌཱ་མ་རུ་ཀ་ཅང་ཏེའུ། མུད་ག་ར་ཐོ་བ། ཅྭཀྲ་འཁོར་ལོ། ཀུན་ཏ་མདུང་། དཌ་ཌ་དབྱག་ 


ཨར དེ ེཿ 


པ། པར་ཤུ་དགྲ་སཏྭ། བཛྡ་གྷརྷ། ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཁེ་ཌ་ཕུབ། ཁ་ཊྟཾ་ག་མཁའ་དབྱག ཀ་པཱ་ལ་ཐོད་པ། ཙཱ་པ་ 
གཞུ བྲཤ།ཞཱགྐས་སྲ། མ་ རིན་པོ་ཆེ། ཀ་མ་ལ་པདྨ། ཤཾ་ཁ་དུང་། ཨཱ་དཆྣ་མེ་ལོང་། ཤྲཾ་ཁ་ལ་ལྕགས་སྒྲོག 
བླདྨ་ཤི་རོ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། ག་ཛ་ཅར་མ་གླང་པོ་ཆེའེ་པགས་པ། དྷྷི་ཏ་ཀ་ཆཱ་ཡ་འཛིན་པའི་ཕྱག་ཅན་ལ། 
བྱ་གྷ་ཙ་ར་མ་སྟག་གི་པགས་པའི། ནི ས་ནཱ་ཡ་ཤམ་ཐབས་ཅན་ལ། ། སྐན་རྟེ་ཕྲག་པར། མྱུང་མྭ་ལ་མགོ་ 
བོའི་ཕྲེང་བ། ཨ་བ་ལཾ་བི་ནི་འཕྱང་བ་ཅན་ལ། ཤི ་ར་སི་ སི་སྤྱི་བོར། བྲ་པཊ་ཊཾ དར་དཔྱངས་དང་། མུ 
ཀུ་ཊེ་ཅོད་པན་ ལ། བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ ལ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པའེ པའི་ ཕྲེང་བ། ཨར་ཟྷ་ཙནྡྲ་ ཕྱེད་ པའི་ཟླ་ བ། ཧྷ་རཱ་ཡ་འཛིན་ 
མ་ཉན་ཁ། ཀྲུཏླ་ཝ་རྣ་གྱྱོན། རུ་ཅཤ་ཝག་གྲཏུཊ། ཀཏྟ ་ཌི་ཀྭ་མགུལ་རྒྱན། མེ་ཁ་ལཱ་སྐ་རགས། ནྱུ་ཕུར་རྐང་ 
ངུ རྙྣམམཐབས་ ཡནྡོ་པ་བཱི་ཏ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ། ཤི་རོ་སྤྱི་བོར། མ་ཌི་ནོར་བུ། མཧཱ་ཆེན་པོ། 
མུ་དྲྭ་ཕྱག་རྒྱ། ནཱ་གེན་དྲ་བི་བྷཱ་། ཌཱ་ཡ་ཀླུའི་དབང་པོས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བ་ཅན་ལ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཌ་ཀི་ནཱི་ སཾ་ཏོ་ 
ཁ་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡཱ་ཡ་མཁའ་འགྲོ་མས་ཡང་དག་པར་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ཐུགས་ལ། ཨིནྡྲ་དབང་པོ། ཨགྷེ་མེ་ 
ལྷ། ཡ་མ་གཤེན་རྗེ། ནི་རི་ཏྱ་བདེན་བྲལ། བ་རུ་ཌ་ཆུ་ལྷ། ཐཱ་ཡུ་རླུང་ལྷ། ཀུ་བེ་ར་ལུས་ངན། ཨི་ཤཱ་ན་ 
8 རྤ རུ་ཚཿསྲན། ཐྲྭ། 58 ་ཧུབ ཐཧུ་ཐག་བཾབ་འྲིན། ཀྲང ཉའ 
ནན་དེ་དགའ་བྱེད། མཧྭ་ཀཱ་ལ་ནག་པོ་ཆེན་བོ། གྲ་ཧྭ་གཟའ། ནཀྟ་ཏྲ་རྒྱུ་སྐར། ཊེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཞིང་སྐྱོང་། སུ 
རྗེ ཧའི་ འེ་དབང་པོ། ཨ་སུ་ རྗེྡྲ་ ལྷ་མ་ ཡིན་ གྱི་དབང་པོ། ཕ་ ཏིནྡྲ་ གདེངས་ ཅན་ གྱི་དབང་པོ། ། བྷུ་ ཏནྡྲ འབྱུང་ 
པོའི་དབང་པོ། ན་རྗེནྦ་མིའེ་དབང་པོ། སཾ་སྣུ་ཏ་ར་ཙ་ར་ཌཱ་ཡ་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པའི་ཞབས་ལ། ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ་འདི་བྱེ་བ་བཟླས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། རུན། 8 འུ ན་ཅན འེ་ནནང་བུཅང་ཚུ་ ཐིན 
ཐེ པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །འདིའི་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་མཚོན་ཏེ། གཞི་ལ་ཕྱི་དཀར་ནག་གི་ཆ་བཅུ་དྲུག ནང་ལ་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ལ་ 
ཁུ་བ་གཙུག་ཏོར་ནས་ནོར་བུའི་བར་དང་། རྡུལ་ནོར་བུ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་ཕྱིན་པའི་དཀར་ནག་གི་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དྲུག རྩ་ལ་གསང་ བའིེ་ རྩ་འདབ་སོ་ གཉིས་ ཀྱི་ ཕྱེད་ཕྱེད། ཕྱེད། ཁམས་ལ་སྤྱ། ལྤགས། ཁྲག ཤ རྩ། 

རུས། རྐང་། ཁུ་བ་གཉིས་གཉིས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག ཡི་གེ་ལ་རང་བྱུང་། 


82 ཟླ་མ་དམ་པ། 


འཕེལ་བ། ཡ་ཌ། ལུགས་འབྱུང་དང་ཐིག་ལེ། ལུགས་ལྡོག་དང་ཚེག་དྲག ལམ་གྱི་དབང་ལ། དབང་བཞི་པོ་ 
རེ་རེ་ལ་དག་པ་བཞི་བཞིས་ཕྱེ་བའི་བཅུ་དྲུག གྲོལ་ལམ་གྱི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆ་བཅུ་དྲུག བརྟེན་པ་སྐུ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག ཐེག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགའ་བ་བཞི་དང་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་ཐིག་ལེ་བཞིས་ཕྱེ་བས་ 
བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག རྫོགས་པ་ལ་སྟོང་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ལ་ཁམས་ལྔ། དོན་དམ་སྟོང་པ་ལ་ 
དབང་པོ་ལྔའི་དབྱེ་བས་བཅོ་ལྔ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་པ་དང་བཅུ་དྲུག འཛག་པའི་དགའ་བ་བཞེ་ལ་ 
ཐིག་ལེ་བཞིའེ་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག སྙིང་རྗེ་ལ། སེམས་ཅན། ཆོས། དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ལ་ཕུང་ 
ཁམས་དབང་པོའི་དྭངས་མ་མི་འགྱུར་བའི་དབྱེ་བས་བཅོ་ལྔ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ། འབྲས་བུ་ལ་སྐུ་ 
བཅུ་དྲུག་གོ །ད་ནི་བདུད་རིགས་བརྒྱའེ་མགོའི་ཕྲེང་བའི་ས་བོན་རྣམས་ཏེ། འཁོར་ལོ་སྔོམ་ཆེན་གྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མའེ་ཚོགས་ཀྱི་ཡང་ས་བོན་དེ་དག་ཉིད་དོ། ། ཧ་ཧཱ་ཀྱ་ཀྷ་ད་དྭ་རྐ་རྐཱ་ན་ནཱ་ཉ་ཉཱ་ཧཱཧཱུཾ་ྲཾ་ཕྲ་ཕཊ་ཕཊ་དུར་ 
ཁྲོད་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ས་བོན་ནོ། །ཊ་ཀཾ་ཁུ་ཁུ་ྫར་༩ཆ་ཧི་གྲཾ་ཧ་ཧཱ་ཧཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཅེས་པ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ས་བོན་ནོ། །ཟཱཾ་ཙཐཱ་ཚུ་ཚུ་རྔར་ 
ཛོ ྷ་ཛྷི་ཡ་ཡཱ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེ ས་པ་ནི་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལའོ། །ཊལ་ཌཱལ་ཌ་ཌྷུར་ཌཆ་ཞྷི་ཟཱ་རི་ཆཱ་ཧུཾ་ཧཱ 
ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི། མེའི་འཁོར་ལོ་ལའོ། བཱཾ་བྷཾ་ཕུ་བྲུ་ཐར་ཐར་བི་བཱི་ཝ་ལཱ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་ཆུའི་ 
འཁོར་ལོ་ལའོ། །རིལ་༔ེལཱ་བུ་ཐཱུ་བྣིར་པྣརཱ་ཧྷི་དྷཱི་ལ་ལཱ་ཧཱུཾ་ཧྷིཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་སའི་འཁོར་ལོ་ལའོ། །མླཾ་ 
སླ་རྐུ་རྒྱུ་ཙར་༩ར་ཤི་ཤཱི་ཧཾ་ཧཿཧཱུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལའོ། །ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་གྲངས་བཞེན་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པད་མ་དང་འཁོར་ལོ་དང་ 
གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཏེ་ཧ་ཡིག་དང་ལ་སོགས་པས་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཐུང་རིང་གིས་ཕྱེ་བ་བཅུ། ཧཾ་ 
ཧཿགཉིས་ཏེ་ས་བོན་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོའི་སྟེང་འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདྲེན་པ་མ་སྟེ་ལྷ་ 
མོའི་ས་བོན། ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧཱཱི ཤརྨ་ ཌཾར་། ཧཾ་ཧཱཾ་ཊྷཾ་བཱཾ་ཧཾ་ཧཿ ཞེས་འགྱུར་མངས་སུ་འདོན་པ་ལ་ཧ་ཧྭ་དང་ཧཾ་ 
ཧཿནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ལག་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ། ལྷག་མ་ཧི་ཧཱི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི་ 
ཐོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ལ། ཐོད་པ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་དུ་གནས་པའོ། །ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿཧ་ཧཱ་ 
ཧཾ་ཧཿཔྲཾ་ཧོཿཞེས་པ་བྱཅུ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནུས་མ་བཅུའི་ས་བོན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ་མཁའ་ 


ར་རེ ༨) 


འགོ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནི་ལེའུ་ལྔ་བ་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ སྔགས་འདི་ནི་དྲག་པོའི་ 
ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་ ཁྲ ནི་ ངེས་པའོ། ། །དེ་ དག་བདུད་ རིགས་ བརྒྱའེ་ འེ་མགོ་ཕྲེང་ གི་ས་བོན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་དུར་ཁྲོད་བཅུ་དྲུག་གི་ས་བོན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ས་བོན་དྲུག་བཅུ་བསྣན་པས་དོན་དྲུག 
པར་ཕྱིན་བཅུའི་ས་བོན་བསྣན་པས་གྱ་དྲུག ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་དང་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་བཅུ་གཉིས་ 
བསྣན་པས་གོ་བརྒྱད། དུར་ཁྲོད་མཐའི་ཕྲེ་གཉིས་ནི་མཁའ་ འགྲོསྤྱའི་ ར། ་བོན་ཏེ ཏེ། དེ་གཉིས་བསྣན་པས་ 
བརྒྱའོ། །ད་ན་ིབཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་ ཡན་ལག་སོ་མོའི་ཕྲེ པབེཇྲབའི་ སྔགས་རྐང་པ ་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉེས་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྐཿརེགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཧཾཏྐརྨ་ཝརླ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་ས་བོན། 
ཀཱ་ལ་ཅཀྲ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དུར་དྭརྟ་གདུལ་དཀའ། ད་མ་ཀ་འདུལ་བ་བོ། ཛཱ་ཏི་སྐྱེ་བ། ཛ་ཆཱ་རྒ་བ། མ་ར་ 
ཌ་འཆི་བ། ཨྙརྟ་ཀ་མཐར་བྱེད་པ། ཏི་ལོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ ས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། མཧཱ་བྲི་རེ་ 
ཤྭ་ར་ཆེན་པོ་དཔའ་བའི་དབང་ཕྱུག བཛྲ་ཐྷི་ར་ཝ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད། བཛྲ་ཀྭ་ཡ་རྡོ་རྗེ་སྐུ། བཛྲ་གཱ་ཏྲ་རྡོ་རྗེ 
ལུས། 0 དད ་ དད ཉལ བཛྲ་ 
རྗེ་རྒྱན ཐུ ལྷ ' བ་གི་ཏོ་ེ་། ཀར བཛྙཱ་ཡུ་རྷ་ ་ མཚོན་ 
ཆའེ་ཕྱག བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཆཱ་ཛཱ་རྷི་པ་ ཏི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག བཛྲ་ཌཱ་ཀ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ 
འབརི་ཆམ་འབུ་འཇབ་ འབ་ས ཧི་གྣཾ་ཨྭ་གརྩ་ཨཱ་གརྩ་མུར་དུ་བྱོན་ 
བྱོན། བཛྲསཏཱ་ཛཱ་ཡ་རྡོརྡེ་སེམས་ དཔའེ་བཀའ་ཡིས། སརརྦ་ཐམས་ཅད། མཱ་ར་བདུད། བླིངནན་ བགེགས། 
བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ལོག་འདྲེན། ཀི་ན་ར་མིའམ་ཅི། ཀི་པུ་རུ་།༩ སྐྱེས་ བུའམ་ཅི། ག་རུ་ཌ་མཁའ་ལྔིང་། གན་ རྷརྷ་ དཾ 
ཡཀྟ་གནོད་སྦྱིན། ཆཱཀ་ས་སྲིན་པོ། བྷཱུ་ཏ་འབྱུང་པོ། མཧཱ་ཕྲེ་ཏ་ཡི་དྭགས་ཆེན་པོ། ཀུཾ་བྷརྫ་གྲུལ་བུམ། 
ར་བ ྨྲ་ར་རྗེད་བྱེད། ཀྱེ་ཏ་པཱ་ལ་ཞིང་སྐྱོང་། བེ་ཏ་ཌ་རོ་ལངས། པུུ་ཏ་ན་སྲུལ་པོ། པུཏ་གདུ ་པའི། ནཱ་ག་ 
ཀླུ་དང་། གྲ་ཧཱ་ད་ཡོ་གཟའ་ལ་སོགས་པ། ཡེ་སརྦ་ཇྡ་ར་གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་རིམས། སརྦ་བྷ་རྷི་ཐམས་ 
ཅད་ནད། རྐྱ་པ་དྲ་བ་ཀྭ་རི་ཌ་ཕྲ་མོའི་ཉེ་བར་འཚེ་བར་བྱེད་པ། སརྦ་སཏྭ་ནཾ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས། 
སྐརྦ་པ་ཀྭ་རར་ཏཱ་སྟན་སརྦན་ཛཿཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་དགའ་བ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད། ཤི་གྷཾ 


84 བླ་མ་དམ་པ། 


མུར་དུ། བཛཱཱ་ཀུ་ཤེ་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས། ཨཱ་ཀྲི་ཏྱཿཨཱ་ཀྲཾ་ཏྱཿཁུག་ཅིག་གཉིས། ཨུར་རྷ་དེ་ཤི་ག་ཏཱ་ན་སྟེང་ 
བྱོགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ལ། ཨཱ་ཀིཏ༧སཱ་ཀྲི་ཏྱ། བུུ་ར་བ་དི་ཤི་ག་ཏཱ་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་རྣམས། 
ཨ་ཀྲཾ་ངྱཿཨཱ་ཀྲི་ངྱ། དྷའི་ཌ་དི་ཤི་ག་ཏཱ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ལ། ཨཱ་ཀྲཾ་ུ༧ཨཱ་ཀྲི་ཏུ། ཨུཏྟ་ར་ 
བྱང་། དེ་ཤི་ག་ཏཱ་ནཱ་ཨཱ་ཀཾ་ཏུ༧ཨཱ་ཀཾ་ཏཱ པྱཧྱི་མ་ནུབ། དེ་ཤི་ག་ཏྭ་ནཱ་ཨཱཀྭ་ཏཱ་སྭ་ཀྲཾ་༩། བཱ་ཡ་བྱ་རླུང་གི། དི 
ཤི་ག་ཏཱ་ན་ཨཱ་ཀྲི་ུ༧སྭ་ཀྲི་ངྱ། ཨི་ཤྭ་ན་དབང་ལྡན་གྱི། དི་ཤི་གཱ་ཏཱ་ན་ཨཱ་ཀྲཾ་ཏུ༧སཱ་ཀྲི་ངྱ། ཌི་རི་ཏྱ་བདེན་ 
བལ་གྱི། དེ་ི་ག་ཏཱ་ན་ཨཱ་ཀྲ་བྱ་ཨཱ་ཀྲ་བྱ། ཨགྣད་ཡེ་མེའི། དི་ཤི་ག་ཏཱ་ན་ཨཱ་ཤཾ་བྱ་ཨཱ་ཀྲཾ་ངྱ། ཨ་རྷོ་འོག་གི། 
དི་ཤི་ག་ཏཱ་ན་ཨཱ་ཀྲི་བྱ“ཨཱ་ཀྲི་ངྱ། ཨཱ་ཀྭཱ་ཤ་ནམ་མཁའི། ། མརྫལ་ག་ཏཱ་ན་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་གནས་པ་རྣམས། 
ཨཱ་ཀྲི་ཏུཿཨཱ་ཀྲི་ཏཿཁུག་ཅིག་གཉིས། བཱ་ཡུ་རླུང་གི། མྫལ་ག་ཏཱ་ན་ཨཱཀྲི་ཏྱ་ཨཱ་ཀྲི་ཏུ། ཏེ་ཛོ་མེའི། མངྫ་ལ་ 
ག་ཏཱ་ན་ཨཱ་ཀྲི་བྱཨཱ་ཀྲི་ངྱ། ཏོ་ཡ་ཆུའི་མངྒལ་ག་ཏཱ་ན་ཨཱ་ཀ་ུསྭ་ཀཾ་ཏ། བྷི ིལ་སའི་མྫར་ལ་ག་ཏྭ་ནཱ་ཨཱ་ཀྲི 
ཏྱཨཱ་ཀྲ་ཏྱ། ཀཱ་མ་དྷཱ་ཏུ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ། ག་ཏཱ་ནཱ་གནས་པ་རྣམས། ཨཱ་ཀྲི་བྱཿཨཱ་ཀྲི་ཏུ། ཁུག་ཅིག་ 
གཉིས། ཆྩ་པ་དྷཱ་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི། ག་ཏཱ་ན་ཨཱ་ཀྲཾ་ཏུཿསྭ་ཀྲཾཏུ། ཨ་རུ་པ་དྭཧ་ཏུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི། ག་ཏཱ་ན་ཨཱ་ 
ཀྭཨཱ་ཀྲི་བྱ། ཀཱ་ཡ་ལུས་ཀྱི། དཱ་ཏུ་གཱཏཱ་ན་ཨཱ་ཀ་ཏུྭ་ཀ་། ལཱཀ་ངག དྷ་ཏུ་ག་ཏཱ་ན་ཨཱ་ཤ་བུ༧སཱ་ཀྲཾ་ཏ། 
ཙྭཌ་སེམས་ཀྱི། དྷ་ཏུ་ག་ཏཱ་ན་ཨཱ་ཀི་བུ༧སཱ་ཀྲཾ་། པྱ༔་ཝྔ། སྐན་རྷ་ཕུང་པོ་ལ། ག་ཏཱ་ན་སཱ་ཀྲི་ཏྱཨཱ་ཀྲི་ཏུ། 
པཉྩ་ལྔ། དྷཱ་ཏུ་ཁམས། ག་ཏཱ་ན་ཀྲི་ཏྱ་ཀྲཾ་ཏུ། བཅྩེན་དྲི་ཡ་ལྔ་དབང་པོ་ལ། ག་ཏཱ་ན་ཀྲི་ཨཱ་ཏྱ་ཨཱ་ཀྲི་བྱ། པཅུ་ 

ལྔ། བི༩ཡ་ཡུལ་ལ། ག་ཏཱ་ན་ཨཱ་ཀྲི་བྱ“ཨཱ་ཀྲི་བྱ། པཉྱ་ལྔ། ཀརྨ་ལས་ཀྱི། ཨིནདྡྲེ་ཡ་དབང་པོ་ལ། ག་ཏཱ་ན་ཨཱ་ 
ཀྲ་བྱ་ཨཱ་ཀིངྱ། པཉྩ་ལྔ། ཀརྨ་ལས་ཀྱི། ཨིནྡྲི་ཡ་དབང་པོ། བི་༩ཡ་ཡུལ་ལ། ག་ཏཱ་ན་ཨཱ་ཤྲི་བྱ་ཨཱ་ཀྲི་བྱ། 
སརརྦ་ཐམས་ཅད། ཏོ་ཡ་དྲ་གང་། ཀུ་ཏཱ་ཅིཏ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ། ག་ཏཱ་ནཱ་སོན་པ་རྣམས། ཨཱ་ཀྲི་བྱཿཨཱ་ཀྲཾ་བྱ། 
སིས སས །ཀ། སྲད 
མྱཾ་ས་གཞི་ལ། ནི་པཱ་ཏ་ཡ་ནི་པཱ་ཏ་ཡ་ལྟུང་བར་གྱིས་གཉིས། ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ། པཱ་ཤེ ་ན་ཞགས་པས། བཛྔ་བྷུ་ཛེ་ 
ཁུཿཐམས་ཅད་ལག་པ་རྣམས་ལ། བན་དྷ་ཡ་བན་ཐྷ་ཡ་ཆིངས་གཉེས། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཤྲི་ཁ་ལ་ཡ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
གིས། སརྦ་པཱ་དེ་ཊུ་ ཐམས་ཅད་རྐང་པ་རྣམས་ལ། ནི་རོ་རྷ་ཡ་ནི་རོ་རྷ་ཡ་འགོག་ཏུ་ཆུག་གཉིས། སརྦ་ 
ཐམས་ཅད། སཏེ་ཏུཿསེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ཀྭ་ཡ་ལུས། བཱག་ངག ཅྟིཌ་སེམས་ལ། ཨུ་པ་དྲ་བ་ཀྭ་ར་ར་ཏྭཱ་ 


ཨར དེ ེཿ 


ན་ཉེ་བར་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས། མདཱ་ཀྲོ་ཧྷ་བཛྲེ་ཌ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ། ཙུར་ར་ 
ཡ་ཙུཌྟ་ཡ་ཕྱེ་མར་གྱིས་གཉིས། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། 9༩ ་གེ་ན་རལ་གྲིས། ནི་ཀྙིནྟ་ཡ་ནི་ཀྲིནྟ་ཡ་གཤོགས་གཉིས། 
ྲ་ོརེ།ཉི་ཤུ་ལ་ནརྩེ་གསུམ་པས། ཧྷེད་ཡ་ཐྷ་ད་ཡ་ཕྱེས་ཤིག་གཉིས། བཛྲ་རོ་རྗེ།ཀཏི་ཀ་ཡ་གྲ་གུག་ 
གིས། ཧ་ན་ཧ་ན་ཆོམ་བསྟུན། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། བཱ་ཌེ་ན་མདའ་ཡིས། ཐྷིན་རྷ་བྷིནརྷ་ཕུག་གཉིས། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཀཱི 
ལ་ཀེ་ཕུར་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཀི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཕུར་པས་ཐོབ་གཉེས། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། མུད་ག་རེ་ཌ་ཐོ་བས། ཨཱ 
རྗེ། ཀུན་ཏེ་ན་མདུང་གིས། ཐྷིན་དྷ་ཧྷིན་ཧྷ་ཕུག་གཉིས། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། དཌྗེ་ན་དབྱུག་པས། ཏཱ་ཌ་ཡ་ཏཱ་ཌ་ཡ་ 
རྒྱོབ་གཉིས། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། པརྙུ་ནཱ་དགྲ་སཏྭ། རྩིཾན་ད་ཌྩེན་ད་གཏུབས་གཉིས། སྭ་ར་རྷ་ཏི་ཀོ་ཊ་ཁནྣཾ་ཀྲིཏཱ་ཕྱེད་ 
བཅས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དུམ་བུར་བྱས་ནས། ཤྲ ཤ་ན་བྷཱ་གྱཾ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞིར། སརྦ་ཐམས་ཅད། བྷཱ་ 
ཏེ་བྩྱོ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ། བ་ལི་གཏོར་མ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་མཛོད། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཌཱ་མ་རུ་ཀེ་ཌ་ཅང་ 
ཏེའུས། བཛ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཆྭ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། བཱ་ཧ་ཡ་བཱ་ཧ་ཡ་དགུག་པར་གྱིས་གཉིས། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་བྷོ་རྡོ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། མཱ་ར་ཀཱ་ཡི་ཀྭ་ནཱི་བདུད་ཀྱི་རིས་རྣམས་ཀྱི། རུ་རྷི་རཾ་ཁག ནི་ཐེ་ད་ཡ་ནི་བེ་དྲ་ 
ཡ་གསོལ་བར་མཛོད་གཉིས། པཅྱ་ལྔ། ཨ་ཁྲཾ་ཏ་བདུད་རྩི། ཧྭ་རི་ཌི་བྷྱཿ འཕྲོག་མ་རྣམས་ལ། ། པཉྩ་ལྔ། ཨ་ཤྲཾ་ 
ཏཾ་བདུད་རྩེ། ནེ་བེ་ད་ཡ་ནི་བེ་ད་ཡ་ གསོལ་བར་ གྱིས་ གཉེས། སརྦ་ཐམས་ཅད། བཛྡ་ཌཱ་ ཀི་ནཱི་ས་ ཧི་ :ཾ རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་པས། སརྦ་ཐམས་ཅད། སཏྭ་ནཱཾ་སེམས་ ཅན་རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། ཤྟནྟཾ་ཀཾ་ཞི་ བ་དང་། བྩོ 
ཀཾ་རྒྱས་པ་དང་། རྟཀ་བསྲུང་བ་དང་། ཨཱ་བ་ར་ཌ་བསྐྱབ་པ་དང་། གུཔྟཾ་སྦ་བ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་མཛོད། 
ཧཱཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་སོ་སོའི་ཕྲེང་བའི་ 
སྔགས་ཏེ། ལན་བདུན་བཟླས་པས། བདུད་བཞི་དང་བགེགས་དང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཚོགས་བདག་ 
དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་ 

དོ། །དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་འདི་ལ་ཡང་དང་པོར་བསྙེན་པ་བྱེ་བ་བཟླས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་སྟེ། 
ལས་སོ་སོ་ལ་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་བཅུའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །རྐང་པ་ 


རཾ ༨ ༨༽ 


བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་མཚོན་ཏེ། གཞི་ལ་ཕྱིར་ ལོ་ གཅིག་གི་ཁྱིམ་བཅུ་ གཉིས་ 


86 ཟླ་མ་དམ་པ། 


འཕོ་མཚམས་སོ་སོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དབང་ཕྱུག་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞེ་ཆ་དང་བཅས་པ། ནང་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དབུགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞེ་ཆ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་དང་། དེདེ་རྟེན་ལྟེ ལྟེ་བའི་ཕྱི་ 
སྐོར་གྱི་རྩ་དྲུག་ཅུ། བར་སྐོར་གྱི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་དང་བཅས་པའོ། །ལམ་ལ་བསྐྱེད་ པར་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ ་རྫོགས་པར་སོར་སྡུ་བསམ་གཏན་དུ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་ལྔའི་རླུང་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་དབུ་མར་ཞུགས་པས་ཡུས་རྩ་སྦྱངས་ཏེ། ཤ་དང་ལྷའི་མིག་གིས་ 
རྟགས་བཅུ་དང་། རྟགས་ཅན་རྣམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ། སྲོག་རྩོལ་དུ་རྐང་པ་དོན་གཉིས་པོའི་རྐང་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་སྲིན་ནས་བརྩམས་པའི་འཕོ་བོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང གི་བཟླས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
རྐང་པ་ལྔས་ཆུ་སྲིན་གྱིས་འཕོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རླུང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྐང་པ་ལྔ་ལྔས་བུམ་པ་ 
ནས་གཞུའི་བར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔའི་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། འཛིན་པར་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་འགོག་པ། རྗེས་ 
དྲན་དུ་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བས་འཛག་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཕོ་བ་བཅུ་ 

གཉིས་ ཀྱི་ ཀྱི་རླུང་ཉི་ ཁྲི ཆིག་ སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་མ་ལུས་པར་འགགས་པས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་རྫོགས་ 

པར་ཐོབ་པ་དང་། འབྲས་ བུ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འགགས་པས་བཅུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མཁྱེན་ 
པ་བཞི་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོབ་པའོ། །སྔགས་ འདེ་དག་ཡེ་ ཡེ་ལེར་རྡོར་ བཟླས་ལ་སྦྱར་བ་ དངོས་སུ་ 
བསྟན་ པས་གཞན་རྣམས་ཤུགས་ལ་ བསྟན་ཏོ། ། །དེ་ལྟར་ན་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པས་དེ་ཉིད་ རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
རིག་དང་། འདིས་བདེན་དོན་བྱང་གཉིས་ མཉག་རས་ཇང་ཆ་ གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མཚོན་ 
ནོ། །དེ་ ནས་བདུད་ཚར་བཅད་པ་ བྱེད་ནས་ པཔ ༢ སྟན་ལ་ཉལ་ བར་བྱ་སྟེ ་ཇི་སྲིད་ དགེ་ བའི་ 
མཚན་ མ་ཐོབ་ཀྱི ་ བར་དུ་མཚན་ མ་བརྟག་པར་ བྱའོ། ། །དེ་ ནས་མལ་སྟན་ སྤངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེ དྲལ་བུ་བཟུང་ 
ནས་སླར་ཡང་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུ་བ་ཀྱི་ས་ལ་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ 
པས ་རྡོ་རྗེའེ ་ཐིག་ སྐུད དྲི་དང་སྤོས་ལ་སོཿ གས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། དེ་ནས་ཞི་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ ཐིག་ ཆལ་ སོ་སོར་ངེས་པ་སྟེ། ཞི་རྒྱས་ལ་ཤྲི་ཁ༔ྫ་ཅན་དན་དཀར་པོ་དང་། འབྲས་ས་ 
ལི་བཏགས་པ་དང་། བསད་བསྐྲད་ལ་ཁྲག་དང་དུག་དང་། རོ་སྲེག་པའི་སོལ་བ་དང་། དབང་དགུག་པ་ 


ཨར དེ རེ 


གུར་གུམ་དང་། ཙན་དན་དམར་པོ་དང་། རེངས་རྨོངས་ལ་ཡུང་བ་དང་། བ་བླའེ་ཆུ་ཡིས་སྦངས་ཏེ་སློབ་ 
བཟུང་ནས་ཤར་དང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལ་བརྐྱང་སྟེ་སྔགས་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱི་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཨེ་ཀ་བྷཱ་ཏ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། སརྦ་ཐྷརྨཱ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད། ཨེ་ཀཱ་ཀྭ་རེ་ཌ་གཅིག་པའི་རྣམ་པས། བཛྲ་ སཏྭ་ཧཾརྡོ་རྗེ སེམས་དཔའ་ང་། བྷཱ ས་གཞི་ལ།  སུ་ཏ་ཡ 
མི་འདེབས་སོ། །ཧཱུཾ་ཨཱཿཕཊ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ས་བོན་ནོ། །དེ་ནས རེ ་ཐིག་འདེབས་པའི་ 
སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཏྲ ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག ཨེ་ཀྭ་ཀཱ་ར་གཅིག་པའི་ རྣམ་པའེ། སྭ་ཆུ་ པེ་་རང་ 
བཞིན་གྱིས། ཛཿཛཿཛཿདགུག་པའི་ས་བོན། སརྦ་ཟྷརྨུན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། སྭུ་ཏྲ་ ཡ་ཐིག་ཐོབ་ཅིག 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿཧཾ་ཀྐཿརེགས་དྲུག་གི་ས་བོན། ཕཊ་བསྣུན་པའི་ས་བོན། འདུག་སྟང་རྐང་པ་གཡོན་པ། སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཕྱེད་པ་སྟེ་རྐང་པ་གཡས་པའེ་མཐེལ་ས་ལ་བཞག་པ་དང་། སློབ་མའི་གཡས་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། རྐང་ 
པ་གཡོན་པ་ས་ལ་བཞག་པས་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་པའེ་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
ནུབ་ནས་ལྷོའི་སར་གནས་པ་དང་། སློབ་མ་ཤར་ནས་བྱང་གི་སར་གནས་པས་ལྷོ་དང་བྱང་གི་ཚངས་པའི་ 
ཐིག་གདབ་སྟེ། སྒོ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་སོན་པ་ཤར་དང་། ནུབ་དང་། ལྷོ་དང་། བྱང་གི་ཕུར་བུའི་སྟེང་ 
སྟེ། སླར་ཡང་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་སྔགས་བརྗོད་པ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རླུང་དང་མེ་དང་། བདེན་བྲལ་ 
དང་དབང་ལྡན་གྱི་ཟུར་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོངས་འཇོམས་སྤངས་ནས་ཤར་དང་ 
ནུབ་ཀྱི་ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལྷོའི་ས་ལ་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་གི་ས་ལའོ། །དེ་ 
ནས་ལྷོ་དང་བྱང་གི་ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནུབ་ཀྱི་ས་ལ་ཐིག་རྣམས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ཤར་ཀྱི་ 
ས་ལའོ། །དེ་ནས་དྲི་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས། རྗབ ཁའ 
དག་པར་བསྲུངས་ཏེ། མི་དགོས་པའི་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་དབྱི་བར་བྱའོ། །ཧི་ ཡིག་ ཁྲོ་བོའི་ བལྟ་བ་ 

།སྒོ་ལ་སོ༔ གས་པ་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒོ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ རྩ་ཐིག་ ཡང་དག་ 
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སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་བཤད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྡེས་ སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བ ཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་དབང་གི་ལེའུ་ལས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ས་དང་སློབ་མ་ལ་སོ གས་པ་བཟུང་བའི་མདོར་བསྟུས་ཆེན་པོ་སྟེ་གཉིས་ 

པའོ།། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དག་གི་གཙོ་བོ། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ལ་ 
བཏུད་དེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བ་དང་། ནང་དུ་ཁུ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་བརྒྱད་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
ཆེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཡང་ཡང་དུ་ཐིག་གདབ་ 
སྟེ། བཅུ་དྲུག་གི་ཚར་ནི་ཕྱེ་བ་ཡིས་རྡོ་རྗེའེ་ཐིག་ནི་གདབ་པའེ་ཚུལ་ལ། བསྡུད་པ་པོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
བསྡུས་རྒྱུད་ལས། དགོས་པ་ཉི་མའེ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ལས་ནི། མཆོག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་གཞི ལ་བའི་དོན་དུ་བརྗོད་བྱ་སྐུ་དཀྱིལ་ཀྱི་ རྩ་ཐིག་ཚུན་ཆད་ལ། ཁྲུ་ 
བཞི་པའི་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་སོར་མོ་ 
ཕྱེད་པའི་ཚད་ཀྱི་ཐིག་ཕྱོགས་སུ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་གདབ་པའི་སྤྲོས་པ་གང་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་ 
གཞུང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲ ངས་ནས་ཐིག་གདབ་པའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་པད་དཀར་བདག་གིས་ 
འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །འདིར་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོཿ གས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
ཐིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ད་ནི་རྩ་བའི་ ྒྱུདཀི་ར ས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །གཞུང་འདི་ཆིགས་བཅད་སོ་དྲུག་པ་ཡིན་ཡང་དེ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་སོ་ལྔ་པ་ 
སྨོས་ཤིང་། ལ་སོགས་པས་སོ་དྲུག་པ་བ སྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྔར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་ 
ཅན་ ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ས་གྲྭ་བཞེར་གཞལ་ནས་དབུས་སུ་ཚངས་པའི་ཐིག་ 
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སློབ་མ་ལྷོར་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་ཚངས་པའི་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཚངས་པའེ་ཐིག་གི་ངེས་པའོ། །དེ་ 
ནས་ཟུར་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ་དག་པའི་དོན་དུ་ཟུར་གྱི་ཐིག་ཀྱང་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ནི་རོ་དང་དགུ་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ ་འགྱུར་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྙིང་པོ་ལས་ནི་ 
ཕྱི་རོལ་མཐའ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཡིས་བཀོད་པ་དག་ཀྱང་དཀྱིལ་ 

འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཡི་མཚམས་ཞེས་པ་སྟེ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཐིག་གི་ 

རྟ་བབས་དང་། ས་དང་། ལ་སོགས་པས་ཆུ་དང་། རྩེ་མོ་ཅན་མེ་དང་། གཡོ་བ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱིརོལ་ས་ཞེས་པ་ནམ་མཁའི་ས་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་པ་ 
ཐིག་གདབ་པའེ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབྱི་དགོས་པས་ལྷག་པ་དང་བཅས་པས་སྤྲོས་པའེ་དོན་གྱིས་ 

གསུངས་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་མེད་པས་ནི་སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་ 
ཤས་ཀྱིས་ཆ་སོ་སོའི་ཚད་ངེས་པ་གསུངས་སོ། །དེའེ་ཕྱིར་སོར་ཕྱེད་པའེ་ཚད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་རེ་མིག་ 
དོན་ཏོ། །གཞན་གཉིས་དང་ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 


༢༨ ༤༨ 


པ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
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ནས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཟླ་བའི་ཆ་དག་པས་ཐིག་གདབ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ། དགའ་བ་བཞི་དག་པའི་གྲུ་བཞེ་མཉམ་པའི་ས་དག་ལ། དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པའི་བཅུ་ 
དྲུག་ཆ་རུ་བྱས་ནས་ནི། ྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་རེ་རེ་སྒོ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆ་བཞི་བཞི་དོར་བར་ 
བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་ནང་གི་ཆ་བརྒྱད་ནི་ཕྱེད་མར་བསྒོས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་སྒོ་སོགས་དག་གི་ཆ་ཕྱི་རུ་ཆ་བཞི་ 
དོར་ནས་ནང་གི་ཆ་བརྒྱད་ནི་བཅུ་དྲུག་པར་བྱས་པ་ལ་སླར་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཕྱོགས་གསུམ་ཡང་དག་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་འོག་གི་རྩ་ཡོན་ཏན་ 

གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་སོར་ཕྱེད་གཉིས་དང་ཆུ ་སྟེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་པོ་དེའི་ནང་ཚན་གྱི་ཐི ག་རྣམས་གདབ་བོ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཐིག་གདབ་པའི་ངེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ 
ག་དེ་ཡིས་དབྱི་བའི་ཐིག་རྣམས་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་ 

པའོ། །འདིར་ཡང་ཁུུ་བཞི་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་སོར་ཕྱེད་པའི་ཆ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཚ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སོར་ཕྱེད་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཉིས་འགྱུར་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་གྱི་ས་གཞི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
བཞི་རྣམས་སུ་ཆ་བཞི་བཞི་དོར་ཏེ། ངོས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་བརྒྱད་དོར་ནས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་ 
དབུས་སུ་ཟིག་རེ་རེ་བཏབ་ནས་ཆ་བརྒྱད་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
རེ་རེེ་རྣམ ས་ལ་ནི་སོར་ཕྱེད་པ་དྲུག་དྲུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་ 
དུ་ཤར་དུ་ཆ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་དང་བྱང་དང་ལྷོར་ཡང་ཆ་བཞི་བཞི་དོར་ནས། སྙིང་པོར་ཆ་བརྒྱད་ 
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བཅད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་དེ་རྣམས་ལས་ཚངས་པའི་ཐིག་ལས་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིའི་ཚད་ཀྱི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཅས རཿ ཅ བགསས་ཅུང་ས་ཿ་ བིན་ བར་འྱི་སྒང་ 
དུ་གསུངས་ཏེ། ཡིངས 8 ལ་རང་རང་གི་འཁོར་ལོའི་ཚད་ཀྱིས་ སྒོ 
ནི་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོ་ཡང་ར་བའི་རྩིག་པ་དང་པོའི་མཚམས་སུ་རིག་པར་བྱ་ སྟེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཚངས་པའེ་ཐིག་ལས་བྱང་དང་ ལྷོ་དང་ཤར་ དང་ནུབ་ཏུ་ སོར་ 
ཕྱེད་པ་གཉིས་སྤངས་ནས་སྙིང་པོའི་པད་མའི་ལྟེ་བ་གཙོ་བོའི་གདན་གྱི་དོན་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་རྣམས་ 
སུ་སྒོ་བའི་ལྷའི་པད་མའི་གདན་གྱི་དོན་དུ་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་དང་ལྷོ་དང་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ལས་སུམ་འགྱུར་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚངས་པའི་གནས་སུ་ནི་ཉི་མའི་རི་ 
་པནདནསཀ། འདས་ ཀྱི་ པད་ མའོ། །པདྨའེ་ སུམ་ཆ་ ནི་ 
ལྟེ་བ་སྟེ་སོར་ཕྱེད་པ་བཞེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ པ་ངེས་ པའོ། །དེ་ ནས་ཕྱོགས་ རྣམས་སུ་ཚངས ་ཐིག་ནས་ 
ནུས་མའི་གདན་གྱི་འདབ་མའི་རྩེ་མོའི་བར་ཕྱེ ཕྱེད་མར་བགོས་པའི་དབུས་སུ་ཐིག་བཏབ་པས་ཕྱི་དང་ནང་ དུ་ 

སོར་ཕྱེད་གསུམ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ནང་མ་སྒོའི་དོན་དུ་དོར་ནས། ལྷག་མ་ཕྱིའི་སོར་ཕྱེད་པ་གསུམ་ཕྱེད་མ་ 
རྣམ་པ་གཉེ ལོའ སུ་བྱས་ཏེ། ད་ནང་མ་ལ་ རྐང་པ་སྟེ་སོར་གྱི་བཞི་ཆ་དང་བཅ ས་པའི་སོར་ཕྱེད་འབྱུང་བའི་ཆ་ 
རི ས་སྙངཔོ་སྟ་ བུག ས་ཀྱི་དཀྱལ་འཁོར་ལ་སྒོ་ཁུད་ཀྱ་རེ་ཁྲ་ག སུམ་གྱི་གནས་ ུ་འགྱར་ཏེ། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ 
གཞན་ གྱིས་ ནི་ ནི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་ འགྱུར་རོ། ། །དེ་ ནས་ནུས་ མའིེ་ པད་ མའིེ་ འདབ་མའེ་ འི་ཕྱི་རོལ་དུ་སླར་ 
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ཡང་སོར་ཕྱེད་པའི་ཆ་རི་བོང་ཅན་ཏེ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་བར་གྱི་ཀ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་གནས་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སོར་ཕྱེད་པ་བཞི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཏེ་རིགས་བཞེ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཡུམ་བཞིའི་ 
ལྷའི་པད་མ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །པད་མ་དེའི་དབུས་སུ་ཐིག་བཏབ་ནས་ཕྱིའི་ཆར་སྔ་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་ཆ་དང་ལྷན་ཅིག་སོར་ཕྱེད་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་ཐིག་བཏབ་ནས་སོར་ཕྱེད་ཕྱེད་དེ་བཞི་ཆ་དང་བཅས་པའི་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའེ་ཆ་ནང་མ་ 
ཡིས་སྒོ་ཡིས་འགྲམ་གྱི་གནས་སུ་ ར་བ་ སྟེ་ རྩིག་པ་གསུམ་འབྱང་བའི་ས་དང་། ཕྱི་མས་རྟག་བབས་ཀྱི་ཀ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་ཕྱེད་རི་བོང་ཅན་ཏེ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་དག་གི་བར་གྱི་ ་ལེ་ཚེ་ ལ་བུམ་ 
པའམ་ནི་ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གདན་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཡོན་དང་གཡས་སུ་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་རེ་ 
མིག་ཞེང་དུ་སོར་ཕྱེད་པའི་ཆ་ག ུམགྱི་ཚད་ཀྱིས་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་དཔངས་ སུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གདན་གྱི་ཚད་ཀྱིས་སོར་བཞིའོ། །གནས་དེ་ནས་འདིར་རི་སྲིད་རེ་ཁྲའི་བར་དུ་སོར་ཕྱེད་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ 
དག་གིས་ཆོན་གྱི་སར་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱི་ འི་རྡོ་རྗེ་ར་བ་ལས་ སོར་ཕྱེད་པ་གསུམ་པའི་ཆ་གཉེས་དོར་ནས་དེ་ 

ནས་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་དོར་ནས་སོར་ཕྱེད་བདུན་གྱི་ཕྱིར་ཁམས་ཀྱི་ཐི ག་གདབ་སྟེ། དེ་ནས་ཕྱོགས་ཟུར་ 
ཐུ་ཨ་ཅར་འཇུག་ན་ བཞིའི་རེའུ་མིག་དག་གིས་དྲི་ལ ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། སྣ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་ཡབ་རྣམས་ཟླ་ཉི་པད་མའི་གདན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཔངས་ 
ཆུང་གི་དོན་དུ་སོར་ཕྱེད་དོར་ནས་རྩ་ཐིག་ལས་ཕྱི་རུ་སོར་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་ཕྱེད་གཅིག་གིས་ 
རིག་པའི་རེ་ཁྭའམ། ར་བ་ག སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ར་བའི་ས་ལས་ཉི ས་འགྱུར་སོར་ཕྱེད་ག སུམ་ 
གྱིས་ཀྱང་ནི་ཁ་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དག་ཉིད་ཀྱི་ ྱིསསྟ་བ་ད་ཀ་ཞ ས་པ་ལན་ཀན་ནམ། སྟེགས་བུར་བསྒྱུར་ཡང་ 
སྐབས་འདིར་སྟེགས་བུར་བསྒྱུར་བ་ལེགས་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱེད་སོར་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྣམ་བུའོ། །རིན་ཆེན་སྣམ་བུ་ཉི ས་འགྱུར་དུས་ཏེ་སོར་ཕྱེད་ 
གསུམ་གྱིས་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའི་ ས་རུ་འགྱུར་བའོ། །དོ་ཤལ་གྱི་ ས་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ལས་ཐིག་ཕྱེད་ 
སྟེང་དུ་དོར་ནས་དོ་ ཤལ་ཕྱེད་པ་དག་གི་མཐར་ནི་བཱ་ཀུ་ལི་དང་ཡང་གིས་ཀྲམ་ ཤིར་༩༤ར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ 


ཨར རེ རེ 


བའོ། །དེ་ལྟར་ན་སོར་ཕྱེད་དུས་ཏེ་དྲུག་གིས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་སོར་ཕྱེད་རོ་སྟེ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་སྒོ་ 
ཁྱུད་དོ། །སྒོ་ཁྱུད་དང་མཉམ་པ་ནི་ལོགས་ཏེ་འགྲམ་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། སྒོ་མཉམ་ 
སྒོ་ཁྱུད་སྟེང་དུ་འགྱུར། ང།ཨུ་བུཿ་བ་ཡ་ །ཅེས་ལུང་དྲངས་མོད། དཀ ་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྒོ་ཡི་རྩ་བའེ་ཐིག་དང་པོ་ནས་ནི་གསུམ་གྱིས་ བསྒྱར་ བའི་བྱཅ་ཡི་རྟ་ 
ཐས ཐ་ཅའ་ཐུ་ སྟེང་ དུ་རྟ་བབས་ནི་སྒོའི་ཚད་ལས་སུམ་ 'འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བ་བཡ་གཡངས ་འ་ དགོ་བ 
རོ་དང་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དག་གིས་མཐར་ནི་བཱ་ཀུ་ལིར་ཡང་རབ་ཏུ་ འགྱུར་ཞེས་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པས་སྔར་ཐིག་གདབ་པ་དང་། སླར་ཡང་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ཟིག་གདབ་པའི་དོན་དུ་གཞན། 
ཚིགས་བཅད་ང་བཞི་པར་གཉིས་དང་ཆུ་གཏེར་གཅིག་དང་ཆུ་གཏེར་གཅིག་ཅེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྟ་ 
བབས་སུ་འགྱུར་རབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཆ་དག་གིས་ཞེས་པའེ་མཐར་ཐུག་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ 
ཐུག སྭ་ྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིག་གདབ་པ་སྤྲོས་བཅ ས་སྤྲོས་མེད་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ 

ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རྟ་བབས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་ སྟེ། འདིར་རྟ་བབས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོའི་ཚད་ལས་སུམ་འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལ་ཐུག ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོར་ཕྱེད་པ་དྲུག་གི ས་སྒོ་སྟེ་དེ་ལ ལབ ་སུམ་འགྱུརསོར་ཕྱེད་བ་བཅོ་བ རྒྱད་ 

བས་མཆི །དེ་ཉིད་ནི་ བརྩེགས་ མ་གསུམ་དུ་ བྱ་སྟེ ། བརྩེགས་མ་དང་པོ་ནི་དཔངས་སོར་ 
ཕྱེད་པ་དྲུག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའེ་བཞི་ཡིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ 
གསུམ་གྱིས་སོ། བབ པུ་ཤུ་ཞེས་འགྱུར་མངས་དང་། བུཏྤ་ཏི་ཆེན་ 
བོར འེ །དེ་ནས་ སོར་ཕྲེ ཕྱེད་ གཉིས་ ཀྱིས་བུམ་པ་ ྟ། དེ་ལྟར་ཆ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྟ་བབས་སུམ་ 
བརྩེག་གོ །དེ་ལ་བརྩེགས་མ་དང་པོ་ལ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའེ་ སྟེང་ དུ་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ཆས་སྣམ་བུའི་དཔངས་ཏེ། 
རིང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་ཕྱེད་པ་ ཉི་ཤུ་ རྩ་བཞིའོ། །དེའི་ སྟེང་ དུ་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ཆས་མྱོས་པ་བསྲུང་བ་སྟེ། བ་སོའི་ 
ཕུར་བུས་གཏམས་པ་བར་བར་ན་ ཐཾ ཆེའི་ཕྲེང་བས་ བཏགས་པ་སྟེ། སྐྱོར་མ་འདྲ་བའོ། །རིང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆུར་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །ངེ འི་སྟེང་ དུ་ སྙིང་ ཕོའི་ལྟེ ལྟེ་ བའི་ཚད་སོར་ཕྱེད་པ་བཞེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུས་ 


94 བླ་མ་དམ་པ། 


སུ་ཝྲཆོན་ཛཉིྟ་མོཉི་གྲེནས་གྲུ་བཞིའ . དིའི་གྲལས་རྔ་གཡོན་ཏུ་སེར་བྱདྲ་ཀྱས་རྐ་ཐཏཾ་ །ཏེ་དྲག་གི་ 
གཡས་དང་གཡོན་དུ་སླར་ཡང་ལྷ་མོའི་གནས་སྔ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་གཡས་དང་གཡོན་དུ་སོར་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ཀ་བའོ། །དེ་དག་གི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་གླང་པོ་ཆེ་མནན་པའི་སེང་ 
གེ་ཟངཞག་མགོབ་སངད་བྟས་པའོ། །སེངགེདག་གིམགོ་བའ་སྙངདངཀ་བ་བཞིའ་སངདུའོགགི 
9 ར༽ ཚི རིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེང་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
འོ། །དེའེ་ སྟེང་ དུ་རྩ་བའེ་ འི་མྱོས་པ་བསྲང་བ་བཞིན་དུ་མྱོས་ པ་བསྲུང་བ་ སོར་ཕྲེ ཕྱེད་པ་ གཅིག་ སྟེ ། རེང་ བ་ པཾ 

ཀྱིས་ དད ་ བཅུ་གཉིས་པའོ། །དེའི་ ། དམན་པའི་ སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ ཡིས་ཀ་བ་སོ་ 
སོ་སྟེ། སྟེ། ཀ་ བའི་བར་ དུ་སོར་ཕྱེ ཕྱེད་པ་གསུམ་གསུམ་ གྱིས་ ལྷ་ མོའི་ གནས་སམ། མཚན་ མའི་ གནས་གསུམ་ 
མོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཀ་བ་དག་གིས་གཡས་གཡོན་དུ་ ཤཱ་ལཧདྡེཀཱ་ཀ་བ་ལ་བརྟནཔའི་ལྷ་མོའི་གཟུག ས་གདུང་ 
འདེགས་ པའམ། ལྕེ་ སྦྱང་ གསོད་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ གཟུགས ་བྱའོ། །ཞེས་ མཆན་རྙེ རིང་བར་ ཏེ། ༨ ་ར་བྷའོ་སེམས་ 
སོ། །ཡང་ན་ བྱ་བའི་ རྒྱུད ལེགས་ གྲུབ་ཏུ། ཤ་ཟ་ས་ལ་བྷནྡྲེ་ཀ་ཞེས་ གསུངས་པས་ཟླ ་བོའི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ 
རབ ་ །དེ་དག་གི་མགོ་བོའི་སྟེང་དང་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་སོར་ཕྱེད་པ་ཕྱེད་དེ་ 
སོར་བཞེ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་སྣམ་བུའེ་དཔངས་ཏེ་རིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུར་སོར་ཕྱེད་པ་བཅོ་ལྔའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔ་ 
པ་པ སས ཅས སོར་ཕྲེ ཕྱེད་བརྒྱད་པའོ། །དེའི་ སྟེང 
དུ་སོར་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་བཞི་ཡིས་ཡིས་ཀ་བ་སོ་སོ་བྱའོ། །ཀ་བའི་ བར་བར་ དུ་རྩ་བའི་ བརྩེག་ མའི་ ལྷའི་ 
གནས་ཀྱིཕྱདཀྱི་ཆའིསོར་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་མོའི་གནས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཀ་བ་དག་གི་ 
གཡས་དང་གཡོན་དུ་སླར་ཡང་ཤཱ་ལ་ཐྷིནྡ་ཀཱ་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ཕྱེད་སོར་བཞི་ཆ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྣམ་བུའི་དཔངས་ཏེ་ཆུར་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཧར་མིའི་ཕུ་ཤུ་བྱེད་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་པ་རིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུར་སོར་ཕྱེད་བརྒྱད་པའོ། །འོ་ན་སྔར་མདོར་བསྟན་དུ། གཉིས་ཀྱིས་ཧར་མི་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྣམ་བུ་རྣམས་སྟེང་མ་སྟེང་མའི་ཆར་གཏོགས་པས་འདི་ཡི་སྣམ་བུ་ཡང་ 
ཧར་མིའི་ཆར་གཏོགས་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སོར་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་སྟེ་གསས་དང་ 
གཡོནཏུ་ཚུཝ་མཚན་བྱི་ཁུ་ཐོའི་གནས་སོར་ཕྱེདྲ་གྲ མ་རྭཏྟིས་སཾ ཀླདེ་ བཞེན་རུ་སྟྲམ་བུ་ཚོ་སོའི་རྩ་མོར 


ཨར རེ རེ 


རྔ་ཡབ་དང་མེ་ལོང་འཕྱང་བ་དང་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། རྟ་བབས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པའོ། །ད་ནི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ། རེའུ་མིག་དྲུག་གི་རྟ་བབས་འོག་ཏུ་ནོར་གྱི་པད་ 
མ་དང་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྣམ་བུའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་འདིར་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ 
རྣམས་སུ་སོར་ཕྱེད་པ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཆེན་བཞི་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ནང་གི་ཆ་ཆེན་ 
གཉིས་ལ་སྙིང་པོ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ར་བ་དང་ཁ་ཁྱེར་དང་རིན་ཆེན་སྣམ་བུ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། 
དོ་ཤལ་ཕྱེད་ཐ་དང་། -བཀུ་ཝི་དང་། ཀྲ་མ་ཤཱི་ར་།རྣམས་བཀོད་དེ། ལྷག་མ་ཆ་ཆེན་གཉིས་གནས་ 
སོ། །གཉིས་པོ་དེ་དག་ལས་ཆ་ཆེན་གཅིག་དོར་ནས་ཆ་ཆེན་གཞན་གྱི་རེའུ་མིག་དྲུག་པོ་རྣམས་ལས་སྟེང་ 
དང་འོག་ཏུ་མེའུ་མིག་རེ་རེ་དོར་ཏེ། དབུས་སུ་ཆ་ཆུང་བཞི་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་པད་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བབས་ཡོད་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་རྟ་བབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྟེ། རྟ་བབས་ 
ཀྱི་བརྩེགས་མ་གཉིས་པའི་མྱོས་པ་བསྲུང་བ་རྒྱར་སོར་ཕྱེད་བཞེ་ཙམ་དུ་བཤིག་ཅིང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ཀ་ 
བ་ནང་མ་ཟུང་དག་སོར་མོ་ཕྱེད་པ་ཕྱེད་ཙམ་རེ་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱིར་བཀྱེད་ནས། སོར་ཕྱེད་བཞི་གྲུ་བཞི་ 
པའི་ས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་པད་མ་བྱའོ། །ཐུགས་དཀྱིལ་ཙམ་ལས་མི་འབྲི་བའི་ཚེ་གསུང་གི་ལྷ་ 
མོའི་པད་མ་ནམས་མེད་པ་ན་སླར་ཡང་རྟ་བབས་ནི་སྔར་རྩ་རྒྱུད་དུ་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་རྟ་བབས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །འགྱུར་མངས་སུ། སྔར་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་འདོན་ 
ཏོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྟ་བབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉིས་འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུངས་ཏེ། འདིར་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆ་ཆེན་བཞི་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ཆ་ཆེན་གཉིས་ལ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ར་བ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ 
པཿ རིན་ཆེན་སྣམ་བུ་དང་། དོ་ཤས་དྡང་། དོ་ཤལ་ཕྱིདྐ་ཐཾ་དྐཛ།།  ཀུ་ཁཱཾ་དན་། ཀྲ་མ་ཤིར་༩ཿརྣམས་ 
བཀོད་དེ། ལྷག་མ་ཆ་ཆེན་གཉིས་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཏེ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཀྲ་མ་ཤཱིར་།° 
ནས་ཆ་ཆེན་གཉིས་ལ་རོ་ཡིས་བསྒྱུར་བའི་དུས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སོར་ཕྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིས་དཔལ་ལྡན་ 


96 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཚོན་གྱི་ སར་འགྱུར་ཏེ། ྐུའིརེ་ཁ་ལྔ་ཡི་ བར་དུའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། ། ྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ཕྱོག ཇེ 
ཟུར་རྣམས་ སུ་ཉི་མའི་པད་མ་ཞེས་པ་ནི་པད་མ་བྱར་གཉིས་ཏེ། པད་མ་རེ་རེ་ལ་ཉི ས་འགྱུར་ནི་མ་ནུའི་ 
འདབ་ལྡན་ཞེ ས་པ་འདབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ། །དེའི་ཚད་ཉི་མའི་རེ་མིག་དག་གིས་བྱ་ཞེས་པ་ནི་སོར་ཕྱེད་ 
པའི་ཆ་བྱ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཆ་བདུན་དུ་བྱས་ནས་དབུས་ཀྱི་ཆ་ཡིས་ 
ལྟེ་བའོ། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཆ་གཉིས་པས་འདབ་མ་བཞིའོ། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཆ་གསུམ་པས་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་དོ། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཆ་བཞི་པས་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ སྙེང་པོའི་སྒོ་ནི། ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་ 
སོར་ཕྱེད་གསུམ་སྟེ། དེ་ལས་བར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་ཉེས་འགྱུར་ 
སོར་ཕྱེད་དྲུག་གོ །དེ་ལ་སྙིང་སྟོབ ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གི ས་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་དག་ ཀྱང་ 
བཞི་འགྱུར་སོར་བ ཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ར་བ་སོགས་པ་ སྟེ རྟ་བབས་ཀྱི་མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། ། ཞེས་འགྱུར་མངས་སུ་འདོན་པ་ལྟར། སྒོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྟ་བབས་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པར་ཡང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནང་མ་ནང་མ་ལས་ཉི ས་འགྱུར་དུ་བྱའོ། ཕྱི་རོལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཀོད་ 
རྣམ ས་ནི་ཞེས་པ་ཆུ་དང་མེ་དང་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ རྣམ ས་ནི་སོར་ཕྱེད་བརྒྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཞེས་པ་སོར་ཕྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེས་རབ་ཏུ་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མཐའི་ཆ་ལ་ 
ཉི་ཟླ་འཆར་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི། ཉེར་བཞི་པ་དེའི་ཕྱེད་རེ་མིག་དག་གིས་ཏེ་སོར་ཕྱེད་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བྱའོ། །འདིར་ཡང་འགྱུར་མངས་སུ། །རེ་མིག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་འཆར་བའེ་སའེ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ བྱ་སྟེ སོར་ཕྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ རྣམ ས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེའི་མེ་ལྕེའོ། །དེ་ལ་སྒོའི་མཐའ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ 
ཀྱི་དུར་ཁོད་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སོ་སོར་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་མཐར་ 
ཡའོ རླུང་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་དབུས་སུ་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཀ་བའི་འོག་ཏུ་ཁ་ཁྱེར་ལ་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཉི ས་ཀྱིས་གདེངས་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་གདན་ རླུང་ལ་སོག རར 

དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། ྐུའི་སྒོ་སྐྱོང་གི་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ནི་སོར་ཕྱེད་ཉི་མ་དག་གིས་ 
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ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་སྤངས་ནས་སྐུའི་སྒོའི་ཐད་ཀའི་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་ལ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་སྣམ་ 
བུ་དང་མཚུངས་པའེ་ཤིང་རྟ་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཉེས་པ་བྱའོ། །ཤར་གྱི་ཆ་དང་ནུ་བ་ཏུ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཡང་གསུང་གི་རྟ་བབས་ཀྱི་བུམ་པ་སྤངས་ནས་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་དག་ལ་གནས་པའི་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པའི་ངེས་པའོ། །འདིར་རྭས། གཉིས་པ་སྒོའི་ཕྱེད་ལ་ཤིང་རྟ་བྱ་སྟེ་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་སྣམ་བུ་དང་མཉམ་པའོ། ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་རྟ་བབས་ཀྱི་བུམ་པ་སྤངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ 
དང་ས་འོག་ཏུ་ཤིང་རྟ་བསྟན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིག་གདབ་པའི་ངེས་པའོ་ཞེས་དང་། 
འགྱུར་མངས་སུའང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འདྲ་བར་འདོན་པས་སོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྡུལ་ 
ཚོན་གདབ་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཐིག་གདབ་ཅིང་ལྷའི་གནས་སོ་སོའི་ཐིག་རོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ 
པ་སྟེ་ཕྱིས་ནས་དག་པར་འགྱུར་པ་ན། དེ་ནས་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ། ཕྱི་ནས་ 
རྡུལ་ཚོན་དགྱེ་བ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བརྩམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འབྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཚོན་ལྔ་བྱ་ 
སྟེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་འབྱོར་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ཡིས་ཕྱེ་མས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྡོ་ 
པོའོ། །པདྨ་ཆཱ་ག་ཡིས་དམར་པོའོ། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱིས་དཀར་པོའོ། །ཀར་གེ་ཏ་ཡིས་སེར་པོའོ། །མཐོན་ 
ཀ་ཆེན་པོ་ཡིས་སྔོན་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་བ་ནི་འགྱུར་མངས་སུ་ཐ་མལ་པའི་དང་། རྭས་ཕལ་པ་ 
ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ཏེ། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མས་ནི་སེར་པོའོ། །མུ་ 
ཏིག་གི་ཕྱེ་མས་ནི་དཀར་པོའོ། །བྱི་རུའི་ཕྱེ་མས་ནི་དམར་པོའོ། །མུ་མེན་ཀྱི་ཕྱེ་མས་ནེ་ནག་པོའོ། །ཚོན་ 
བཞི་བསྲེས་པ་ནི་ལྗང་ཁུའོ། །བདབྱེ་བ་ལྔ་ཡིས་འབྱུའམ་ཞེས་པ་ནི་སྲན་མ་མུགས་ག་ལ་སོགས་པའམ་ 
འབྲས་མཉམ་པ་དག་གམ། རྣམ་མང་ནོར་བུའི་ཕྱེ་མའི་ཚོན་དག་གམ། བཏགས་པའི་ཚོན་རྩི་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་སྟེ་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུའོ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོན་བྱ་བ་ཇི་ 
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ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མ་ཉམས་པའི་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །མ་ར་ཀ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ 
བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཏགས་པའི་ཚོན་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་རྡུལ་ཚོན་འདེ་དག་གིས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆར་ས་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཅན་ཚོན་གྱིས་སར་ནི་རྡུལ་ཚོན་གདབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཀྱེ། མིའི་ 
བདག་བོ་དེ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་དབྱེ་བ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དག་གི ས་གདབ་སྟེ་དཀྱིལ་འ ཛྭ 

ལའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྐུའི་རྟ་བབས་ཡན་ཚད་དེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལས་ 
སོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེར་པོས་སོ། །ཆུ་ལ་དཀར་པོས་སོ། །མེ་ལ་དམར་པོས་ 
སོ། ། རླུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནག་པོས་ཏེ་རིམ་པས་ ། །ད་ནི་ཤར་དུ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ཚོན་གྱི་སའེ་ཁ་དོག་གསུངས་ཏེ། འདེར་བདག་པོའི་མཚན་མ་ལྔ་དང་། གཅོ་བོའི་ཞལ་ 
གྱི་དབང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་རྡུལ་ཚོན་གདབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞལ་ནག་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །དེས་ན་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པས་ཤར་དུ་དཔལ་ལྡན་ནག་པོའི་སར་འགྱུར་ 
རོ། །གསུང་རྣམ་པར་དག་པས་ལྷོ་རུ་ཉེ་མ་དང་མཚུངས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་རྣམ་པར་དག་པས་ནུ་བ་ཏུ་ 
ཡང་གསེར་མདོག་སྟེ་སེར་པོའོ། །སྐུའི་ཞལ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་དུ་ཡང་གཞན་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་ 
དཀར་པོའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཞལ་གྱིས་དབྱེ་བས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རྡུལ་ཚོན་དགྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
དང་པོར་དབུས་སུ་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་ཆོན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞི་སོགས་ལས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བཏབ་སྟེ། དེ་ནས་སྔར་བརྗོད་པའི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགྱེ་བར་ 
ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་དཀར་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁ་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་ཁ་དོག་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཁ་ཁྱེར་ནི་དཀར་བོ་སྟེ་ཡང་གཟུངས་མ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ 
རིན་ཆེན་སྣམ་བུའི་ས་དམར་པོ་སྟེ། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཆིང་བ་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་སྒོ་ཁྱུད་ཀ་བའེ་ 
མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྨྲས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོ་ཤལ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ས་ནག་པོ་སྟེ། དེ་ལ་དོ་ཤལ་ 
དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དང་མེ་ལོང་དང་རྔ་ཡབ་རིམ་པར་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས་སུ། བ་ཀུ་ལི་དཀར་ 
པོའོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་སེར་པོའོ། །ཀྲ་མ་ཤཱིར་༧དཀར་པོ་སྟེ་འདི་དང་བ་ཀུ་ལཱིའི་གཞི་ནག་ ། །ཞེས་ 
ཨ་བྷ་ཡ་དང་། ྭ་དྷཱ་པུ་ཏྲ་ཟེར་རོ། ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷའི་པད་མ་རྣམས་ནི། ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ 
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སོགས་དགེ་བའེ་ལས་ལ་ཕྱི་ནས་དྲི་མ་མེད་པའེ་རི་བོང་ཅན་དང་མཚུངས་པར་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ 
ཤཀ ༣ ༨ཙ་ །གསང་ཏང། ཁན།ཐབ་འད་ཐ་ཊ།ཧན་ཤྱུའཾཿ ོནུ་ཨུ 
པ་སྤྲོ་རིམ། ཕྱིར་འགྲོ་བ་ བསྡུ་ རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདེས་དུས་འཁོར་ཞབས་དང་། ཨ་ཐྷ་ཡ་དང་། སྭ་དྷཱ་པུ་ 
ཏྭ་རྣམས་ནང་ནས་བརྩམས་པར་བཞེད་པ་བཀག་ལ། འོག་གི་རྩིག་པའི་བརྩམས་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
ནོ། །དབུས་སུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྙིང་པོའི་པད་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་གསུངས་ཏེ། འདིེར་ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཅོ་བོའི་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ལྗང་ཁུའོ། ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལྡང་ཁུའོ། །བུང་བ་དང་ 
འཐ་བ༠ནན་དཐིཆ། བར་འགྱུར་ ཞེས་པ་པད་མའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་གཞི་ནག་པོ་ནི་ཤར་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ བྱ་སྟེ ། མཚན་མ་ནི་ཤར་དུ་རལ་གྲི་དང་། ལྷོར་རིན་ཆེན་དང་། ནུབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་ 
དང་། བྱང་དུ་པད་མའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་བཞི་བཞི་ཉིད་དོ། །ཕྱག་མཚན་འདི་དག་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ 
དུ་ཨ་བྱྱས་བཤད་དོ། །འདེར་ སྙིང་པོའི་ དཀྱིལ་གྱི་ཟུར་བཞི་ ཞི་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ཡིས་གྲངས་བཞིན་དུ་དབང་ 
ལྡན་དུ་དུང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དང་། ལྷ་མིན་བདེན་བྲལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་གཏྗེ་ཉེ་མའི་ལུས་ཏེ་ཁ་དོག་དང་། མེའི་ 
ཟུར་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཁ་དོག་ནག་པོ་དག་དང་། རླུང་གི་ཟུར་དག་ཏུ་ལྡོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་སེར་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། ཀ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་བར་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བུམ་པ་དཀར་པོ་རྣམས་ཏེ། ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་པད་མའི་སྟེང་དུ་གནས་ 
གདན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། སྨི ིིཾིཾིཾིེཾྣཾྱྲྲྣེ། 
ཏེ། འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སྤངས་ནས། པད་ མའིེ་སུམ་ཆའི་ ལྟེ་ བ་ལ་ཉི་ ཟླའོ། །ཆུ་ །ཆུ་སྐྱེས་ དམར་ མོའི་ལཱེ ལྟེ་བ་ 
ཡ་ཉི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རི་བོང་འཛཾིན་བ་དག་གི་སྟེ་ཟླ་བའི་གཏན་དུ་འབུར་བ་མང་ཐུར་རྣམས་སུ་རྟ། ཆུ 
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སྐྱེས་དཀར་པོའི་ལྟེ་བ་དག་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གདན་ཉིན་མོར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་སུའོ། །དེ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་འགྱུར་ཏེ་གཙོ་བོའི་པད་མའེ་ཁ་དོག་གི་དབང་གིས་ལས་ཐམས་ 
སྟེ། འདིར་ལྗང་ཁུ་དང་གཞན་དུ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །-«-རྡལ་ཚན་གྱི་རྣམ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དག་ལ་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ལ་ལྔ་རུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྡུལ་ཚོན་དྲུག་པ་བཀག་པས་སོ། །ཁ་ཁྱེར་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོའོ། །ཀ་བ་སེར་པོ། བ་ཀུ་ 
རྡུལ་ ཚོན་ དགྱེ་ བའི་ འེ་ཁ་དོག་གི གི་ ངེས་པའོ། ། །འདེས་ ཀྱང་རྟ་བབས་ཡན་ཆད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བསྟན་ཏོ། ། ། །ད་ ནི་ 
གསུང་དང་ སྐུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱ་°ེ 'ལྷའི་ སྣམ་བུའེ་ འི་ཁ་དོག་ གསུངས་པ། དཀར་པོའི་ མདོག་ཅེ ཅེས་པ་ སྟེ། 
འདིར་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་འདོད་མ་དང་། ལ་སོགས་པས་ལྷ་བཅུ་གཉེས་ 
རྣམས་དང་། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱིར་འདོད་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་དག་ཀྱང་ནི་དཀར་པོའི་ 
མདོག་ཏུ་འགྱུར་ཞི དོ གྱི་པད་མ་ སྟེ་ཕྱོག ས་དང་ཕྱོག ས་བྲལ་ཀུན་ གྱི་པད་མ་འདབ་བ རྒྱད་ཀྱི་གཞིའི་ 

ཞུ་ན མས་ས 
ཀྱི་པད་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞིའི་སྣམ་བུ་ ཡང་ངོ་ཞེས་དང་། ཨ་བྷ་ཡ་དང་། སྭ་ དྷཱ་པུ་ཏྲས་ བཛ པབ ལྷ་ སྣམ་ 
གསུམ་ག་དཀར་པོར་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །བླ་མ་དག་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
ཨི ས་དཔལ་ལྡན་ཚོན་ གྱི སར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་དང་། ཐུག ས་དཀྱིལ་དུ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དག་གི ས་ཚོན་ གྱི 
སར་འགྱུར་ཞེ བ་པ ས་ཕྱོག ས་ཚོན་གྱི་སྟེང་དུ་པད་མ་འགོད་ཀྱི། སྣམ་བུ་དཀར་ཕོར་མ་བ ཤད་ཅིང་། གསུང་ 
གིའང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པའི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གཞུང་འདེས་བཀག་ཅིང་། གཞན་དག་གསུང་གི་དཀར་པོ་ 
ཐུགས་དང་སྐུ་ཕྱོགས་ཚོན་དུ་བཞེད་པའི་ཐ་མ་འདེས་བཀག་གོ །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་ནི་པད་མ་རྣམས་ཁ་ 
དོག་དམར་པོར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱལ་བའི་དབང་གིས་ཏེ་ས ངས་ རྒྱས་ཀྱི་དབང་གིས་པད་མ་དཀར་པོ་ཟུར་ 
དུའོ། །པད་མ་དེ་དག་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱིས་རྣམ་པར་དམན་པ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་ 
ཙད་ངུ་འཚི་སེད་ལྟ་ཐཅུ་གཉིས་བོ་རྣམས་ཀྱ་ཉིས་འབྱུན་མེ་ཏུ་ཞེའདཊ་ལྡན་ཏེ། འདབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ 
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ནཾ་ཟླ་ཐ་དྐདཉེ་རས་རྣམ་ཐརུ་རྲསན་རཞྲོ། །རྡིའི་ུཾདྲ་གྒཁྲན་སྐུ་ཁ་ཟླ་ཉིི་གཏན་ཀྱི་རོད་སྟམ་ཁུ་དཀཱར་ 


ཨར དེ རེ 


པོ་དང་པདྨ་གསུངས་ལ། ཐུགས་དཀྱིལ་ལ་ཉི་ཟླ་པད་མའེ་གདན་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྣམ་བུ་ལ་ 
གང་ཡིན་དེ་དག་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་སུམ་ཚར་རབ་ཏུ་གནས་ཞེས་པ་ནི། འདིར་གསུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནང་དུ་རླུང་གི་རང་བཞིེན་འབབ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་ལ་སོགས་པས་རླུང་མེ་ཆུ་སའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་རབ་ཏུ་འབབ་པ་སྟེ། དེས་ན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་དབང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་གཡོན་ 
པ་ལ་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་སྤྲོ་བའི་སྦྱོར་བས་ནམ་མཁའ་དང་། རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་རྣམས་ལྗང་ 
ཁུ་ང་ནྣག་པོ རྡང་། -དམན་ཐོ་དྲང་། -ཏཀར་ཐོ་དངྔ་སིར་ཐོའི་ཁ་ཏག་ཉྟ རེམ་ཁྲ་ཐཞིནྣ་ཛུ་ཏྱང་ཐོ་ནྣས་ 
བརྩམས་ནས་ཁ་ཁྱེར་གྱི་བར་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསད་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྐྲད་དབྱེ་རྨོངས་པ་ 
དང་། མནན་པ་སྟེ་རེངས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་ལ་སོཿ གས་པ་བསྡུད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ནི་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་དབང་གེས་འགྱུར་བའོ། །རྩིག་པ་རེ་རེའི་གོ་ས་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་སུམ་ཆ་ 
ལ་ཆ་དྲུག་དང་བར་གཉིས་སྡོམ་པ་ཆ་གསུམ་སྟེ་ཆ་དགུ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་ 
བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་སྐུ་ལ་མཐེ་ཆུང་ལ་སོཿ གས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའིེ་དབེ་བས་ནང་ནས་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་ལ་སོགས་པའི་ 
རེ་ཁཱའོ། །བསད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུད་པའི་རིམ་པས་ཕའི་དབྱེ་བས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་མི་མངོན་ 
པར་བྱས་པ་སྟེ་ས་ལ་སོཿ གས་པའི་དབབྱེ་བས་སོ་ཞེས་པའོ། །ར་བའི་རེ་ཁྭཱ་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ཀ་བའི་འོག་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྟ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ ཟླུམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་སྙིང་པོའི་པདྨའེ་ཚད་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །སོགས་པའེ་ 


102 ཟླ་མ་དམ་པ། 


རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཐིག་ལེ་དང་བཀྲ་ཤིས་སམ། རྭས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་ཞེས་དང་། རྩ་མིས་དཔལ་གྱི་བེའུ་ 
ཞེས་འདོན་ཀྱང་ སྭསྟི་ཞེ ས་པ་ནོར་བུ་ལ་འཇུག་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨས་མཚན་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤར་གྱི་ནག་པོ་དང་། ལྷོའི་དམར་པོ་དང་། ནུབ་ཀྱི་སེར་པོ་དང་། བྱང་གི་དཀར་པོ་དང་། སྟེང་གི་ 
ལྡང་ཁུ་དང་། འོག་གི་སྔོན་པོ་ནི་སྐུའི་སྒོ་བ་བཞི་དང་། ལ་སོཿ གས་པས་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོའི་ཤི ང་རྟ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁ་དོག་གོ །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་ཁ་དོག་གོ །དེ་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་འཆད་ 
བས་གདབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ས་ལ་རྡུལ་ཚོན་གདབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ 
འཆར་བའི་གནས་གསུངས་ཏེ་འདིར་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་རྟ་བབས་ཀྱི་མཐར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ 

སེར་པོ་སེར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དབང་ལྡན་དུ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་མཚན་མོའི་ 

དབང་གིས་ ཟླ་བ་འཆར་བ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཉ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མིན་ཟུར་ཞེ ས་པ་བདེན་བྲལ་དུ་དེ་དུས་ 
ཞེས་པའོ། །འདིས་ས་རྷུ་པུ་ཏྲས་རྟ་བབས་ཀྱི་མཐར་པད་མ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཡོད་པ་བྱས། ཨ་བྷ་ཡས་འདིའི་ 
ཅན་འདིེ་དང་འགལ་བས་སྤང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེར་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱར་ 
ནི་ཁྲུ་བརྒྱད་བརྒྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཟླ་བཟང་གིས་བཞེངས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
པར་དག་པས་རི་དྭགས་དང་བཅས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་ལོའི་གཡས་དང་ 
གཡོན་དུ་རི་དྭགས་དང་རི་དྭགས་མོ་ནག་མོའོ། །དབུས་མ་དི་ལས་གཞན་བའི་གནས་སུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་དེ། སྔར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་ སྟེ་ལྷོའི་རྟ་བབ ་ཟ་ 
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གསུང་རྣམ་པར་དག་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཁ་དོག་དམར་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་དུང་ 
དང་པད་མའོ། །ནོར་སྦྱིན་དང་བཅས་ཆུར་ནི་ཞེས་པ་ནི་ནོར་སྦྱིན་དུ་རྔ་བོ་ཆེ་དཀར་པོ་སྟེ་གཡས་དང་ 
གཡོན་དུ་དབྱག་པ་དང་ཐོ་བའོ། ། ནུབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སོར་པོ་སྟེ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་མིའམ་ཅི་དང་ 
མི་འམ་ཅི་མོའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲིལ་བུ་མེ་ལོང་བ་དན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་རི་བོང་འཛིན་ 
པ་ལྟར་དཀར་བ་རྟ་བབས་དག་ལས་འཕྱང་བར་གྱུར་བ་དང་། དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གི་ཁ་དོག་གིས་སྒོ་སྲུང་གི་ཤིང་རྟ་རྣམས་སྐུའི་སྒོའི་ནང་གི་དབུས་སུ་བྱའོ། ། 
འདེས་ཀྱང་ནི་སྒོ་སྐངནི་བྲེང་རྡ་རྟ་བབས་ཀྱི་རྩེར་འབྲི་བ་བཀག་གོ །རབ་གཏུམ་མའི་གདན་གྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་དང་དམར་པོ་རང་གི་ 
རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འཕྲོ་བ་དག་ 
གིས་མི་ཡི་བདག་པོ་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དག་ཏུའང་འགྱུར། ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་དང་པོ་དང་ཐ་མར་ 
ཟླུམ་སྐོར་བཀོད་པ་ནས་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོད་ཟེར་ལྔའི་རང་བཞིན་འབར་བ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འགྲུབ་བོ། །སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཀྲ་མ་ཤིར་།*དག་གི་བར་དུ་མཆོད་པའི་རྫས་པད་མ་བུམ་ 
སོགས་རྣམས་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་བྱའོ། །འདིར་ཁྱམས་ཀྱི་ས་གཞི་ཨ་བྷ་ཡ་དང་། སྭ་དྷུ་པུ་ཏྲས་ནག་ 
པོར་བཤད་པ་ནི་ཚོན་གྱི་དཔངས་ནས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པས་དེ་ལ་དགོངས་པར་གསལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཚོན་དུ་ 
རིགས་པར་སྔར་བསྟན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ར་བའི་རེ་ཁཱ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའེ་སྐྱོན་གསུངས་པ། སྦོམ་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཞི་བ་དང་རྒྱས་ 
པ་ལ་གང་གི་ཚེ་རེ་ཁྭ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སྦོམ་ 
པས་ནི་སྦྱིན་བདག་གམ་སློབ་དཔོན་ལ་ནད་དག་བྱེད་ཅིང་ཕྲ་བ་དང་རེ་ཁཱ་ངན་པས་རྫས་ནི་ཉམས་པ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཆད་པས་འཆེ་བ་ཡང་སྟེ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །འཁྱོག་པོས་མིའེ་བདག་པོ་ 
དང་བཅས་པའི་གྲོང་རྡལ་གྱི་མི་རྣམས་དེ་བཞེན་དུ་བསྐྱོད་དེ་སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ། །མཚན་མཁའམ་ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བའེ་གདན་ཆད་པར་གྱྱུར་ན་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པའི་དངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་མེད་དོ། །པན་ཚུན་ རྡུལ་ཚེན་ རྣམ་པར་འདྲེས་པས་སྦྱིན་བདག་གི་ རྒྱད་དང་སློབ་དཔོན་ གྱི ྒྱདཀྱི་ 
རིགས་བརྒྱུད་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྐྱོན་ 
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རིག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་འབད་པས་རྡུལ་ཚོན་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་ 
པའོ། །ད་ནི་མཚན་མའི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་གསུངས་པ། འདིར་འཁོར་ལོ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
གཅིག་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་ནི་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སྟེ་རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པོ་ནི་ཟུར་དུ་དཀར་པོ་དང་ཕྱོགས་སུ་དམར་པོའོ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ 
རང་གི་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤར་དང་མེར་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྒྱལ་བའི་ཁ་དོག་གིས་ 
དགོད་དེ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་ཞིག་ཅེས་པ་ནི། འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
གང་དུ་རྒྱུ་ལས་རྒྱལ་བས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཚན་མ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པའེ་མཚན་མ་དེ་ནི་ 
མཛེས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་དགོད་པར་མི་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
མཚན་མ་དེ་ཉིད་བདུད་ཀྱི་མཚན་མར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། 
རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་རིགས་ལ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་མཚན་མ་དགོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སོ། །དེ་ཡང་སྒོའི་མཚམས་ནས་བརྩམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའེ་མཐར་ནི་རབ་ཏུ་བྱེ་ 
ཞེ ས་པ་ནི་དོ་ ༥ ལ་ཕྱེད་པ ས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་བླ་ ཀུ་ཝཱི་དང་ཀྲ་མ་ ཤིར་༩ཿ མཐར་རོ། །སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་མཐར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་པད་མ་བུམ་སོགས་མཛེས་པ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ནག་ 
པོ་ལ་སོགས་ཞེས་པ། ལ་སོགས་པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཔངས་གསུངས་ཏེ། འདིར་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བས་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་རྡུལ་ཚོན་དག་ནི་ 

དགྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤར་དུ་རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པས་རྡུལ་ཚོན་ནག་པོ་ནི་ནས་ཀྱི་རྐང་པ་ 
གཅིག་གི་དཔངས་སོ། །ལྷོར་རེག་བྱ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཞེས་པ་རྭར་ཆཱ་དང་འགྱུར་མངས་གཉིས་ཀ་འདོན་ 
པ་ལྟར་རྭའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པས་དམར་པོ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །བྱང་དུ་རེག་བྱ་དང་ 
གཟུགས་དང་རོའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པས་དཀར་པོ་ནི་རྐང་པ་གསུམ་མོ། །ནུབ་ཏུ་རེག་བྱ་དང་ 
གཟུགས་དང་རོ་དང་དྲིའི་ཡོན་ཏན་བཞི་རྣམ་པར་དག་པས་སེར་པོ་ནི་རྐང་པ་བཞིའེ་དཔངས་ ། །དེ་ 
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བཞིན་དུ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དེའི་ཉིས་འགྱུར་དང་། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞི་འགྱུར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་ 
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གྱི་དཔངས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ནས་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུག་བཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་ལྷག་པའི་བདུན་བརྒྱའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ར་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཔངས་ནི་རང་གི་རྡུལ་ཚོན་སེར་པོའི་དཔངས་སུམ་འགྱུར་ཏེ། གཞན་རེ་ཁྭ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ནི་རྡུལ་ 
ཚོན་སེར་པོའི་ཉིས་འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐུགས་ཀྱི་པད་མ་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པད་མའི་གདན་ 
གྱི་སྣམ་བུ་དང་པད་མའི་སྟེང་གི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཉི་གདན་དང་། རི་བོང་ཅན་ཟླ་གདན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་གའི་གདན་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་པད་མའི་རེ་ཁཱ་དཔངས་སེར་པོ་ལས་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱ་བ་ནི་ངེས་ 


ཕོ་དཔངས་མཉམ་པར་བསྟན་པས་སྣམ་བུ་ལ་དབངས་སོགས་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྣམ་བུ་ཁ་དོག་ལོགས་པ་མེད་དོ། །འདེར་འགྱུར་མངས་སུ། པད་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མའི་ཕྱི་རོལ་པད་མའི་གདན་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། ཉིན་མོར་བྱེད་དང་ཞེས་སོགས་འདོན་ 
ཏོ། །སྙིང་པོ་དག་ལས་ཕྱི་རོལ་བར་མའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རེ་ཁཱའི་དཔངས་ནི་ཐུགས་དཀྱིལ་ལས་ 
ཉིས་འགྱུར་དུ་འགྱུར་ཏེ། མིའི་བདག་པོ་ཞེས་བོས་ནས་དེ་ཉིས་འགྱུར་ནི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ 
བྱའོ། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའི་མཐར་ནི་རེ་ཁཱའི་དཔངས་ནས་གཅིག་སྟེ་ཀྲ་མ་ཤིར་ཁའི་མཐར་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་ 
པའི་ས་ལ་ཚོན་གྱི་དཔངས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་ཆུ་བསྲེག་ཟ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་རྣམས་ལ་རེ་ཁཱའི་དཔངས་ནས་གཅིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཟླུམ་སྐོར་གཉིས་ཀྱི་དཔངས་ལ་སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ར་བའི་ཚད་ཀྱི་དཔངས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཔངས་ངེས་པའོ། ། རྡུལ་ཚོན་དགྱེ་བ་ལུགས་གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་བཞེའི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོན་གྱི་དཔངས་ 
ཚད་མཚུངས་པ་སྟེ། ར་བ་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཚོན་གྱི་ཚད་ལ་སུམ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
འདིར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱི་མ་ཉིས་འགྱུར་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྔར་དང་ 
མཚུངས་སོ། །རྡུལ་ཚེན་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ད་ནི་དབུས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་ཀྱི་ 
དག་པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ལུས་ལའང་སྣོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚད་མཚུངས་པ་ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་ 
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མཚུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདེར་གཞན་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཁྲུ་བཞིའོ། ། ཁྲུ་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་ཁྲུ་སྟོང་གི་བར་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
པའི་ཐི ག་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྙིང་པོའི་སྒོའི་མཐར་ཐུག་པས་སོར་ཕྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེས་ནོར་ ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་མར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་འཆི་མེད་མཛོད་འགྲེལ་དུ། གསེར་དང་དངུལ་དང་ཕ་ལམ་ལ་སོགས་པའེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མའམ། དབྱིག་དང་ལྡན་མ་ཞེས་ཟེ ར་ཏེ་སའེ་ 
བསྡོམས་པས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་བཅུའོ། །དེ་ནས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱོགས་རེ་ 
རེར་དཔག་ཚད་སྟོང་ ཕྲག་ཉི་ཤུ་ ར་ལྔ་ལྔ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ རྡུལ་ཚེན་ ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཕྱི་མ་ནས་ 
ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོའི་མཐར་ཐུག་པར་རོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དབུས་ནས་སྒོའི་དང་པོའི་མཚམས་ནི་ཞར་རྱིགློ་གྲས་མའམ་དབྱིག་ལྡན་མར་འགྱུར་ཏེ། 
ཕྱོགས་བཞེ་རྣམས་སུ་ཙར་ཙི་ཀ་སོ་ གས་གནས་པའི་གསུང་དཀྱིལ་ གྱི་རིག་པའེ་མཐར་སུམ་འགྱུར་ 
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གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཤར་ནས་ནུ་བ་བྱི་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །གསུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་རེའུ་མིག་གིས་ཏེ ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སོར་ཕྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
འཁོར་ཏེ། གནས་དེ་ནས་ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མོ་ཞེས་ 
པ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་རླུང་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་གསུང་གི་ཀྲ་མ་ཤིར་།༧དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་ཉེས་འགྱུར་གྱི་ཆ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་པའོ། །སླར་ཡང་དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟ་བབས་ཀྱི་མཐར་ནི་དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པས་ཞེས་པ་ས་ དང་ལ་སོགས་ 
པས་ཆུ་བསྲེག་ཟ་མེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷུན་པོའི་བང་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱིས ཡའ ཕྲེང་བ་ སྟེ་ གཡས་དང་ གཡོན་དུ་སོར་ཕྱེད་པའི་ཆ་གསུམ་གསུམ་བོར་བར་བྱས་ནས་ 
དབུས་སུ་ཆ་དྲུག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་ཕྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ལྕེ་སྟེ་འཇིག་ 
རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱའེ་ ཚད་རྣམ་པར་དག་ པའིེ་ངེས་ པའོ། །ད་ནི་ ནི་གཅུག་ཏོར་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པས་ སྟེང་ 
འོག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷུན་པོའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ རྩ་ལྔ་སྟེ་ལུས་ལ་གཙུག་ཏོར་སོར་ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་ཆ་དང་ལྡན་པ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྙིང་པོའི་པད་མ་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་པ་དེའེ་ཆ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་ཟད་པར་ 
གསུམ་གྱི་གནས་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་། ལུས་ལ་ཞལ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཕྱིར་ཟད་པར་སའི་གནས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་དང་། ལུས་ལ་མགྲིན་པ་སོར་དྲུག་སྟེ། གཙུག་ཏོར་དང་ཞལ་དང་མགྲིན་པའི་ཆ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ 
ལས་དང་པོའི་ཆ་གཙུག་ཏོར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོའི་པདྨའོ། །འདིར་འགྱུར་མངས་སུ། 
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གཉིས་པ་གདོང་གི་ཕྱེད་ཅེས་འདོན་པ་ལྟར། གཉིས་པའི་ཚར་ཞལ་གྱི་ཕྱེད་དང་ཕྱིར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཆ་ལ་འཁོར་ལོ་གཞན་བདེ་གཤེགས་འཕར་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ཞལ་གྱི་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་ཆ་དང་ 
མགྲིན་པའི་ཆ་གཉིས་ལ་རྡུལ་ཚེན་གྱི་ས་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོའི་མཐར་ཐུག་པར་རོ། །དེ་ལྟར་སྟེང་འོག་ཏུ་ལུས་ 
ལ་གཙུག་ཏོར་ནས་མགྲིན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
གནས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀུན་ནས་ཁླ་གཅིག་གོ །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དཔངས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཙུག་ཏོར་ཞལ་དང་མགྲིན་པའི་ཚད་ནི་སུམ་འགྱུར་གདེངས་ཅན་ 
རེའུ་མིག་སྟེ། སོར་ཕྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཡས་སུ་སོར་ཕྱེད་ཉེར་བཞི་དང་གཡོན་ 
དུ་ཉེར་བཞིས་སྦྱང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ཏེ་ལུས་ལ་མགྲིན་པའི་འོག་ནས་དཔྱིའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་དང་། ཕྱིར་ལྷུན་པོའི་དཔངས་མཐའ་དག་ལ་སྟེང་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་དེ་ཉིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་འགྱུར་གདེངས་ཅན་རེ་མིག་དག་གིས་ཞེས་པ་སོར་ཕྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གསུང་གི་ 

མཚན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་སོར་ཕྱེད་ཉེར་བཞི་དང་། གཡོན་དུ་སོར་ཕྱེད་ཉེར་བཞིས་སྦྱང་ 
བར་བྱ་སྟེ། འོག་ཏུ་ལྷུན་པོ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་རེག་པ་ཇི་སྲིད་ཉིད་ཀྱི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་རེའུ་མིག་དྲུག་དྲུག་དག་གིས་རིམ་པས་ཆུ་སོགས་འཁོར་ཡུག་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ 
དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དག་ 
གིས་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའེ་ཚད་དུ་འགྱུར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའེ་དཔངས་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ 

གཉིས་ཡོད་པ་ཆ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ནས་ཆ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་འབྱུང་ལ། གསལ་བར་ཀླུ་ཡི་སྲིད་ 
པ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་དང་ནི་ས་འོག་བདུན་པོ་ཉིད་དེ། དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་བདུན་པོ་རྣམས་སོ་སོ་ 
མཐིལ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཆ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། ཚངས་པའི་ 
གནས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཏེ་སྒོ་བཞིའེ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པར་དག་ 

པའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གཟུགས་མེད་ས་འོག་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་དཔག་ 
ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཡོད་པ། ལུས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་དཔྱིའི་བར་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་ས་ 
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ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ 
ལུས་ལ་དཔྱི་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་སྦྱང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ངེས་ 

པའོ། །འདེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་བསྟན་ཏེ་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ 
སོ། །ད་བཞན་དུ་རྩབའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་གཞན་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདེར་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྙིང གི ་ཐིག་ ལེའི་ ནང་ན་མི་ མི་གཡོ་ བར་གནས་པའི་རླུང་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ 
སོ། །དེ་ཡང་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་ པཿ རྟག་ཏུ་ནཱ་དའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་ པྕ བའ 
བཞིན་དུ་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དབུས་སུ་ བུ་སྟེ དེ་ནས་མགྲིན་པ་ 
དང་ལྟེ་བ་དག་གི་དབུས་སུ་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ཚད་ཁྲུ་ཕྱེད་བཟུང་ནས། ཚད་ཁྲུ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔངས་སུ་བྱའོ། །མགྲིན་པ་ 
ནས་ལྟེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཚད་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ནི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔངས་སུ་ 
བྱའོ། །མཛོད་སྨྱའེ་གནས་ནས་མཆུ་སོའི་མཐར་ཚད་སོར་ལྔ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དཔངས་ཚད་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ ས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ནི་བ ཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། ཁུ་བ་དང་། 
གཙུག་ཏོར་གྱི་བུག་པ་རྣམས་སོ། ། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནི་ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་ཡིན་པས་དེ་རྒྱུ་བའི་ 
སྒོ་ལ་ལ་ནཱ་དང་། ར་ས་ནཱ་དང་། ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་དང་། དུང་ཅན་མ་རམས་ཏེ་མགྲིན་པ་ནས་ལྟེ་བའི་མཚམས་ 
སུའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སད་དང་། རྨི་ལམ་དང་། གཉིད་ 
ལོཀྲཝྤ་ཇཇ། ཟླ་བའི ཏདྐ་རྣམས་སཾ ( ཏྲ6 དྲ་སྒ་ཐུ་གཉེས་ཀྱ ཐདག་ཉིད་གྲུ་དྔཝ་གུང་ཐའ་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ 
ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་ལུས་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཕྱི་ནང་ 
གཞན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ཤེས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པའོ། །འདེས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བྲེའི་ནང་དུ་བྲེ་བཅུག་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་དང་ཆུ་གཏེར་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ནི། སྔར་ཐིག་གདབ་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བརྗོད་ཟིན་མོད། འདིར་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་གི་འབྲུ་གཉེར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚངས་པའི་ཐིག་ 
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ནས་སོར་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་དང་། དེ་ནས་ཆུ་གཏེར་ཏེ་སོར་ཕྱེད་བཞི་མ་ 
མོའི་སྐྱོན་ཞེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སམ། དེ་ལས་གཞན་དུ་པད་མའིེ་ 
འདབ་མ་དང་། དེ་ནས་སོར་ཕྱེད་གཅིག་གི་ཀ་བ་དང་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དེ་ནས་ཆུ་གཏེར་ཏེ་སོར་ 
ཕྱེད་བཞི་ཡི ས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་འཕར་མའི་པྨདྨ་དང་། དེ་ནས་སོར་ཕྱེད་གཅིག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ 
ནཾ ང་པར ད་ནས ཝཾ མངྱཾདཏཱ་་སཾ་ཨཆོ་་མཾ་་་ ཏ་མ 
སོར་ཕྱེད་དྲུག་གིས་སྒོ་དང་། དེ་ནས་རོ་སྟེ་དྲུག་གི་སྒོ་ཁུད་དང་། རྩེ་མོ་ཅན་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ས་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ། སྒོ་ལོགས་དང་སྒོ་འགྲམ་དང་། དུས་ཏེ་སོར་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀ་བ་ 
དང་། དུས་ཕྱེད་ཀྱི་ར་བ་དང་། དུས་ཏེ་སོར་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་ཁ་ཁྱེར་དག་དང་། དུས་ཏེ་སོར་ཕྱེད་གསུམ་ 
ནི་གཉིས་སུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དག་གི་ཆ་སོར་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སླར་ཡང་དེ་ནས་སྣམ་བུ་དང་ནི་དུས་ 
ཏེ་དྲུག་ལ་གཉིས་སུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སོར་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་དོ་ཤལ་གྱི་ས་དག་དང་། རོ་སྟེ་དྲུག་དག་ལ་ཡང་ 
སྟེ་གཉི ས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སོར་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་མེ་ལོང་དང་ཀྲ་མ་ཤིར་ཁའི་ སའི་སྣམ་བུར་འགྱུར་ 

རོ། །མིའི་བདག་པོ་ཞེས་ཟླ་བཟང་ལ་བོས་ནས་བསྟན་ཏོ། །སྐྱོན་ཏེ་སོར་ཕྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ཡིས་རྟ་བབས་སྔར་རབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཆ་རྣམས་ཀྱི་སར་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ 
གྲེག དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཡང་སྐུ་དཀྱིལ་ལ་སྒོ་སོཿ གས་ཐམས་ཅད་གསུང་ དེའི་ཉིས་ འགྱུར་ དུ་འགྱུར་རོ། ། ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ 
ཐ དཿ འ་མམ་ སྒོའི ང་རྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཚད་ནི་ཉིན་བྱེད་ 
སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཉེས་དག་གིས་སོ། །ད་ ནི་ ཨོཾ་ཡི ཡིག་ ཅེས་པ་ལ་ སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ ཕྱག་ རྒྱའི་ མཚན་མ་དགོད་པ་གསུངས་ ཏེ། འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ སྐུ་རྡོ་རྗེར་ གསུངས་ པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་ཡིག་སྐུའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ནི། ཨོཾ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཨོཾ་ 
ཡིག་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་པད་མ་སྟེ། པད་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
རྣམས་སུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དག་གི་གདན་རྣམས་ནི་ལོའི་དབྱེ་བས་ཏེ། ཉ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་ཟླ་བའི་ 


ཨར དེ རེ 


སི སིིས་ སི་སི ་་མ་་ 
པར་དག་པས་སོ། །སྟེང་དུ་སྟེ་ སྟེ་པདྨའེ་ལྟེ་བའི་ སྟེང་ན་ གནས་པའི་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མའི་གདན་དེ་དག་ རྣམས་ལ་ 
ཨ་སོགས་ 1 ་ རའི་ དབྱངས་རྣམས་དང་། ཀ་སོགས་ ཞེས་པ་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་ 
པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཏེ། སྟོང་པར་བཅས་པ་དག་དང་ཞེས་པ་ཐིག་ལེ་དང་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་བཅས་ 
པཔ ས་ས སག ཟས སྙས 
སྒྲའེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཐིག་ལེའི་ སྟེང་གི གི་ནཱ་ད་ སྟེ། ཞེས་འགྱུར་མངས་སུ་འདོན་པས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྲིད་ 
གསུམ་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ སྟོང་པ ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྒྲའི་གཟུགས་ཏེ་རང་བཞེན་ 
ཅན་མ་ནི་ཐིག་ལེའི་སྟེ སྟེང གི་ནཱ་ད་ ཡི དེ་ནས་ནཱ་ད་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ཁམས་གསུམ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཡུམ་མམ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་ཞེས་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། དོན་དམ་པའིེ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དང་རང་ 
ྲགསཾིཾཾ།གཾེཾེཾཾྣཾྣཾ་ ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པའེ་གསལ་ 
བྱིད ཀྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ རོ ལ་ རིིིངིས་ས་ིིི་་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ། དེ་བཞིན་ དཿ མ་ལྡན་ ་ ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ་ན་དའེ་རང་བཞིན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ འི་སྟོང་ པ་དེའི་ནང་ དུ་གནས་སོ། །ད་ནི་ ནི་སྟོང་ པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ སྟོང་ པ་ཆེན་ 
པོ་ཡི་གེ་ལྔས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཡིག་ ལ་སོགས་པའི་སྔར་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོས་ཅན་ རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཐིག་ལེ་གཉིས་དང་། དབྱངས་དང་བྲལ་བ་མཆོག་ཅེས་པ་དབུས་སུ་གཞོམ་ 
དུ་མེད་པའི་ཧ་ཡིག་དང་དབངས་མེད་པ་ལ ས་སྐུ་རྡོརྗེ་ཨོཾ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿདང་། ཐུག སརྡོ་རྗེ་རཾ 
པེ ཡ་པ དྲ ་ 
འབྱུང་བ་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་དང་པོར་ཕའི་ཁུ་བ་དག་པ་ རྗེས་སུ་ ང་རོ་ཐིག་ལེའོ། ལེ ། །དེ་ནས་ དེའི་ འི་གོང་དུ་ 


112 ཟླ་མ་དམ་པ། 


སྲོག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་པ་ཨ་ཡིག་གོ །དེ་གཉིས་ཀའི་དབུས་སུ་མ་ཡིག་རྡུལ་དག་པ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པའོ། །རྗེས་སུ་ང་རོའི་མཐར་ས་བོན་རྟེན་པའི་མངལ་དག་པ་སཱ་ཡིག་རེང་པོའོ། །དེ་ལྟར་དབྱངས་ཨ་ 
ཡིག་རིང་པོ་ཕ་རོལ་དུ་འབྱུང་བས་སྔོན་མའི་རྗེས་སུ་ང་རོ་མ་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
ཀ་ལཱ་པར། ཨ་ཡིག་དག་གི་བར་དུ་ཨུའོ། །ཨ་དང་སྒྲ་ལྡན་དག་གི་འང་ངོ་ཞེས་པས་འདིར་སྒྲ་ལྡན་མ་ཡིག་ 
ཕ་རོལ་དུ་བྱུང་བས་ཀྱང་ཨ་ཡིག་ལས་པ་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་བཅད་པ་ནི་ཨུ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་ནས་ཀ་ལཱ་ 
ངེས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ཡོད་ཅེས་པས་ངེས་ཚིག་ལ་ཡི་གེ་སྣོན་པ་དང་། ཡི་གེ་ 
དབྱི་བ་དང་། ཡི་གེ་བཟློག་པ་དང་། ཡི་གེ་བསྒྱུར་བ་རྣམས། རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་བྱེད་པས་ན་མ་ 
ན་ཡོན་ཏན་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཨོཾ་ཡིག་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཨ་ཨུམ་ཞེས་རང་དང་གཞན་ 
གྱི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལས་བརྗོད་དོ། ། ད་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་དང་པོར་ཨ་ཡིག་ 
ཐུང་ངུ་དང་། དེ་ནས་རིང་པོ་དང་། དེ་ནས་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྣམས་བཀོད་ནས་འདིར་ཀ་ལཱ་པར། 
མཚུངས་པ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ལ། རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཕ་རོལ་ཡང་དབྱིའོ། །ཞེས་པས་སྔོན་དང་གཞན་ཕྱི་མའེ་ 
ཨ་ཡིག་གཉིས་ལས་སྔ་མ་རེང་པོ་དང་ཕྱི་མ་དབྱི་བར་བྱས་ནས་མཐར་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྦྱིན་པར་ 

བྱའོ། །དེས་ན་ཨཱཿཡིག་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཨཱཿཞེས་བརྗོད་དོ། །ད་ནི་ཐུགས་ 
རོ་རྗེ་ཧཾ་ཡི ག་སྒྲུབ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་སྔོན་དུ་ཧ་ཡིག་དབྱངས་མེད་པའོ། །དེ་ནས་ཨཱ་ཡིག་ཐུང་ 
ཧུའོ །དཾ་ནས་རྣམ་ཐར་ཐྲཅ་པའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ཡིའཾ། །དེ་ནས་ཨ་ཡིག་རིང་ཁོའེ། །དེ་ལྟར་ཆུ་མ་སྐུ་རྡོ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་ཨ་ཡིག་དག་དབྱིའོ། །དེ་ལས་རྷུཾ་ཡིག་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
དེ་ཧ་ཨུམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་ལ ས་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་སྔགས་ཡང་དག་པར་ 
འབྱུང་བ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་ཡེ་ཤེས་ 


རྡོ་རྗེ་བསྒྲུབ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་སྔོན་དུ་ཧ་ཡིག་དབྱངས་མེད་པའོ། །དེ་ནས་ཨ་ཡིག་ཐུང་ངུའོ། །དེ་ 
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ནས་རྣམ་པར་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །དེ་ནས་ཨ་ཡིག་རིང་པོའོ། །དེ་ལྟར་སྔ་མ་སྐུ་རྡོ་རྗེ 
སྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཅས་པ་ལས་ཨུ་ཡིག་དང་མ་ཡིག་དག་དབྱིའོ། །དེ་སྔ་མའི་དབྱངས་ཨ་མཐོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ཨུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཨོ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཧ་ཡིག་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བས་ཧོར་འགྱུར་ཞིང་། 

ངེས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་ཨ་ཡིག་དང་མ་ཡིག་དག་དབྱིའོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཧོ་ཡིག་འགྲུབ་སྟེ། ཧ་ཨ་ཨུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །གསུང་ 
རེ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ 
བཞི་གཟུགས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲུབ་ ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དུ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མཆོག་གི་བདེ་བ་མི་འགྱུར་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཏེ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟེན་འབྲེལ། ས་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །འོ་ན་ 
མཆོག་མི་འགྱུར་དུ། ལུས་ཀྱི་བཞི་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེ་མི་ 
འགྱུར་བ་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ལ། འོག་ཏུ་སྒྲིབ་བཅས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་རགས་པ་ལུས་དང་། ཆུང་ངུ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་དགོད་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཐམས་ཅད་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་ 
ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་མོ་དང་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མཚན་མ་དགོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་གཞན་ནམ་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་དགོད་པའོ། །རགས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་གཟུགས་དགོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐོག་མར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བས་སྔགས་ཀྱི་ས་ 
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བོན་དགོད་པ་བྱས་ནས་དེའི་ཤུགས་ཀྱི་མཚན་མ་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་ངེས་པ་སྟེ། དེས་ན་འདེར་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་དགོད་པ་ཐོག་མར་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་ 
བའེ་བདག་པོའི་པྨདྨ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ལ་ཞེས་པ་ལྗང་ཁུའི་མདོག་ལ། ཟླ་བ་ཉི་མ་མེའི་སྟེང་དུ་ཧྙཾ་ཡིག་སྟེ་ 
ཐི ས་པ་ནི་འདིར་ཕྱི་རོལ་དུ་གནམ་སྟོང་གི་མཐར་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་དུས་སུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་ 
སྒྲ་གཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་མེ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ 
ནོ། །ང་དུ་ནི་ལ་ལ་ནཱ་དངར་སྭ་ནཱ་དང་ཨ་བ་དྷཱཏཱ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སྙིང་ཁའི་པད་མ་སྟེ། དེས་ན་ 
པད་མ་ལྗང་ཁུ་ དེའི་ ལྟེ་ བར་ཟླ་བ་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་ གྱི་ སྟེང་ དུ་ནྲཱཾ ཡིག་ གི་ ར། ་བོན་རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོས་བྲི་བར་ 

བྱཞོཾ། །ཞན་ཨ་བྷ་ཡ་དང་། སྭཱ་དྷཱ་བུ་ཏྲས ་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་བཞི་ ་ 
འགྲིག་ཅིང་། མ་བཤད་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་སྒྲུབ་ལེར། མེའི་ རོ དུ་སྟ་ ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ སྒྲ་གཅན་ 
དང་། དུས་ མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྟེང་ དུ་དམ་ ཆིག་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རོ་མཉམ་པ་ 
རུ་བུནཧྲེ་ཉཉྔཐཏའ་ཐྲ།སྟཉྔ་ཞྒ། དྲ་ཉཐས ཞུས ཐྲ་ཨཾཉ ཉར་ རྔན་རྲཚཾ་རྤ་རྒཊཾ 
འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་རོ་མཉམ་ཞེ ས་བསྟན་པ ས་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་ན་ ས་བོན་དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །གསང་བའི་རྒྱུད་བླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྨོད་པ་ཡོངས་ ུ་སྤང་བའི་སླད་དུ་ལྷའི་གཟུག ས་ཞལ་སྦྱོར་སོགས་ནི་བྲི་བར་མི་ 

བྱའོ། །བདག ་པོ་འེ་ར། ་བོན་ དགོད་ པའོ། །དེ །དེ་ནས་ གཙོ་ བོའི་ པད་ མཁའི་ འདབ་མ་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕ་ 
རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་རྣམས་ རིམ་པ་ བཞིན་ པར་ བྱ་སྟེ། ། ཕྱོགས་ འདབ་རྣམས་ལ་ ཨ་སོགས་སྟོང་པ་ནི་ཤར་ 
གྱི་འདབ་མ་ལ་ཨ། ལྷོའི་འདབ་མ་ལ་ཨཿ བྱང་དུ་ཨཾ། ནུབ་ཏུ་ཨཱ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་མཚན་མ་རྣམས་ཏེ། 
ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་དོ། །ལྷོར་མར་མེའོ། །བྱང་དུ་ལྷ་བཤོས་སོ། །ནུབ་ཏུ་དུང་ངོ་། །འདེར་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། མཚན་མ་གང་ཞིག་གང་གི་གཡས་པའི་ཕྱག་མཐེལ་དུ་འགྱུར་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་ཆུ་ 
སྐྱེས་དག་གིས་མནན། པི་ སརིས་ 
པོའི་ཕྱག་མཚན་འགོད་ལ། ཆུ་སྐྱེས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཡོན་ན་གནས་ཀྱང་དགོད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱོགས་བྲལ་འདབ་མ་ ལ་ཡང་ཧ་སོགས་ སྟོང་ པ་རྣམ་པ་ བཞི་ཞེས་པ ་ནི། འདིར་མེ་རུ་ཧ་བདེན་བྲལ་དུ་ 


ཨར དེ རེ 


ཧཿདབང་ལྡན་དུ་ཧཾ། རླུང་དུ་ཧཱའོ། །ཡང་ན་ནག་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོའི་རྔ་ཡབ་ 
རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བྲལ་འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟུར་བཞི་རྣམས་སུ་གྲངས་བཞིན་དུ་དབང་ 
ལྡན་དུ་སྐུ་རྡ་རྗེ་ཨོཾ་ཡིག་གམ་ཆོས་ཀྱི་དུང་ངོ་། །བདེན་བྲལ་གྱི་ཟུར་དུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཨཱ༔ འམ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཡི་རྫྱངཿ་ཅང་པ པཔ་ ཡང 
ཧོཿའམ་དཔག་བསམ་ གྲི གྱི་ཤིང་བྲི བར་ བྱའོ། །སྙིང་ ཕོའི་ པད་མ་ལ་མཚན་མ་ དགོད་ པའོ། །འདེས ་རྡོ་ཕྲེང་ 
ནང་མ་ཡར་བཅད་ཀྱི་གཞི་ལྗང་ཁུར་བསྟན་ཏོ། དིད ལི་ 
སྟེ། འདེར་འཕར་མ་གཉིས་པ་ ལ་ཤར་ལ་སོགས་ པའི་ལེ་ ་ཅེའི་གནས་བརྒྱད་པ་རྣམས་སུ་སྟེ། ཤར་གྱི་ལྷ་ 
དོན་ཡོད་ གྲུབ་ པའི་ པད་ མའི་ གནས་ ཀྱི་བྱང་ དང་ ལྷོ་རུ་ཧི ཧི ་ཧཱིའམ་བུམ་པ་གཉིས་སོ། །ལྷོའི་ལྷའེ་ཤར་དང་ 
ནུ་བ་ཏྲུ རརྭ་ ཏར་འམ་བུམ་པ་དག་གོ ། ནུ་བ་ཀྱི་ལྷའི་ལྷོ་དང་བྱང་དུངྤལརྤཿལཱ་འམ་བུམ་པ་དག་གོ །བྱང་གི་ 
ལྷའི་ནུབ་དང་ཤར་དུ་ཧུ་ཧྷཱཾ་ངམ་བུམ་པ་དག་གོ ། ཧཾ་ཧཿནི་ཤར་དང་ཆུབ་ཀྱི་སྒོར་འབྱང་བའི་ཁྲོ་བོའི་སྟེང་དུ་ 
སྟེ་བདུད་རྩིར་སྟེང་དང་རྡུལ་འོག་གི་རྩ་དག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཧི་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཧཾ་ཧཿ ཞེས་པ་དག་ 
གི་མཐར་ ཐུག་པ་རྣམ ས་ནི་འདེར་ བུམ་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ ས་བོན་བ ཅུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེ ས་པ་ནི་ བུམ་པའི་ ས་བོན་ 
དགོད་པའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་ས་བོན་དགོད་པ་སྟེ། འདིར་ཤར་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་གདན་ལ་འདུ་བྱེད་ 
དག་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཨི་ཡིག་གམ་ཕྱག་རྒྱ་རལ་གྲིའོ། །རྩེ་མོ་ཅན་དུ་པད་མ་ལ་གནས་ཏེ་པད་མའི་ 
སྟེང་གི་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ རླུང་གི་ཁམ ས་དག་པ་སྒྲོལ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཨཱི་ཡི ག་རིང་པོའི་རལ་ 
གྲིའམ། ཨུཏྤ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཤེན་རྗེར་ཚོར་བ་དག་པ་རིན་འབྱུང་གི་རཾ་ཡིག་དག་གམ་རིན་པོ་ 
ཆེའོ། རའེནདཧོཿརའ་དུཿ་ཟླ་ཐབ་མེཝ་ཁཁ8་འ( 8 གོས་ དཀར་པོའི་རྭ ཚཱཾའམ་པད་མ་དམར་ 
པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནོར་སྦྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་དག་པ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཨུ་ཡིག་ཐུང་ངུ་དག་གམ་པད་མ་དཀར་ 
པོའོ། །འཕྲོག་བྱེད་དབང་ལྡན་དུ་ཆུའི་ཁམས་དག་པ་སཱ་མ་ཀིའི་ཨཱུ་རིང་པོའམ་ཨུཏྤ་ལ་དཀར་པོའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆུ་རུ་ཡང་གཟུགས་དག་པ་སྣང་མཛད་ཀྱི་པད་མ་ལ་གནས་པ་ཐུང་ངུའི་ལཾ་ཡིག་གམ་འཁོར་ 


116 ཟླ་མ་དམ་པ། 


པ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་། རྣམ་པར་ཤེ ས་པའིེ་ཕུང་པོ་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དག་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་མཚན་མ་སྟེ། འགྱུར་མངས་སུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་པ་གཅིག་ཉིད་ 
པ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏོ། །མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་ཤར་དང་མེར་ནག་པོ་དང་། ལྷོ་དང་ལྷ་མིན་ 
ཇར མས་ས ཟ་པ སབ།། 
དང་མཚུངས་སེར་པོ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ་དག་གིས་དགོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ སྟེ་ ངེས་པའོ། །ད་ནི་ 
ཟི ས་ཇི ཀྱི་ས་བོན་ 


གསུངས་ཏེ། ཀཀི་ པའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ ་ 


ཇར ཨེ་ཡིག་ཐུང་ངུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེའི་པདྨ་ལ་གནས་ཏེ་མེའི་ཟུར་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཨེ་ཡིག་རིང་བ་དག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་གཤིན་རྗེ་ལྷོའི་སྒོའི་ནུབ་ཏུ་མིག་གི་དབང་པོ་དག་པ་ 
ས་སྙིང་གི་ཨར་ཡིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མིན་བདེན་བྲལ་དག་ཏུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་སཱར་ཡིག་གནས་སོ་ཞེས་པ་ 
མའི་ཨཱལ་ཡིག་སྟེ་ཟུང་དག་གོ _ །གནོད་སྦྱིན་དུ་ལྕེའི་དབང་བོ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཉོ [དགྲ ུ་ཐཐུཊཝྷ་རྔེ་མན་མོཿ །་ྤཊརྣན ན་བྒོ་བྱདྡྡཾཊིཞཊཝ་ 
ཅཱ འདིར་ལྷ་ཤར་གྱི་སྒོའི་བྱང་དུ་ནི་ཉི་མའི་ སྟེང་དུ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དག་པའི་ཀུན་བཟང་གི་ཨཾ་ཡིག་ 
གོ ཆུའ་ྒོའསོརཟླ་བ་ལ་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱལྡོ་རེ་མའིཨཱཡིག་གོ །གཤིནརྗ་ཞེས་པལྷོའི་སྒོའཤར་དུཉི 
པ་ཇི  ིྫཟིོི་ིྗྨིཇང་ ་ཾ པཾ ས་པར་ 

བྱའོ། །གནོད་སྦྱིན་དུ་བྱང་གི་སྒོའིནུབ་ཏུ་སྨྲ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཨཱཿཡིག་གོ །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ 
དགོད་པའོ། །ད་ནི་སྒོ་སྐྱོང་གི་ས་བོན་དགོད་པ་གསུངས་ཏེ། རིམ་པ་ཡིས་ནི་སླར་ མངས་རི་སྙང་ 
་་ །ཞེས་པ་འདིར་ཤར་གྱི་སྒོར་ཉི་མའམ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ངག་གི་དབང་ 
པོའི་ཡ་ཡིག་གོ །ལྷོར་ཉི་མ་ལ་ལག་པའེ་དབང་པོའི་ར་ཡིག་གོ །བྱང་དུ་རྐང་པའི་དབང་པོའི་ཝ་ཡིག་ 


ཨར རེ རེ 


གོ །ནུབ་ཏུ་བཤང་ལམ་གྱི་དབང་པོའི་ལ་ཡིག་གོ་ཞེས་པ་སྟེ་ས་བོན་དགོད་པའོ། །ད་ནི་ཟླ་བ་ཉི་མའེ་གདན་ 
ཉི་མར་འགྱུར་བའོ། །གཡས་ལྷོ་དང་རྒྱབ་ནུབ་ཏུ་ཡང་པདྨར་ཉི་མ་དག་ནི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་པོ་དག་གི་གདན་དུ་ 
ངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ས་དང་མེ་དང་ཡུམ་ གྱ་སྐུ་དང་ག སུང་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་དང་། ཆུ་དང་ རླུང 
ཡབ་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཡིན་པས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དག་གིས་སོ། ། ཡང་ན་རང་རང་གི་ 
པདྨ་རྣམས་ལ་ཐབས་ཀྱི་གདན་ཉེ་མ་དག་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གདན་ཟླ་བར་འགྱུར་བའོ། ། ཡང་ན་ཕྱག་མཚན་ 
དབང་ལྡན་གྱི་རྣམས་ཀྱི་པདྨའོ། །ནུབ་དང་རླུང་གི་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། ། སྟེང་དང་འོག་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ོརེའོ། །ཡང་ན་ཡལ་གྱི་དབྱེབསཏེ་སྒྲའི་རྒྱད་མངས་སོ། །རེག་བྱའི་གོས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་མེ་ལོང 
ངོ་། །རོའི་སྣོད་དོ། །དྲིའི་དུང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ངག་གི་དབང་བོ་དག་ 
པའི་བགེགས་དགྲའི་རལ་གྲིའོ། །ལག་པའི་དབང་པོ་དག་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་དབྱག་པའོ། །རྐང་ 
པའི་དབང་པོ་དག་པའེ་ཁེངས་བྱེད་ཀྱི་པདྨའོ། །བཤང་ལམ་གྱི་དབང་པོ་དག་པའི་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐོ་བའོ། །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚན་མ་དགོད་པའོ། །ད་ནི་ཐིག་ལེའིེ་ རྣམ་དག་གིས ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་པད་མའི་ས་བོན་རྣམས་གསུངས་ཏེ། དར རྩ་བཞེ ཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་སྡེ་ པའི་ཡི་གེ་སྟེ སྟེ་ དེ་དག་ཐིག་ལེའི་ རྣམ་པ་ལ ་སོགས་པ་དག་གིས་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་ཡང་ནི་ཞེས་པ་ཨཾ་ཨཿཨ་ཨཱ་ཞེས་པ་འདི་དག་གིས་ཕྱེ་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ས་བོན་རྣམས་ཁམས་ཐ་ 
དད་པ་རྣམས་ ཀྱི་ ལྷའི རིགས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ གིས་ གནས་ ཏེ་ སྦྱིན་ པའམ་དགོད་པར་བྱ་ སྟེ། ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཐབས་ ཀྱི་ཆ་ དག་པས་པད་མ་ སྟེ་ ནོ བའི་ པད་ མའི་རྩ་བ་ལ་ ནམ་མཁའིེ་ས་བོན་ཀཾ སྡོང་བུ་ལ་ 
ཆུའི་ ས་བོན་ཁཾ། འདབ་མ་ལ་མེའི་ ས་བོན་གཾ གེ་ སར་ལ་ རླུང་གི་ ས་བོན་གཾ། ལྟེ་བ་དག་ལ་ནམ་མཁའི་ ིའ 
བོན་ངཾ་། ཞེས་རིམ་པས་ཡོངས་སུ་བཀོད་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ས་སོགས་ནམ་མཁའིེ་མཐར་ཐུག་པར་ནི་ 
བཀོད་པའི་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ཞེས་པ་སྟེ་དྲུག་རྣམས་པད་མའི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
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སྟེ་ཡི་གེ་ལྔ་བོ་འདི་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པད་མའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་པད་མ་ལ་ཙ་ཚ་ཛ་རྙ་ཉ་ཞེས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣའི་ཅ་ཚཾ་རྔཾ་་ཉཾ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུརླུང་གི་ཁམས་ཀྱིལྣ་་ཛྟ་བཱ་ཏཱ་ཞེས་ 
པའོ། །རེག་བྱའི་ཅཿཚཿཛཿརྙཿཉཿཞེས་པའོ། །ཚོར་བའེ་ཊ་ཌ་ཌ་ཟྷ་ཌ་ཞེས་པའོ། །མིག་གི་ཊཾ་ཌཾ་ཌཾ་ཌྷཾ་ཌཾ་ 
ཞེས་པའོ། །མེའི་ཁམས་ཀྱི་ཏ་ཌཱ་ཌཱ་རྷ་ཌྟཱ་ཞེས་པའོ། །རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཊཿཌཿཌཿཟྷ༔༩ཿཞེས་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
པ་པ་བ་ཟྷ་མ་ཞེས་པའོ། །ལྕེའི་ཕཾ་ཕཾ་བཾ་ཧྷཾ་མཾ་ཞེས་པའོ། །ཆུའི་ཁམ ས་ཀྱི་པཱ་ཱ་བཱ་བྷཱ་མཱ་ཞེ ཡཿ 
པའོ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའེ་པཿཕཿབཿབྷ༔མཿཞེས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན་ཞེས་ 
ཏཿཐཿདཿཧྷཿནཿཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཙ་ཚ་ཇ་རྙ་ཉ་ངག་གི་དབང་པོ་དང་། ཊ་ཌ་ཌ་ཟྷ་ཌ་ལག་པའི་དབང་ 
པོ་དང་། པ་ཕ་བ་བྷ་མ་རྐང་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན་བཤང་ལམ་གྱི་དབང་པོའི་པད་མ་ལ་དགོད་ 
པར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་པད་མའི་ས་བོན་དགོད་པ་སྟེ། དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོའི་དབྱེ་ 
བས་རང་རང་གི་ས་གཞི་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེའམ། ཨ་ཡིག་གཾ 
ཧ་ཡིག་གིས་ཟླ་བའེ་གདན་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་བཅད་པའམ། ར་ཡིག་གམ། ཀྐ་ཡིག་གིས་ཉེ་མའེ་ 
གདན་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ་གདན་ཡང་པད་མའི་ལྟེ་བ་དག་གི་སྟེང་དུའོ། །བདག་པོའི་གཙོ་བོའི་པད་མ་ལ་སྭཾ་ 
ནྲཾ་ཏཱ ཤཱ་རྷཾ་ཞེ ས་པའོ། །ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཾཾ་ཨཱ༔ཨ་སྟེ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ནི་གདན་གྱི་ས་བོན་དགོད་པའོ། །ད་ནི་སྡེ་དྲུག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྩཛརྙཉའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྲེང་བ་མའི་ཙཚཛཛཧཱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོར་སྦོས་མེ་མའི་ཊ་ཞཌཟྷརའོ། །མར་མེ་ 
མའི་ཊཁཌྷྟའོ། །ནུབ་ཏུ་སྒེག་མོའི་ཏབདརྷནའོ། །བཞད་མའི་ཏཐདརྟནཱོ། །བྱང་དུ་བདུད་རྩི་མའི་ 
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པཕབབྷཱའོ། །འབྲས་བུ་མ་ཉམས་པའི་པཔཕབབྷཱའོ། །ཤར་གྱི་སྒོའི་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གར་མའི་ 
ཀཁགུངའོ། །ནུབ་ཀྱི་སྒོའ་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སིལ་སྙན་མའི་ཀཁགྲྲའོ། །བྱང་གི་སྒོའི་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཀླུའི་སརྦ།”༨ཤརྐའོ། །ལྷོ་སྒོའི་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདོད་མའི་ས༣ྤ9༩རྐཱའོ། །ཡང་ན་མཚན་མ་རྣམས་ཏེ་ 
དུང་ཕོར་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔོན་པོ་དང་། སྤོས་སྣོད་དང་། མར་མེ་དང་། དབུ་རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ་ 
དང་། འབྲས་བུ་དང་། བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བའི་སྣོད་དང་། གོས་དང་། རྔ་པ་ཊ་ཧ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་ 
པད་མ་རྣམས་ཤར་གྱི་ཆ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །འདེ་ནས་བདུད་རྩི་ 
མ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཉམས་མ་བྱང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཡི་གེའེ་ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སྒྲུབ་ལེར་སྙིང་ཁའི་རྩ་ 
བྱཅུ་ལ་སྟེང་འོག་གི་རྩ་གཉིས་ལ་ལྷ་མོ་གཉིས་གཉིས་གཞན་ལ་རེ་རེ་སྦྱར་བའི་དག་པའི་དབང་གིས་འོག་ 

གི་རྩ་ནས་བཤང་གཅི་འཛག་པའི་ཕྱིར་བདུད་རྩི་མ་དང་མ་ཉམས་མ་འོག་ཏུ་མཛད་ལ། སིལ་གར་གཉིས་ 
བྱང་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩ་དག་པས་བྱང་དུ་མཛད། ཀླུ་འདོད་གཉིས་སྟེང་གི་རྩ་དག་པས་སྟེང་དུ་མཛད་པ་ 
རྩའེ་དབང་དུ་བྱས་པས་འགལ་བར་མི་བསམ་སྟེ། འོན་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ་ལུས་དག་གཙོ་ཆེ་བས་ 
སྒྲུབ་ལེ་བཞིན་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་གཙོ་ཆེ་བས་ཡི་གེའེ་དབང་བཞིན་ 
བྱའོ། །རྫོགས་ཕྲེང་ནས་སྒྲུབ་ལེར་གསུངས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་འདིར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགོད་དེ། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྔར་ཕྱི་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེ ས་པའི་སྐྱོན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་གསུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་ཁྱེར་དག་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཐིག་ལེ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཚེག་དྲག་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
བའི་གསལ་བྱེད་ཉི་མ་སུམ་འགྱུར་དུ་བགྲེས་པའི་ས་བོན་རྣམས་དགོད་དེ། ཤར་གྱི་སྒོའི་ལྷོའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ 
ཅཿཚཿཛཿཛཿཉཿ ལྷོ་རུ་ཊཿཌཿཌཿཟྷ༔ཿ ནུ་བ་ཏུ་ཏཿཐཿདཿརྷ༔ནཿ བྱང་དུ་པཿཕཿབཿབྷ༔མཿ ཤར་གྱི་སྒོའི་བྱང་དུ་ 
སཿ༣ཿ།༠ཤཿརྐཿ བྱང་གི་སྒོའི་ནུབ་ཏུ། ལ༔ཝཿརཿཡཿཧཿལྷོ་སྒོའི་ཤར་གྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ། ཀཿཁཿགཿགྷཿངཿནུ་བ་ 
ཀི་སྒོའི་ལྷོར་ཀཱ༔ཞེས་པ་སྟེ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །འདིའི་རིགས་པས་གོང་གི་སྡེ་པ་གསུམ་གྱི་ཡི་ 
གེ་འདེར་དགོད་པ་ལ། ས་ལ་ཀ་རྣམས་ཕུར་བུས་གདབ་པ་འདོད། བསླ་འདོད། སྦྲལ་འཆིང་འདོད་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཡིན་ཞིང་། ས་ཁམས་ས་ཡིན་ལ་འདི་དག་གི་རིགས་འོད་ཟེར་ཅན། ལྕེ་སྦྱང་གདོང་གཉིས་ནུབ་དང་། 
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ནམ་མཁའ་ལྡིང་གདོང་ལྷོར་གནས་ལ། ལྷོ་ནུབ་ཁམས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ས་ལ་ཀ་རྣམས་ནུབ་སྒོའི་ལྷོར་ 
དགོད་དོ། །སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཅ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནམ་མཚན་མའམ་གཟུགས་བྲི་བར་བྱའོ། ། མཚན་མ་ནི་སྭ་དྷཱུ་ 
པུ་ཏྲས། རང་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་པོར་བཞེད་ལ། ལེའུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཞེ་ 
དྲུག་པའི་འགྲེལ་པར། ཙར་ཅི་ཀ་ལ་སོ༔ གས་པ་རྣམས་འདོད་མ་དང་ཕྱིར་འདོད་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོ་གས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་ན། རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཡས་སུ་ལྔ་ལྔ། གཡོན་དུ་བཞི་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་དགོད་པར་བྱས་སོ། །གཟུགས་མ་དང་འདོད་མའི་ས་ 
བོན་དགོད་པའོ། །དེ་ལྟར་འདོད་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་རང་རང་སྐྱེད་བྱེད་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཏེ་ 
དུ་ངེས་པའོ། །འདེས་སྒྲུབ་ལེ་ནས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་དགོད་པ་བསྟན་པས་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ 
ཡང་སྦངས་སོ། །ད་ནི་ཐུང་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཙརྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དགོད་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཙརྩི་ཀའམ་ 
པདྨའེ་ལྟེ་བ་ལ་དྲག་མོའི་ཧཾ་ངོ་། ལྷོར་མ་ཧེའི་སྟེ ང་དུ་ཕག་པོའི་ཧཿའོ། ། ནུབ་ཏུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེ ང་དུ་དབང་ 


མེའི་ཟུར་དུ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྟེང་དུ་པད་མའི་ལྟེ་བ་ལ་ཁླའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕྲོག་བྱེད་དུ་སེང་གེའི་སྟེང་དུ་ 


༽.༽ འར 
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པད་མའི་ལྟེ་བར་དཔལ་ཆེན་མོའི་ཀླཾ་ངོ་། །རླུང་དུ་ངང་པའི་སྟེང་དུ་པདྨའེ་ལྟེ་བར་ཚངས་མའི་སྐྱའོ། །ལྷ་ 
མིན་བདེན་བྲལ་དུ་པད་མའི་ལྟེ་བའི་དབུས་རྨ་བྱའི་སྟེང་དུ་གཞོན་ནུ་མའི་ཀཿའོ། །འདེ་རྣམས་ལ་ས་འོག་གི་ 
ལྷ་ཡིན་པས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་མེད་པ་སྟེ་ཙར་ཙི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཤར་ནས་ལྷ་མིན་གྱི་ 
བར་དུའོ། །ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ཧི་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་པད་མའེ་འདབ་མ་རྣམས་ 
ལ་གནས་པའི་འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་ཏེ། 
འདིར་ཧི་ལ་སོགས་པས་ས་བོན་གྱི་གྲངས་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཅར་ཅི་ཀའེ་མདུན་གྱི་པད་མའི་འདབ་མ་ལ་ 
འཇིགས་མའི་ཧེའོ། །རྒྱབ་ཏུ་རླུང་ཤུགས་མའི་ཧཱིའོ། །རང་ཕྱོགས་དེ་དག་རྣམས་སུ་སྟེ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡ་སོགས་ཐུང་བ་དྲུག་རྣམས་སོ། །འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པའེ་ས་བོན་གཡས་བསྐོར་གྱིས་དགོད་དེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཇིགས་མའེ་འདབ་མ་གཉིས་པ་ལ་དྲག་མོའི་ཡའོ། །གསུམ་པ་ལ་དུས་ཀྱི་མཆེ་བ་མའེ་ 
ཡིའོ། །བཞི་པ་ལ་མེ་འབར་གདོང་མའི་ཤར་འོ། །དེ་ནས་འདབ་མ་ལྔ་པ་ལ་རླུང་གི་ཤུགས་མའེ་བརྗོད་ཟིན་ 
ཏོ། །དྲུག་པ་ལ་རབ་གཏུམ་མའི་ཡུའོ། །བདུན་པ་དྲག་མིག་མའེ་ཤལའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་སྣ་ཆེན་མའི་ཡི་ 
མོ། །ཡང་ན་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཙར་ཙི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲི་གུག་གི་མཚན་ 
མའོ། །ལྷའི་པད་མའི་འདབ་མ་ལ་སྟེ་ཤར་གྱི་པད་མ་ལ་དགོད་པའོ། །འདིར་མེའི་པད་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཀྱི་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་གྲངས་བརྒྱད་པོ་དགོད་དེ། དེ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་མའི་མདུན་དུ་དཔལ་མོའི་ 
རྣམས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི་ཡཱའོ། །གྲགས་མའི་ཡཱིའོ། །དཔལ་མོའི་ཡར། འདབ་མ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱལ་མའི་ 
ཡུའོ། །དཔལ་ལྡན་མའམ་རྒྱལ་བྱེད་མའི་ཤྭལཱ་འོ། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ཅན་མའེ་ཡཿའོ། །ཡང་ 
ན་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་སྟེ་མེའི་པད་མ་དག་ལ་རིམ་པ་ཡིས་དགོད་དོ། །ཞེས་པ་ངེས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཤིན་རྗེར་ར་སོགས་ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་ལྷོ་རུ་ཕག་མོའི་མདུན་དུ་ཀེང་རུས་མའིར་ 
འོ། །རྒྱབ་ཏུ་འདབ་མ་ལྔ་པར་མཚེ་གཅིགས་མའིཌར་ འོ། །དེ་ནས་སྩོགས་ཏེ་དུས་མཚན་མའི་རའོ། །རབ་ 
ཁྲོས་གདོང་མའི་རཾའོ། །དུས་ཀྱི་ལྕེའི་ 
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རཛཾ་འོ། །ནག་མོའམ། ཇས རུའོ། །འཇིགས་རུང་མའམ། ུར་མཆས་དཾརཾས་ 
དྲག་ མོའི་ རར་འོ། །གཟུགས་ངན་ མའིེ་རཿ ཅའོ། །དེ་ བཞེན་ དུལ མིན་ ཏེ་ བདེན་ བྲལ་ གྱི་པད་ མའི་ འདབ་མ་ལ་ 
གཞོན་ནུ་ མའི་ མདུན་དུ་པད་མ་འདབ་མའེ་ ཏཾ །རྒྱབ་ཏུ་ རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་བ་མའིེ་ བྱཾ་རཱའོ། །དེ་ ནས་ གོང་གི་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བས་ཡན་ལག་མེད་པའི་རཱའོ། །གཞོན་ ནུ་ མའི་ ཚའོ། །རི་ དྭགས་ བདག་འགྲོ་མའི་རྭར་ 
འོ། །མིག་བཟང་མའི་རཆུའོ། །རུས་སྦལ་མའི་ འེ་ཌླའོ། །བཟང་པོའི་ ཆཱ སྲག །ཞེས་པ་ནི་ལྷ་མིན་པད་མའེ་འདབ་ 
མ་དག་ལ་ཐུང་ངུ་རིང་པོའི་རབ ་ཏུ་ དབྱེ་ སཾ ་སོཾ། ། རར ལ་འ ས་པ་ནི་འདིར་ 
ནོད་ྱིན་ད་དྲམོའིམུན་ད་གོ་ྟེདཀརམའ་ཤོུ། 'རྒྱཐ་ཏུ་ཞཏབཱ་མ་ཟཱ་བ་ཆ་ཏོ་ཏ་ཝཆ་ཛུའྲཾ དྲ 
ནས་ཝ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་སྟེ་གང་གའི་ཝའོ། །རྟག་པ་མའི་ཝིའོ། །མཆོག་ཏུ་མགྱོགས་མའེ་ཝར་ 
འོ། །མཚན་ཉིད་མའི་ལྟུའོ། །སེར་སྐྱ་མ་ཚཱྲཾའོ། །ནག་མོའི་ཝཾ་ཞེས་པ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་དུའོ། །དྲག་པོར་དཔལ་ 
ཆན མོའིཉཛུཏཾ་དཱ་དམཝ་ཛྲཀུར་མོའི་ཏཱའོ ། ཀྱཐྲཏུ་ཏརཾརྐ་མཉམ། སྲ་བཏུད་མོེ་རྒྱའི ] ཏེ་ཚུ་ཁླ་ཝ་ 
སོཿ གས་པ་རིང་པོ་སྟེ། ཟླ་བའི་རི་མོའི་ལཱའོ། །རི་བོང་འཛིན་ཞལ་མའི་ལླིའོ། །ངང་པའི་མདོག་མའེ་ 
ཝཾརྙའོ། །པད་མའི་དབང་ཕྱུག་མའི་ལྷུའོ། །སྐར་མིག་མའི་ཌ ཁྲཾལ་ འོ། །དྲི་ མེད་ རི་བོང་འཛིན་མའི་ཝཿའོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་འཕྲོག་བྱེད་དུའོ། །ཆུ་གཏེར་དང་བཅས་རླུང་གི་པད་ འདབ་རྣམས་ལ་ལ་ སོགས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཆུ་ 

ཅང ན་ཆ ༦ འ་ །རྒྱབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རི་མོའི་༩ཌལྣ་འོ། །དེ་ནས་ལ་ལ་སོགས་ 
བྲ སྟེ། རེ ལུས་མའེ་ འི་ལའོ། །མཆོག་གི གི་ གསེར་ ལྡན་མའེ་ འི་ལིའོ། །ཨུར་ བ་ཤི ཁུ སྨད་ འཚོང་ མའི་མིང་སྟེ། 
འགའ་ཞིག་ གིས་ སྟེང་ ཁ་མ་ ཞེས་ དང་། འགྱུར་མངས་སུ་ཀུན་ ཆིམ་མ། རྭས་ རིགས་ ལྡན་མ་ ཞེས་ཏེ་ཁཾར་ 
འོ། །རཾ་བྷ་མ་འགྱུར་མངས་ལས་རྩེ་མོ་ཞེས་དང་། རྭས་ཆུ་ཤི པ་ །ཟུག་རྔུ་མེད་མའི་ 
ལླིའོ། །སྒྲོལ་མའེ་ལམ་མོ། །ཞེས་པའོ། ། རླུང་དུ་ཚངས་མའེ་མདུན་དུ་སྭ་བེད་ཏྲ། འགྱུར་མངས་སུ་གཙང་ 
མ་དང་། རྭས་རིག་བྱེད་མ་ཞེ = ས་བོན་ཚྷྲའོ། ། རྐྱབ་ཏུ་ངག་གི་དབང་ ཕུགམའིབྷ་ ེ །དེ་ནས་ལཱ་ལ་ 
སོགས་པ་རིང་པོ་རྣམས་ཏེ། འདེར་ འདབ་མ་ གཉིས་ པ་ལ་པད་ མའི་ མིག་ མའེ་ འེ་ལཱའོ། (ཐའ 
ལཾའོ། །བློ་གྲོས་མ འི་ཁྭར་འོ། ། ། །གྭ་ཡད་ཏྲེ། ཏེ། རྭས་གླུ་མཁན་མ་ ཞེས་ ཐོའི འི་ལུའོ། །གློག ་འོད་མའི ་ལཱའོ། །དྲན་པ་ 
མཁའེ་ལ ཿའོ། །ཞེས་ པ་ ནི་ པད་ མའི་ འདབ་མ་རྣམས་ལ་ས ་བོན་ དགོད་ པའོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ དུ་ཕག་མོ་ལ་ 


ཨར དེ ༨ེཿ 


སོགས་པ་རྣམས་ལ་དབྱུག་པའི་མཚན་མའོ། །གཞོན་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤཀ་ཏེའམ། ཆན་ཡར་ 
དང་། རྭས། མདུང་ཐུང་ངོ་ཞེས་སོ། །དྲག་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྩེ་གསུམ་མོ། །དཔལ་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་པད་མའམ་རལ་གྲིའོ། །དབང་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའོ། །ཚངས་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཁབ་བམ། སྣོད་ནི། རྭས་པར་བུ་དང་། ལ་ལས་ལྷུང་བཟེད་དུ་འདོད་དོ། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ས་ས་ཆ པའི མཚན་མ་དགོད་པ་སྟེ་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ཤར་ གྱིསྒོའི་ཞེ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ སྐའི དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་ཏེ། འདིར་ སྐུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདེན་བྲལ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་པད་མ་འདབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ནི་ནག་པའི་ཟླ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། ཚེས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་ལྷག་པའི་ལྷའོ། །དེ་དག་ལས་ཉ་དང་ 
གནམ་སྟོང་གི་ས་བོན་རྣམས་ནི་ལྟ་བ་ལ་དགོད་དེ། ལྷག་མ་ནི་པད་མའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་གནས་ 
པའོ། །འདིར་ནག་པའི་ཟླ་བ་དཔྱིད་འབྲིང་དང་། ས་གའི་ཟླ་བ་དཔྱིད་ཐ་དག་ནི་རླུང་རྣམ་པར་དག་པས་ 
དཔྱིད་དུས་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཙའི་སྡེ་ཐུང་དུ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལྷ་མིན་བདེན་བྲལ་གྱི་ས་བོན་ཏེ། ཙའི་སྡེ་ལ་ 
དབྱངས་རེང་བོས་མྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ནི་མེའི་ཟུར་ན་གནས་པ་རླུང་གི་ས་བོན་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 

ནོ། །འདིར་ཤར་གྱི་སྒོའི་ལྷོའི་འདབ་མ་དང་པོ་དག་ལ་ཡང་ཉ་རྡོ་རྗེ་མའེ་ཉའོ། །ཇི་ལྟར་དཀར་པོའི་ཚེས་ 
གཅིག་ཉ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདབ་མ་གཉིས་པ་ལ་ཉི་རྡོ་རྗེ་མའི་ 
ཉིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་མིང་གི་མཐར་རིག་པར་བྱའོ། །ཉའི་ས་བོན་ཐར་ནི་ཤེས་རབ་ 
སྲིན་མོ་དང་། གནམ་སྟོང་གི་ས་བོན་ཙམ་ནི་ཐབས་སྲིན་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ལ་ླར་སྟེ་ 
སླར་ཡང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་ཉུ་༔ཱལ་ཉཾ་རྷརྷིཉར་ཛྷཱབྷི་རྷི་ཛ་ཛི་ཞེས་པ་འདབ་མ་བཅུ་བཞི་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ 
ཉ་ནི་ལྟེ་བ་ལ་ར་རྡོ་རྗེ་མའི་ཐར་འོ། །དེ་ནས་འདབ་མ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཛུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་ཐལ་ཇཾ་ཚ་ 
ཆི་ཚར་ཚུ་ཚལ་ཚི་ཅ་ཅི་ཙལ་ཅུ་ཙལ་ཞེས་པ་འདབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བ་ལ་གནམ་སྟོང་གི་ 
ས་བོན་ཙི་ངོ་། ས་གའི་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་དང་པོ་ལ་ཅྭ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཙཱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ མཐའི་མིང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་འདབ་མ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་པ་སྟི་རྡོ་རྗེ་མའི་ཉཱི་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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རིམ་པས་ཅར་ཅུ་ཅྭལ་ཙཿ ཚཱ་ཚྭ་ཚར་ཆུ་ཟལ་ཚྭཿཛཱ་ཛཱི་ཞེས་པ་འདབ་མ་བཅུ་བཞི་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ས་གའེ་ཉའེ་ 
ས་བོན་ནི་ལྟེ ལྟེ་བ་ལ་ ཛཾརྷ་རྡོ་རྗེ་ མའེ་ འི་རཾརཱ་འོ། ། ། །དེ་ནས་ འདབ་མ་ བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ ཐུབ ཅས གཅིག་ སྟེ། ། ཛཱུཾ་ཛཾལཱ་ 
ཛཿ 2 ་ ལཱ་ཞེས་པ་འདབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལའོ། །དེ་ནས་གནམ་ རཿ གི་རླུང 
གི་ས་བོན་ནི་ལྟེ་བ་ལ་ཉཿའོ། །ཱ་སྡ་རང་བོ་སྟེ་རླུང་གིའོ། ། ། །ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་གཤིན་ རྡཾན 
ཏེ་ ཏེ་ལྷོ་སྒོའི་ནུབ་ཏུ ་སྫྲོན་གྱི གྱི་ཟླ་བའེ་ཚེས་ རྣམས་ལ། ། ཊ་སྡི་ཐུང་ངུ་རྣམས་ ཁ་ལ ་སོགས་ པས་ སོ། །ལྟེ་ བ་ལྭ་༔ ར་ 
ཆུ་ལྷ་མོ་དང་། ཊཾ་སྡེ་མེ་ལྷའི་འོ། །རོའི་གདོང་པ་དག་གི་ཞེས་པ་གདོང་དྲུག་གི་ནི་རིང་པོ་སྟེ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་ 
བའེ་ཆཚེས་ རྣམས་ལ་ཙ་སྡེ་ སྡེ་རིང་པོ་བཞིན་ནོ། ། །ལྟེ་ བ་ལྭ་་དཔལ་ མོ་དང་། ། ཌཿ ཿཞེས་གདོང་དྲུག་གི་སྟེ། ཊུ 
སྡེ་ལ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས་ཕྱེ་བ་སྣྲོན་དང་ཆུ་སྟོད་ ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ས་བོན་ 

ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ ས་པ་བྱང་དུ་ ཆུ་གཏེར་ཏེ་ རྒྱ་མཚོའི་པ་སྡེ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཏེ། གྲོ་བཞིན་ཧྱི གྱི་ཟླ་བའི་ཉ་ 
དང་གནམ་སྟོང་གི་ཐར་ཕག་མོ་དང་། པི་རྒྱ་མཚོའི་ས་བོན། དབང་ལྡན་དུ་ཡང་རིང་པོའི་དབྱེ་བས་ཚོགས་ 
ཀཀ གནམ་སྟོང་དག་གི་བར་གཞོན་ནུ་མ་ 
ལྟེ་ བ་ལ་ཐ་ སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་ཉ་ དང་གནམ་ སྟོང་དག་གི་ གྱི་རྡ་རླུང་ལྷ་ མོ་དང་ཏཾ ་བརྒྱ་བྱིན་ གྱི་ས་བོན་ནོ། །དེ 
བཞེན་ དུ་རླུང་དུ་ཚངས་ པའི་ཏཱ་ལ་ སོགས་ པ་དབྱངས ་རིང་པོ་ཏའི་སྡེ་ པ་ སྟེ ལྟེ་ བ་ལ་ སྨིན་ དྲུག་ གི་ ཟླ་བའི་ཉ་ 
དང་གནམ་སྟོང་དག་གི་ས་བོན་;ཱར་གློག་མ་དང་། ནཿཚངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་གྱི་སྒོ་བྱང་གཡོན་དུ་ 
པད་མའི་འདབ་མ་ལ་ལྷ་མིན་དགྲ་ཞེས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཀ་སྡེ་ཐུང་ངུ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ལྟེ་བ་ 
ལ་མཆུའི་ ཟླ་བའེ་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་དག་གི་ ས་བོན་ རར་དཔའ་མོ་དང་། ཀཾ་ཁྱབ་འཇུག་གོ །ལོ་རུ་ཞེ ཡཱ 
ལྷོའི་སྒོའི་ཤར་དུ། གཤིན་རྗེ་དག་གི་རིང་ཀཱ་ལ་སོགས་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྟེ་བ་ལ་དབོའི་ཟླ་བ་ཉ་དང་། གནམ་ 
སྟོང་གི་ས་བོནར་གཤིན་རྗེ་མ་དང་། ངཿགཤིན་རྗེ་ཡིའོ། །མི་ཡི་བདག་པོ་ནི་བོད་པའོ། །དེ་ནས་བྱང་ 
ཉིདདེལྟེ་བལ་མགོའི་ཟླ་བའི་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་དག་གི་ཌང་རི་སྲས་མ་དང་། སཾ་དྲག་པོའི་འོ། །དེ་བཞིན་ 
པབ ་ ལ་ཡི་ སྟེ་ སྟེ་གནོད་སྦྱི སྦྱིན་གྱི་ གྱི་རིང་པོ་སཱ་ལ་སོགས་པ་ 


ཨརཾེ རེ རེ 


༈ལཁ རྒྱལ་གྱི་ ཟླ་བའི་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་གི་ ས་བོན་ར་ནོར་དབང་མོ་དང་། རཀ་ནོར་སྦྱིན་མའོ། ། ཞེ ཧྭ 
པ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཀྱེ་ཞེས་པ་བོད་པའོ། །དེ་ལྟར་དཔྱིད་སོ་ཀ་དང་། དབྱར་དང་། སྟོན་དང་། དགུན་སྨད་དགུན་ 
རྙད ༅དུས་ ཀྱི་ཟླ་བ་གཉེས་ གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རླུང་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། ས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ ས་སོ། །ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ རླུང 
རེ་རེ་ལ་ཁམ ས་དྲུག་དྲུག་གི་དབྱེ་བ ས་སུམ་ ཅུ་ནི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚེས་ སུམ་ཅུའི་ ས་བོན་དགོད་ 

པའོ། །ཡང་ན་གཙོ་བོའི་མཚན་མའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་འདབ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མ་རྣམས་ཏེ། འདེར་ 
ལྟེ་བ་ལ་བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་རིམ་པས་བདེན་བྲལ་གྱི་རལ་གྲི་དང་། རླུང་ལྷའི་ 
བོན་ཏདནང་ མིརྙ་མ།། དྙན་ཨན་ཏུཐ་གེ་མཛུཉ་ཧང། འ་ཞཊྐཝམ་ཏུ། ཚགདྲནཐ 
དྲག་སཏཏྭ་དང་། དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཚངས་པའི་ཁབ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་འཁོར་ལོ་དང་། གཤིན་རྗེའེ་ 
ཧྱོངཔ་ཏད། དློག་པོའིཉི གསུང་དང བཏོད ཏཾ ཐེན །།ཐཝ་། མཆན་མཐག་ཁྱིའི་རྲིམ 
པའོ། །ས་བོན་དེ་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། པས ྫྦཇཟ ྲཀ རན ་ 
གི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འདབ་མ་ལ་གནས་པ་མིན་ཏེ་རང་རང་སྡེ་པའི་ཐོག་ མཐའེ་ཡི་གེ་དང་དབུས་ཀྱི་ཡི་ 
གེའོ། ར་བ ཆང་ ག་ཅབ་ཅུངཿ པ་དག་གི་ཡི་གེ་གཞན་ཐུང་རིང་ 
3 སོ། ། །ཞེས་ པ་ སྟེ་ སྐུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 1 འེ་ཚེས་ དགོད་པའི རི་ཇིས་ར་རོ ། །ད་ 
ནི་ ཡཱ་ཆཱ་ ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པས་ སྒོ་སྐྱོང་ངེ ངེས་ པར་ཤིང་རྟ་ དག་ལ་གནས་ བའི ལྷ་ མོ་རྣམས་ དང་ཁོ་བོའི་ རྒྱལ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་རིང་པོ་དྲུག་དང་། ཀྱང་གི་ཐུང་ངུ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། འདིར་ལྷ་ཤར་གྱི་སྒོའི་འོད་ཟེར་ 
ཅན་གྱི་ལཱཿའོ། ། དབྱུག་པ་སྔོན་པོའི་ལམ་མོ། སོགས་ཐམ་ཧཇུས་པ འའི་སང་ཏནཏུའ་ཏཱཿ དང་། ། འདོད་ 
པའི་རཾ་མོ། ། །བྱང་གི་ གི་སྒོར་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་ཆཱ་དང་། མི་ མི་གཡོ་བའི་ཝཾ ་མོ། །ནུ་བ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ ལྕགས་ སྒྲོག་ མའི་ 
ཡཱ༔ཿདང་། སྟོབས་པོ་ཆེའི་ལཾ་ངོ་། གག །  ་ 
ཏོར་ཅན་གྱི་ཧཾ་ངོ་། །རྩ་བས་འོག་དག་པས་ནུབ་ཀྱི་སྒོའི་མདུན་དུ་དྲག་ཅན་མའི་ཧཱཿདང་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཧཾ་ངོ་། །ཡང་ན་མཚན་མ་རྣམས་ཏེ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོའི་དབྱག་པ་དང་། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་མདའ་ 
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མཛེས་ཀྱི་རྩེ་གསུམ་པའོ། །འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་ལ་ཕག་པ་དང་། ཙུན་དའི་རྟ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་ 
བརྒྱད་པའི་ཤིང་རྟ་ཤ་ར་བྷའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ཀླུའི་ས་བོན་རྣམས་གསུངས་ཏེ། ཞདིར་ཤར་ཝ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ལས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཁ་ཁྱེར་ལ། གདེངས་ཅན་པད་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཡ་ལ་སྩོགས་ལ་གནས་ཧ་ཡིག་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ཤར་གྱི་སྒོའི་བྱང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྤཡ་དང་། ལྷོ་རུ་པད་མའི་ྤཡ་འོ། །ཡང་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཚན་མའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ལྷོའི་སྒོའི་ཤར་དང་། ནུབ་ཏུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནོར་ རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་གི'ླྤརྨན་འམ་བཀྲ་ཤིས་ 
སོ། ། བྱང་གི་སྒོའི་ནུབ་དང་ཤར་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིགས་ལྡན་དང་མཐའ་ཡས་དག་གི་ཧྭ་ཧཱའམ་པད་ 
མའོ། །ནུ་བ་ཀྱི་སྒོའི་ལྷོ་དང་བྱང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇོག་པོ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་དག་གི་བླ་དང་བྱུའ་རྡོ་ 
ས་བོན་གསུངས་ཏེ། འདིེར་ཤར་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སུ་གྲངས་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཀ་སོགས་སྡེ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ཤར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ཀླགགྷང་ཞེས་པའམ་གྲི་གུག་གོ །ནུ་བ་ 
ཏུ་སྐཔ།༡ཤཤཐཀ་ཞེས་པའོ། །བྱང་དུ་ལཝརླརྐྱའོ། །ལྷོ་རུ་ཀྱ་སོགས་ལྡན་པ་ལཝརཡཀླ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྡེ་པ་དྲུག་བརྩེགས་པའི་གཟུགས་དང་། སླར་ཡང་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་དང་། ཀྱ་དང་སོགས་པས་ཡ་སོགས་ར་ 
ཝ་ལ་དང་ལྡན་པ་བརྩེགས་པ་འདི་དག་ནི་གཡོ་བ་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པ་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་གནས་པའོ། །ཙ་སོགས་གཞན་ལ་ལུགས་མཐུན་ནི་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུ་སྟེ་ 
ཡཧོ །བདྟེནྟཾ་ཐཾཟཾ་དཱ་ཊུཿཊྷཧཿའཾ། རུར་དུ་ཏུཐཧཱརྟནའཾ །དཐཧ་ཛྟནྟ་ཧུ་ཐམབྡྷམའཾ། །གཏུབླ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། འདིར་དབང་གི་དུས་སུ་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ 
འགག་རིམ་དུ་གསུངས། སྒྲུབ་ལེར་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་ 
གྱི་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའམ། ཡང་ན་ས་བོན་དང་པོའི་ཤུགས་ལས་འདི་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་ 
པར་བསྟན་ལ། ལུགས་ལས་བཟློག་པས་གསུངས་པ་ནི། རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ 
ན་ཐམས་ཅད་དུ་གྲི་གུག་གི་མཚན་མ་ནི་ངེས་པ་སྟེ། ཤར་དང་གཤིན་རྗེ་བྱང་དང་ཆུ་དང་ལྷ་མིན་དང་ནི་ 
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དབང་ལྡན་རླུང་དུ་རིམ་པས་སོ་ཞེས་པའོ། །འདེར་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྭ་ཟླ་བའི་ཨཾ་དང་། ཉི་མའེ་ཨཿནེ་ས་ 
བོན་དག་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ས་གཞི་ལ་གནས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མིང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་པའེ་སྔགས་རྣམས་ཏེ་ 
འབྱུང་པོའི་གྲངས་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་དགོད་དོ། །ཡང་ན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་སྟེ་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའེ་ས་བོན་གསུངས་ཏེ། ཤར་ཧགྱི་རྟ་བབས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཧྙུཾ་གི་ཡི་གེ་ཡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོར་བུམ་པ་བཟང་པོའི་ས་བོན་ཨཱཿཡིག་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའོ། །བྱང་དུ་རྔ་བོ་ཆེའི་ཨོཾ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །ཆུ་རུ་སྟེ་ནུབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དག་གི་ནི་ཧའོ། །ཞེས་པ་ 
དབྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་རྣམ་ཀྱི་ཁ་དོག་མཐའ་དག་རྱང་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ་དག་ 
གིས་དགོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཁུང་དག་ཀྱང་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར། སྦྱིན་ 
སླར་ཡང་མེའི་འཇུག་ངོགས་པ་མེ་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བ་དག་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚེ་དཔལ་ལྡན་ས་གཞི་ལ་ 
བསང་གཏོར་བྱ་བ་དང་ནི་མཆོད་ཡོན་ཆོ་ག་དང་དེ་བཞིན་དུ་བདུད་ནི་གཞོམ་པའི་ཆོ་ག་དག་ཀྱང་ 

བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིར་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་འོག་ 
ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ 
སྒོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་སྲུང་བའི་སྨད་དུ་སྒོའི་སློབ་མ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། འདེར་ 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལ་ངེས་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
ལྟར་བླང་དོར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དག་པའི་སློབ་མ་ནི་རྩ་ 
བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐོགས་པ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དུ། བདེ་གཤེགས་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ། །དོན་གཏེར་བརྩོན་པའི་སློབ་མ་ 
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བཞི་པོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་དགའ་བའེ་བདག །རང་གི་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པའོ། །ཀུན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་ 
བཞེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་འཁོར་བཞི་བོ་དེ་རྣམས་ནི་སྒོ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་ 
དགོད་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་མདོ་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ཞེས་མཆན་རྙིང་པར་ཟེར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
སུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། སྡོང་པོ་བརྒྱད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ཀློག་ཏུ་ 
གཞུག་གོ །ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལྟར་ཅི་ནུས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱི་རྒྱུད་དུ། 
ཕྱོགས་བཞིར་ཆོས་ཀློག་བཞི་བཞག་ནས། །དེ་ལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
བཞག །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་པ་ནི། །གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡེ་ཡིན། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་པ་ 
ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡོང་པོ་བཀོད། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ 
ནས་སུ། །གུས་པས་དེ་དག་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
པར་མཆོད། །དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཀློག་པ་འདི། །བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ 
ནོ། །དཔལ་ལྡན་བུམ་པ་ཤའཛིན་པ་དག་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མེ་དང་ལྷ་མིན་རླུང་དབང་ཟུར་དུ་རིམ་པས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་ཏེ། མི་བདག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་དག་རབ་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ནི། འདིར་སློབ་མ་ལྔ་པོ་སློབ་མ་བཟང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དག་ཏུ་བྱས་ནས་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 

ཀྱང་ནི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱ་སྟེ། ཀྱང་ཡིག་གིས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ 
པ་སོགས་པ་ལས་གཞན་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་བཤད་ 
རྩབའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ཞེས་ 
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བྱ་བའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ༈ །སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་ཡཾི་ཤིང་དང་སོགས་པས། སཾ་ཊར། ཤེས་རབ་མེ་ནི་ 
ཆེར་འབར་དང་། །ནང་གི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་དང་། །དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི། །བསྲེག་རྫས་ 
ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཁུ་བ་སོགས་གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་གསོལ་བའིེ་ 
མོ་གང་ཡིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིེད་ ར་ 
སེམས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བཏུད་ནས། དེ་ལ་བསྲེག་བླུགས་སྦྱིན་པ་ཡི་ཐབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བ ཤད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་གྲངས་དུ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ལས། དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཡི་ནི་ཕྱེ་བའི་ལས་སོ་སོའི་ཐབ་ཁུང་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
རབ་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། དབུས་སུ་ཐབ་ཁུང་དགུ་པ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་བོ། །གང་གིས་ 
གསུངས་ཤེ་ན། བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུས་པ་པོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྦྲུལ་བ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པས་རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱང་སྟེ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གོ །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཅྩ་རྒྱུད་དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ནི་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །གང་ 
གིས་ན། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་པད་མ་དཀར་པོ་བདག་གིས་སོ། །འདིར་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དབང་སྦྱིན་པའི་གནས་པའི་འཕྲོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟླུམ་པོའི་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ཏེ། འདིར་ཀྲ་མ་ཤིར་ཁའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུ་བཞི་པའི་ཚད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ནི་ཞི་བ་ལ་དབབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཚད་ཁྲུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཁྲུ་ 
དོ་པའོ། །རྒྱས་པ་དག་གི་ཐབ་ལ་དབྱིབས་རིག་བྱེད་ཟུར་དག་སྟེ། གྲུ་བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཚད་མཉམ་ 
པ་ཁྲུ་བཞི་པའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྒྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁྲུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྒྱས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 

སྙིང་ཕོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཕྱི་མ་དང་། ཀ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ཁྲ་དོ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་པོའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
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ལོའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་བྱའོ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་ལས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས་རྩ་བའི་པདྨ་ 
དག་ནེ་གཙོ་བོའི་གདན་ཁྲུ་གང་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཞེ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་ཐབ་ཀྱི་  བ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་པདྨ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ཉིས་ འགྱུར་ སོར་ཉེར་བཞི་ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
རྒྱས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་སྙིང་པོའི་པད་མ་ཁྲུ་གཉིས་པ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་ཐབ་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་དང་སྙིང་པོའི་པད་མའི་ཚད་ནི་ཁུ་གཅེ ག་གོ །ལས་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ནི་ཞི་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གྲོང་ལ་སོཿ གས་པའི་དབུས་སུ་བསོ་ ད་ནམས་འཕེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ངམ། རྒྱས་པ་ 
ཕྱི་རོལ་ཐབ་ཀྱི་མཐའ་ཁྲུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་སྟེ་ཞི་བ་ལའོ། །འགྱུར་མངས་སུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 
ནི་ཁྲུ་དོའི་མཐར་རོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པ་གྲོང་གི་དབུས་སུ་བྱ་བ་དང་འགལ་སྙམ་ན། གྲོང་ 
ངམ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ག་ིདབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐབ་གཉིས་ཀ་ཕྱེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ 
པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་རྒྱས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པའིེ་ཐབ་ཀྱི་ནང་གྲུ་བཞི་ནི་རྒྱར་ཁྲུ་གཉེས་པ་སྟེ། 
འགྱུར་མངས་སུའོ། །ཟབས་ནི་པད་མའི་ཚད་ཅེས་པ་ནི་འདིར་རྒྱས་པའི་ཐབ་ལ་ཐབ་ཁུང་གི་ཟབས་ནི་ 
པདྨའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དེ་ཁྲུ་གང་པ་མཐོ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཟླུམ་པོ་ལ་ 
ཤས་མ་འ་ཅད་བུ བད་ནུ་འཚུཆོ། །འདེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩིག་པའི་དཔངས་རྩིག་པ་ནས་རྩིག་པའི་ 
བར་གྱི་ཕྱེད་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེའེ་ནང་དུ་རྩ་བའི་ སྟེ་ སྙིང་ པོར་པད་མ་སྟེ་ཁྲུ་བཞི་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྙིང་ 
པོར་མཚན་མ་དགོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཐབ་གྲུ་བཞི་པའི་སྙིང་པོ་དང་ཁྲུ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
མཚན་མ་འགོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཐབ་ ཟླུམ ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་མ་དང་ 
བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐབ་དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྙིང་པོའི་པད་མའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་པད་མའི་ཕྱི་རུ་ 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུ་བདེ་གཤེགས་འཕར་མ་ལ་ཀ་བ་བུམ་པ་དང་བཅས་པའི་བར་དུ་རལ་གྲི་ 


ཨར དེ རེ 


རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་མ་དགོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ཐབ་ཁུང་གི་སྙིང་པོར་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་མ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ་ 
ལ་སོགས་བྲི་བར་འགྱུར་བའམ། འཇིམ་པས་ཐབ་ཁུང་ཐམས་ཅད་ལ་འབུར་དུ་དོད་པའི་རྩ་བའི་པད་མ་ 
དང་། ལ་སོགས་པས་བདེ་གཤེགས་འཕར་མའེ་མཚན་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བྱའོ། །སྙིང་པོའི་ཕྱི་ནས་ཐབ་ཀྱི་ཁ་དོག་རྣམས་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབྲས་བཏགས་པའི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཁ་དོག་དཀར་པོས་གདབ་པར་བྱའོ། །འདེར་ 
མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་གི་གཞི་ལ་ཚངས་པའི་གནས་ནི་སྙིང་པོའི་མཐའ་བར་གྱི་ཐད་ཀའི་ཆ་ཁྲུ་ 

གཅིག་སྟེ་ཕྱིའི་གྲུ་བཞི་ཁུ་དོ་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཆའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲུ་བཞི་པའི་ཐབ་ཀྱི་རྩིག་པའི་དཔངས་ལ་ཁྲུ་ 
གཅིག་པའོ། །འདིར་ཡང་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞིའི་མཚན་མ་དང་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་པད་མ་ལ་བྲི་ཡི། 
ནུས་མ་དང་རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་ཀ་བུམ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགོད་མི་དགོས་ཏེ། མ་མོའི་སྐྱོན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ནང་ 
ལེར་གསུངས་པ་དང་སྒྲབ་ལེའི་ལྷ་མིན་དབང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དབང་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ལ་ 
ཡང་མཚན་མ་དེ་དག་ལ་གཞན་དགོད་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་དང་དཔངས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཤར་དང་ནུབ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་བྱང་གི་རྒྱ་དང་དཔངས་ 
ལ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་སྙིང་པོའི་རྒྱ་དང་དཔངས་ཁྲུ་བཞི་པའི་ནང་གི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ར་ 
བ་ནས་ར་བའི་མཚམས་སུ་སླེབ་པའེ་བར་ཏེ་མིག་དག་པས་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

མའི་གནས་ཀྱི་མཐའ་སྒོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཐབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཚད་ངེས་པའོ། །དེས་ན་རྒྱས་པ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཁུ་བཞི་པའི་ཚད་ཅན་ནི་ཕྱིའི་དབྱིབས་ཅན་གྲུ་བཞིའོ། །དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཅན་ཞི་བ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་ནི་ཕྱིའི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་སྟེ་རྒྱར་ཁྲུ་གཉེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ཅན་ནོ། །འདི་ 
དག་གིས་ཐབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིའེ་དབྱིབས་གྲུ་བཞིར་འདོད་པ་ཡང་བཀག་གོ །དེའེ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མཆུ་ 
སྟེ་ཞེས་པ་ནི་གཙོ་བོའི་པད་མའི་ཕྱེད་སོར་ཕྱེད་དྲུག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱེད་ 


༢.་༽. ༨ 


སོར་ཕྱེད་ག སུམ་གྱི་ཆ ས་ཐབ་ཀྱི་མ ཆུའི་ཐད་ཀའི་སྟེ་ རྒྱའི་ཚད་དང་མ ཆུའི་དཔངས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ར་བ་ 
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སྟེ་རྩིག་པའི་ཚད་སོར་ཕྱེད་གསུམ་ཐབ་ཀྱི་མཆུའི་ཐད་ཀའི་ཆ་སྟེ། རྒྱ་ཡི་ཚད་ཀྱིས་བྱ་བར་ངེས་པའོ། །དེ་ 
ནས་ཞི་བ་རྒྱ་དང་དཔངས་སོར་ཕྱེད་དྲུག་པའི་མཆུ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱ་དང་ 
དཔངས་ཀྱི་མཆུ་བྱའོ། །ར་བའི་ཚད་སོར་ཕྱེད་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱེད་ཇི་ 
སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཐབ་ཀྱི་མཆུ་དེའི་སྟེང་དུ་མཆུ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཐད་ཀའི་ཆ་དང་ 
དཔངས་ཀྱི་ཚད་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་མཆུའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་རེ་ཁཱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ 
དོ། །དེས་ན་ཞི་བ་ལ་མཆུའི་སྟེང་དུ་སོར་ཕྱེད་གསུམ་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་སོར་ཕྱེད་དྲུག་པའི་ཚད་ཅན་གྱི་ 
རྒྱ་དང་དཔངས་ཡོད་པའི་རེ་ཁྭ་བྱའོ། །ཐབ་དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚད་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་དག་ཀྱང་ཁ་ཁྱེར་དག་གི་རྒྱའི་ཆ་ཞེས་པ་ནི་ཐབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ 
མཆུའི་ཚད་དེ་ལས་ཉི་འགྱུར་ཐད་ཀའི་ཐར་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། ཞི་བ་ལ་སོར་དྲུག་པ་དང་། 
རྒྱས་པ་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་ཅན་ནོ། །ཐབ་དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་དང་། 
དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའི་ས་དང་། བ་ཀུ་ལཱིའི་མཐར་ཐུག་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ 
ཁྱེར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བ་ཀུ་ལཱི་དང་ཀྲ་མ་ཤིར་ར་།འི་ཆ་མཆུའི་ཚད་ཕྱེད་ཐད་ག་སྟེ་རྒྱའི་ 
ཆར་བསྐྱེད་པའི་ཐབ་ཀྱི་མཚན་མའི་ས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞི་བ་ལ་སོར་གསུམ་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་སོར་དྲུག་ 
ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་དང་བཅས་པའི་མཚན་མའི་ས་སྟེ་ཇི་ལྟར་ན་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་གི་དབུས་ཀྱི་ཆ་དེ་ལ་ཁ་ཁྱེར་ 
གྱི་ས་གང་ཡིན་ཆ་ལྔར་བྱས་ནས་དབུས་ཀྱི་ཆ་གསུམ་གྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དག་ཀྱང་བྱ་ 
སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ལའོ། །མཆུའི་ཚད་ཕྱེད་ཀས་དེའེ་དཔངས་ཀྱིས་ཚད་དག་ཏུ་ནི་ངེས་པར་ 
རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཆེ་མཚན་མའི་ཕྲེང་བ་འཇིམ་པ་ལ་བྱས་པའིདབུས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་དེའེ་ 
ཚེ། ཁ་ཁྱེར་གྱི་དབུ་མའི་རྭ་ནི་མཆུའི་ཕྱེད་ཀྱི་དཔངས་དང་མཉམ་པའོ། །དེས་ན་ཞི་བ་ལ། མཚན་མའི་ས་ 
རྒྱ་དང་དཔངས་སོར་གསུམ་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་གསུམ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་སོར་དྲུག་དང་སོར་མོ་ 
གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་གསུམ་ལྷག་པ་དང་བཅས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་མཚན་མ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ 


༢༽.འའ༨ ༨ 


པར་ཡོད་པའི་པད་མའི་འདབ་མ་རྣམས་ཐབ་ཀྱི་ཕྱིའེ་ས་སྟེགས། སྙིང་པོའི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ཅན་གྱི་སྟེང་གི་ 


ར་རེ ༨] ༨ 
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མཐར་ཐུག་པ་བྱ་ སྟ དཔངས་ཁ་ ཁྱེར་གྱི་ ཕྱེད་ ཀྱི་ ཚད་ཀྱིས་བྱའོ། །དེས་ན་ཞེ་བ་ལ་སོར་གསུམ་དང་། རྒྱས་ 
པ་ལ་སོར་དྲུག་པའེ་དཔངས་ཅན་ནོ། ། །དེ་ ནས་ པདྨའི་ཕྱི་རོལ་ཐབ་ཀྱི་ས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་ས་ལ་གུ་ཤ་དགོད་པར་རབ་ཏུ་བྱ་སྟེ། སཾ་ཊར། ལས་ཀུན་བྱེད་པར་བཟླས་ནས་ནི། །ཀུ་ཤ་རེ་མཉམ་ 
ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། །ཐབ་ཁུང་འཁོར་བར་དགྲམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པ་དེའི་མཐར་ནི་ སྟེ ཙིའོ 
ནུབ་ཀྱི་ཆ་དག་ཏུ་ངེས་པར་ར་བ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་གཉི ག་ཏུ་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེ རེ ནི། འདེར་ ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཁུ་གཉིས་དོར་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེ་ཕྱི་ནས་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ནག་པོའི་ ི་ ཚོན་གྱི་ར་ 
བ་གསུམ་བྱ་སྟེ། ནང་དུ་སྒྲུབ་ལེ ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་ ཁྲོ་བོའི་བཅུའི་ མཚན་མ་དགོད་དོ། ། །དེ་ ནས་ཐབ་ ཀྱི་ 
ནུབ་ཏུ་ར་བ་རིང་བའི་ཚད་ཀྱིས་བ རྒྱད་ཚའི་སྒོ་བྱ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིན་དུ་རྟ་བབ ས་དང་བཅས་ 
པའོ། །སྒོ་ནུ་བ་ཏུ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེ་ལྷ་སློབ་དཔོན་ལ་ཁ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ལས་སོ་སོའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐབ་ལ་ཡང་མེ་ལྷ་སོ་སོའི་ 
བཞུགས་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒོ་ཐམས་ཅད་མེ་ལྷའི་རྒྱབ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྒོ་ 
ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ནུབ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཤར་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དི་ 
ལྟར་ཐབ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབ་ལས་ཁྲུ་གཉིས་དོར་ནས་ར་བ་གསུམ་བྱ་བ་ནི་ངེས་ 

པའོ། །མློབ་དཔོན་དག་གི་གདན་ནི། རྒྱས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ངེས་པར་ཚད་མཉམ་པ་ 
དབྱིབས་ གྲུ་ བཞིར་ འགྱུར་ཏེ། ཞི་བའི་ཐབ་ཀྱི་ ཀྱི་སྙིང་པོའི་ པད་མ་དག་ལ་ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ཁྲུ་གཉིས་ 
པ་གྲུ་བཞེ་ ཞི་པའོ། །དེ་ བཞེན་ དྲུ་རྒྱས་པ་ གཉིས་ མ་ གཏོགས་པ་དགེ་བའི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ལས་སོ་སོ་བ་དང་། 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་ཁྲུ་གང་གི་ཁྱོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ 
དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གདན་ཡང་ཁྲུ་གང་བའེ་ཚད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །མིའི་བདག་པོ་ཞེས་བོས་ནས། མཆོད་ 
པིས ྫཟས ཟས ཟས 
ལ་ད་ཏོད་ཡོན་ཏང་ད གཏ ི་ཚད་བླུག་ པས གནོན་སུམས་ཀུན་ཀ འུྔནུ་འྡྡ་ཆའ་ འདབ་ 
མ་ནམས་བཀོད་བའོ། །གདནཾ་གྱི་དབུས་སུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཐ་ཉྟ་ལྟཧ་ཁུའེ་རྡེ་རྗ་ནི་རྒྱལ་བའེ་བྡག་ཐོ་ 
ར་བ + སེམ ས་དཔའི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་དགོད་པ་ནི་ 
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ཡང་ན་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
པད་མའི་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཕུང་པོ། ཞེས་ནང་ལེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་འབྲུ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྲེག་བྱའི་རྫས་རྣམས་བསྲེ ག་པའི་དོན་དུ་མེ་ལྷའི་ ཞལ་ཐབ་ཁུང་སྟེ། སཾ་ཊར། མེ་ནི་ལྷ་ཡི་ཁ་ རུ་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་མར་ལ་སོགས་པའི་སྲེག་བླུགས་སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟ་བར། ནང་དུ་བདུད་ 
ནི་ཆེར་འབར་བར། །ནང་གི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་དང་། །དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི། །བསྲེག་རྫས་ 
ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་བོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ 
བསྟན་པའོ། །ད་ནི་སྔར་ལས་རབ་འབྱམས་སུ་མདོར་བསྟན་པའི་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ་སོ་བའེ་ཐབ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཕྱིའི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཞི་བའི་ཐབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྒྱར་ 
ཁྲུའེ་ཚད་ལ་སྙིང་པོའི་པད་མ་དཀར་པོ་ཡང་ཁྲུའི་ཚད་ཅན་ཏེ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་པད་མ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ 
ལ་པད་མའི་གནས་སུ་འཁོར་ལོ་དང་། ལ་སོགས་པས་འཁོར་ལོ། འི་རྡོ་རྗེ་གོ་སྤོས་ལ། མཚན་མ་གཞན་ནི་ཞི་ 
བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །འདེས་ཐབ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་གོ་འཕོ་བ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །སྙིང་པོའི་པད་མའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཟབས་ཁྲུ་ཕྱེད་པའོ། །པད་མའི་བཅུ་གཉིས་ཆ་སོར་གཉིས་ནི་མཆུའི་ 
མཐར་ཐུག་པར། ཞོག་ཏུ་རྩེ་མོ་ཡོད་པའི་པད་མའི་འདབ་མ་རྣམས་དང་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་བ་དགྲམ་པར་ 


༣༨ ༢ 


བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐབ་ནས་ཁྲུ་དོའི་མཐར་ར་བ་གསུམ་དང་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱང་དུ་བྱ་ 


ར་རེ ༨] ༨ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེད་ལས་དབང་གི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། ཀ3ཧཾ 


བར་འགྱུར་རོ། །ལྷོར་སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་ཏེ། མཆོད་ཡོན་གྱི་གདན་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་གདན་ནི་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་གདན་གྱི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཞི་བའི་ཉེས་ འགྱུར་ ཡིན་པས་ ་ པད་མ་ 
ཁྲུ་གཉིས་པ་སྟེ། ལས་སོ་སོ་བའི་ཐབ་ཁུང་ཐམས་ཅད་དུ་མཆུ་དང་ལ་སོགས་ པས་རེ་ཁཱ་དང་ཁ་ཁྱེར་ནི་ སྙིང་ 
པོའི་ཐབ་ཀྱི་བཅུ་གཉིས་ཆ་དང་། དེའི་ཕྱེད་དང་། སྙིང་པོའི་དྲུག་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བྱ་བ་ནི་ཞི་ 
བའི་ཐབ་དང་མཚུངས་པའོ། །རྒྱས་པའི་པད་མའི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་། འདབ་མ་ལ་འཁོར་ལོའི་གནས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་གོ་བརྗེས་ལ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་གཞན་ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལྟ་བུར་ 

བྱའོ། །ཟུར་དུ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའོ། །ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བའོ། །ལྷག་མ་སྒོ་དང་། རོ 
བ་གསུམ་དང་། རྟ་བབས་དང་གདན་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་གྱི་ཞི་བའི་ལས་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསད་ 
པའི་ཐབ་ནག་པོ་ཕྱི་རོལ་གཞུའེ་རྣམ་པ་ཅན་ནི་ ཞི་བའི་ཐབ་ དབུས་ནས་ བཅད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དབུས་ སུ་པད་མ་ 
སོར་བྱང་གཉིས་པའོ། །དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ སོར་དྲུག་ གིས་ ཟབས་སོ། །མཆུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་ 
བསྟན་པ་བཞེན་དུ་པད་མའེ་བཅུ་གཉིས་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བྱའོ། །ཞེ་བའེ་ཁ་ཁྱེར་གྱི་པད་མའི་ 
འདབ་མའི་ཕྲེང་བའི་གནས་སུ། འདེར་མཚན་མ་བྱ་བ་ནི་ལག་མཐེལ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་སོར་མོའི་ཕྲེང་ 
བའོ། །འོག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་གི་མཐར་ཐུག་པ་རོ་ཡི་སྐྲ་ཡི ས་སྤྲས་པའོ། །ཐབ་ཁུང་གི་ལྟེ་བ་ 
ལ་གྲི་གུག་དང་། ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་དུ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་ནི་གཞུའི་རྣམ་པ་གྲི་གུག་ 
གིས་མཚན་པ་ནུབ་ཏུ་བྱ་སྟ། ཞི་བ་ལ་པད་མས་མཚན་པ་དང་རྒྱས་པ་ལ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 


བཞིན་ནོ། ། ། །དབྱེ་ བའི་ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་ཡི་ དབྱིབས ་ཟུར་ལྔ་པ་ ནི་ ཞི་བའི་ཐབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཚད་ཁྲུ་དོ་པ་སྟེ། ཟུར་ལྔ་པའི་ཐབ་ 
དཔངས་ཁྲུ་ཕྱེད་པའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རལ་གྲིའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྙེང་པོའི་མཚན་མ་ལ་ཡང་རལ་གྲི་ 


བྲིའོ། ། ཕྱི་རོལ་ གྱི་འོག ་ཏུ ་བྱ་རོག་གི གི་མཇུག་ མའི་ཕྲེང་བ་སའིེ་ འི་རང་བཞིན་ལས་བྱས་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་བྱ་ 
, ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་པོའི་ཤིང་གི་འདབ་མ་དགོད་དོ། །དབང་གི་ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་ཟུར་གསུམ་པའེ་དབྱིབས་ཅན་ 


ཛུ ནས་བཅལ་ པའིེ་ དབུ་ མའི་ཆར་སོར་ མོ་ཉི་ཤུ་ནི ནི་ སྙིང་པོའི་འདབ་མའོ། །པད་ མའི་ ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
པད་ མའི་ ཕྱེད་ སོར་མོ་བཅུ་ནིེ ནི་ཟབས་ སོ། ། །ལྷག་མ་མཆུ་དང་། ལ་སོགས་པས་རེ ་རེ་ཁཱ་ཁ་ཁྱེར་ལ་ སོགས་ པ་ 
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ར༣༨.¬ 


ནི་པད་མའི་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་སོར་མོ་གཅིག་དང་། གཅིག་གི་སུམ་གཉིས་དང་། ལ་སོགས་པས་དེའི་ཕྱེད་ 
སོར་ཕྱེད་དང་། སོར་གྱི་དྲུག་ཆ་གཅིག་དང་། པད་མའི་དྲུག་ཆ་སོར་གསུམ་དང་། སོར་གྱི་སུམ་ཆ་གཅིག་ 
ཡིན་པ་སྔ་མ་ཞི་བའི་ཐབ་ཀྱི་ཆ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཁྱེར་གྱི་དབུས་ལ་མདའི་ཕྲེང་བའོ། །འོག་ཏུ་སྟེགས་བུའི་ 
ཅེ །ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་ཏོག་དམར་པོས་སྤྲས་པའོ། །དགུག་པའེ་ཐབ་ 
ཕྱིའེ་དབྱིབས་ཟུར་ བདུན་ པའི་ཚད་ནི། དབང་གི་ཐབ་འདིའི་ཉེས་ འགྱུར་ སོར་བརྒྱད་བཅུ་སྟེ། དེའི་ ཕྱེད་སོཿ སོར་ 
བཞི་ བཅུ་ནི་ ནི་སྙིང་པོའི་ པད་ མའོ། །དེའི་ ཕྱེད་ སོར་ཉི་ཤུ་ནི ནི་ཟབས་ སོ། ། ། །ལྷག་ མ་མཆུ་ལ་སོགས་ པ་ ནི་ སྔ་མའེ་ 
རེགས་པས་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བའོ། །ལྷག་མ་ལྷའི་མཚན་མ་ལ་སོག རྨ 
ནི་དབང་གི་ཐབ་ཟུར་གསུམ་པ་བཞིན་ནོ། །སྙིང་པོའི་མཚན་མ་ནི་ཟུར་ག སུམ་པ་ལ་ལྟེ་བར་མདའ་སྟེ་ 
དགུག་པ་ལ་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའོ། །རྨོངས་པའི་ཐབ་ཕྱི་ཟུར་དྲུག་པའི་དབྱིབས་ཅན་ནི་རྒྱར་སོར་སུམ་ 
བྱཅུ་སྟེ་སྙིང་བོའི་པད་མ་སོར་བཅོ་ལྔ་པའོ། །སྟེགས་བུ་ཟུར་གྱི་ཟུར་དྲུག་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁ་ 
ཁྱེར་ལ་ཀླུ་སྟེ་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པའི་ཕྲེང་བའོ། །སྙིང་པོའི་མཚན་མ་ནི་ཀླུའི་ཞགས་པའོ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཨརྐ་ 
སེར་པོའི་འདབ་མ་རྣམས་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་ཏོག་སེར་པོས་སྤྲས་པའོ། །རེངས་པའི་ཐབ་བཕྱེ་ཟུར་བརྒྱད་ 
སླས རྒྱར་སོར་དྲུག་བཅུ། སྙིང་པོའི་པད་མ་སོར་ 
ཁྱེར་ལ་ སྟེང་ ་ ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྲེང་བའོ། །ཐབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་བྱ་བའེ་མཚན་མ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན་ 
མ་ནི་རྨོངས་པའེ་ཐབ་ཟུར་དྲུག་པ་བཞིན་ནོ། །ར་བ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབ་ལས་ཁྲུ་གཉིས་དོར་བའི་ 
ཕྱི་ནས་བྱ་སྟེ། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་རིམ་གྱིས་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ཁ་དོག་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་བསྡུད་རིམ་གྱིས་དེ་ 
ལས་བཟློག་པའོ། །ར་བའི་ནང་གི་ཕྱོགས་མདོག་ནི། ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ནུབ་ཏུ་སྒོ་དང་། ལས་སོ་ 
སོ་བ་ལ་བྱང་དུ་སྒོ་བྱེད་པའི་རིགས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ཤར་ཡིན་པས་ཁ་ 

དོག་ནག་པོ་དང་། ལས་སོ་སོའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ལྷོ་ཡིན་པས་དམར་པོར་བྱེད་པའི་རིགས་པས་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་དང་མཆོད་ཡོན་གྱི་གདན་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
གདན་གྱི་ཚད་དང་དབྱིབས་མཚན་མ་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་སོ། །ཐབ་ 


ཨར རེ རེ 


རྣམས་ཀྱི་རྣ་བ་ནས་རྣ་བའི་བར་གྱི་ཚད་ཀྱིས་ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ཐད་ཀའི་ཆ་ཞེང་གི་ཚད་ངེས་པའོ། །འདི་སྨོས་ 
པའི་དོན་ནི་རྣ་བ་ནས་རྣ་བའི་བར་རང་རང་གི་སྙིང་པོའི་ཚད་ཡིན་པས་ཟུར་གསུམ་ཟུར་བཞི་ཟུར་བརྒྱད་ 

སོགས་ལ་ཟུར་ཕྱིར་ལྷག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདེར་མཚམས་བཞེར་གནས་པའི་ཐབ་ནག་པོ་དང་། དམར་ 
པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་རྣམས་ཆ་རིམ་པས་འཕེལ་བ་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ 
གིས་ཏེ་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་གནས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐབ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
མཚམས་ན་གནས་པའི་ཐབ་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ངེས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཏེ། ཐབ་ཀྱི་ 
ཉིས་འགྱུར་ཤེས་རབ་ལ་ཞེས་པའི་ངེས་པའོ། །འདིར་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། 
དེར་གནས་པའེ་ཐབ་རྣམས་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་ 
སུ་ཐབས་འཇུག་པའི་དབང་གིས་སོ། །ད་ནི་གོང་དུ། ཟླ་ཁམ་ཟུར་ལྔ་པ་དང་། རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་ 
གིས་ཟུར་བདུན་པ་ཟུར་ནི་གསུམ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ 
སྔར་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། གསལ་པོར་མ་གསུངས་པ་གསལ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཞི་བའི་ཐབ་ནི་ཟླ་བ་ཁུ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཐིག་ལེ་མཚོན་པས་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་དང་། ཉེ་མའི་ལྕེའི་གཡོན་པའི་མཚན་མ་པད་མས་མཚན་ 
པའོ། །རྒྱས་པའི་ཐབ་ནི་ཉི་མའི་ཆོས་ཅན་ཟླ་བའེ་ཉེས་འགྱུར་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་རང་བཞེན་ཞི་བའི་ཐབ་ཀྱི་ 
ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཚད་ཅན་ཏེ། ཟླ་བའི་ལྕེའེ་གསས་ཀྱི་མཚན་མ་པད་མས་མཚན་པའོ། །བསད་པའི་ཐབ་ནི་སྒྲ་ 
གཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞུའི་རྣམ་པ་སྟེ་སྦེན་པའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་འཆར་བ་མཇུག་རིངས་ཏེ་དུས་མེའི་ 
མཚན་མ་གྲི་གུག་གིས་མཚན་མའོ། །བསྐྲད་པའེ་ཐབ་ནི་རླུང་གི་དབྱིབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟླ་ཁམ་མེའི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟུར་གསུམ་དང་འདྲེས་པ་ཟུར་ལྔ་པ་སྟེ། བསྐྲད་པ་རང་གི་མེ་ལྷའི་མཚན་མ་རལ་ 
གྲིས་མཚན་མའོ། །ཟུར་གསུམ་པའེ་དབང་གི་ཐབ་ནི། དུས་མེའི་གནས་གསང་གནས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཟུར་གསུམ་པ་སྟེ། དབང་རང་གི་མེ་ལྷའི་མཚན་མ་མདས་མཚན་མའོ། །དགུ་པའེ་ཐབ་ནི་ 
ས་དང་མེའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཟུར་བཞི་དང་། གསུམ་འདྲེས་པ་ཟུར་བདུན་པ་སྟེ། ཡཿ? 
པ་རང་གི་མེ་ལྷའེ་མཚན་མ་ལྕགས་ཀྱུའི་མཚན་མས་མཚན་པའོ། །རྨོངས་པའེ་ཐབ་ཟུར་དྲུག་པ་ཅན་སྒྲ་ 


138 ཟླ་མ་དམ་པ། 


གཅན་དང་སའི་དབབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟུར་གཉིས་དང་བཞི་འདྲེས་པ་ཟུར་དྲུག་པ་ སྟེ་རྨོངས་པའི་མེ་ལྷའི་ 
ཕྱག་ན་གནས་པའི་སྦྲལ་ཞགས་ཀྱི་མཚན་མས་མཚན་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་གཅན་ནི་རྨོངས་པའི་ཐབ་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། རེངས་པའི་ཐབ་ནི་ལྷུན་པོའི་རྭ་བཞི་དང་ ས་ཟུར་བཞི་པ་གཉིས་ཀ་ཁ་སྦྱར་བ་ཟུར་ 
ཕོ རདཔ་སྟེ་རེངས་པ་དང་ ཕུར་གདབ་ཀྱི་མེ་ལྷའི་ཕྱག་གཉི ས་ཀའི་མཚན་མ་རྡོརྗེ་ལྕག ས་སྒྲོག་གིས་མཚན་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཐབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ངེས་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་ཐབ་ 
སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་པ་དེ་ ལྟར་སྔར་གསུངས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་གྱི་དབྱིབས་མཚན་མ་ཁ་དོག་ 

དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་ལ་སོགས་པའེ་ངེས་པ་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ལས་སྔགས་པས་ལས་སོ་སོ་ 

ལ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལ་སོཿ གས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པ་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་ཐབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ 
གསུངས་ཏེ། འདིར་དང་པོར་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་མོར་བཅས་ 
པས་ཞེས་པ་རང་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སུ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྤྲོས་པས་བསྲང་བ་བྱས་ནས་སྔར་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ཕུར་བ་བཏབ་སྟེ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བསང་བ་སོགས་ 
དཔིམཐས་་ཏ 6 རར ག་ཅིས་འ་མ་ ཐབ །ཨཏུ་རྣམསད་ཀྲཤ ཨ་ 
མཆོད་ཡོན་ གི་སྣོད་ ནས་ དྲི་ཡི་ཆུ་བླངས་ ནས་དང་པོར་བསང་བར་བྱའོ། །དེ་ ནས་ཐབ་ མེ ལྷ ་དེ་ ཡི་ 
དམ་ཆིག་ བའི ཐིཿ འབྱོར་དམི དམིགས་པར་བྱས་ནས་ སི ཡེ་ཤེས་ བ། པ་བསྐྱེད་ པ་དང་། འོག་ 
ནས་འཆད་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཐབ་ཏུ་མེ་ ལྷ་ ཡེ་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་བཞག་ སྟེ། དེ་ནས་ཆུར་བཅས་ཏེ་མེ་ 
ཏོག་ རྣམས་ ཀྱིས་མེ་ ལྷ ལ་ རམ །། འོ །གང་གིས་ ན། མི་ ལྔ ཡེ་ཤེས་ པ་ དེ་ ཡི་ རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ ལྡན་པས་ སྦྱིན་ པར་བྱ་ སྟེ། དེ་ ཡང་སྔོན་ དུ་རང་གི་སྙིང་ཁའི་པད་མར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མེ་ལྷ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་བསྒོམས་ནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་རོ་མཉམ་པའི་ཕྱི་ནས་སོ། །མེ་ལྷ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ལས་ཐམས་ཅད་ 
པ་ལ་ཞལ་གཅིག་པ་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ། དུས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་ཏེ་ཕྱག་བཞི་པ་ཞབས་གཉིས་པའོ། །འདེར་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པ་ལ་གཡས་ པའེ་ ཕྱག་ དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེའོ། ། གཉིས་ བ་ ནི་ བགྲང་ ཕྲེང་ངོ་། །གཡོན་པ་ན་དྲིལ་བུ་ 


ཨར རེ རེ 


དང་པད་མའོ། །རལ་པ་ཤིན་ཏུ་སེར་སྐྱ་དང་མིག་དམར་སེར་དང་ལྡན་པ་གོས་དམར་སེར་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ། ཨག དཾ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་མེ་ ལྷ་དམ་ ཆཚིག་སེམས་དཔའ་དེ་ཡི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ཡི་ སྟེང་དུ་ 
ཛྭཿ ༔ཡིག་ གི་ རཾ ་བོན་ ཡོངས་སུ་ གྱུར་བ་ ལར རྡོ་རྗེ་ ལྕགས་ཀྱུ་དྲི་ དྲི་མེད་འོད་ཟེ ཟེར་ འཕྲོ་བྱེད་ངེ ངེས་པར་ བསྒོམ་ པར་ 
བྱའོ། །ལྕགས་ ཀྱུ་དེ་ ཡིས་ སྒྲིབ་ མེད་ ཀྱི་ཆོས་ ཀུན་ཏུ་ འགྲོ་བའེ་ ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་དཔའ་ལ་བཀུག་ནས། དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་རང་གི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ལྷན་ཅིག་ཤིན་ཏུ་རོ་མཉམ་པ་དག་ཏུ་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་ཐབ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་འགྱུར་མི་ཡི་བདག་ བོ་དེ་བཞེན་མེ་ནི་ སྤྱན་ དྲང་ངོ་ཞེས་པ་རང་གི་ | 
བའིེ་དབུགས་དང་། འཚད་པར་འགྱུར་བའེ འི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྟེང་དུ་མཐེ་བོང་བསླང་བ་ཞེས་འགྱུར་མངས་དང་། མཐེ་བོས་མནན་པ་ཞེས་དྭ་འདོན་ 
པས། སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ་ན་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་། གཞུག་པའེ་ཚེ་ན་མཐེ་བོས་མནན་པས་པད་མའི་ལྟེ་བ་ 
ལ་གནས་པའི་དམ་ཆིག་པ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ 
ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གོས་དང་བཅས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་སྟེ། གཡས་ 
པ་ན་པད་མ་དང་། ཤེལ་གྱི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་ན་ནི་རིལ་བ་དང་ཆུ་སྐྱེས་དག་སྟེང་དུ་འཛིན་ 
པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གཡས་ན་འཁོར་ལོ་དང་། མུ་ཏིག་གི་འབྲུའེ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ན་པད་མ་ 
དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ། ། བསད་པ་ལ་ཁ་དོག་ནག་པོ་གོས་དང་བཅས་པ་དོན་ཡོད་གྲབ་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པ་སྟེ་ཕྱག་གཡས་པ་ནི་གྲི་གུག་དང་རྩེ་གསུམ་པ། གཡོན་པ་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་གའོ། །བསྐྲད་པ་ 
དང་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་ཕྱག་གཡས་པ་ན་རལ་གྲི་དང་རྩེ་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡོན་པ་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ 
གའོ། །དབང་ལ་གུར་ཀུམ་གྱི་མདོག་ཅན་གོས་དང་བཅས་པ་ཕྱག་གཡས་པ་ན་མདའ་དང་རིན་པོ་ཆེ། ཕྱག་ 
གཡོན་པ་ན་གཞུ་དང་མེ་ལོང་སྟེ་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །དགུག་པ་ལག་གཡས་ན་རྡོ་ 
གཡས་ན་སྦྲལ་དང་དབྱག་པ་འཛིན་ཞིང་། ཕྱག་གཡོན་པ་ན་འཁོར་ལོ་དང་ཐོ་བའོ། །རེངས་པ་དང་ཕུར་ 


140 ཟླ་མ་དམ་པ། 


སྟེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་གོས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །འདེར་དང་པོར་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པ་ལྷའི་ཁང་པ་ནས་མེ་བླངས་ནས་ཙན་དན་གྱི་ཤིང་གིས་རབ་ཏུ་སྦར་བར་བྱའོ། །ཞི་བ་དང་ 
རྒྱས་པ་ལ་བྲམ་ཟེའེ་ཁྱིམ་ནས་མེ་བླངས་ནས་སོ། །བསད་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྐྲད་དབྱེ་སོགས་ལ་ 
དམངས་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་མེ་བླངས་ནས་སོ། །དབང་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་མེ་ 
བླངས་ནས་སོ། །རེངས་པ་ལ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་མེ་བླངས་ནས་སོ། །བསད་པ་ལ་ནི་གདོལ་བའི་ཁྱིམ་ 
ནས་མེ་བླངས་ནས། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་རབ་ཏུ་སྦར་བར་བྱའོ། །རེངས་པ་ལ་སྐ་བའི་རོ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཤིང་གིས་སྦར་བས་སོ། །དབང་ལ་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པ་དམར་པོའི་ཤིང་གིེས་སྦར་བས་སོ། །ཞེ་བ་ 
ལ་ཤིང་ཨ་ཤད་ཐ་སོགས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་སྦར་བས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཙན་དན་དང་ཨ་ཀ་ 
རུ་དང་། ཐང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་པོའི་ཤིང་རྣམས་སམ། ཤིང་འོ་མ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྦར་བས་ 
སོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཆིག་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨེ་ཧི་ཨེ་ཧི་ཚུར་བྱོན་གཉིས། 
མཧཱ་བྷཱ་ཏ་འབྱུང་པོ་ཆེ། དེ་བ་རི་༩ི་ལྷའི་དྲང་སྲོང་། དཱི་ཛ་སཏ་ཏ་མ་གཉིས་སྐྱེས་མཆོག གྲིཧི་ཏཡུ་རྷཾ་ 
མཚོན་ཆ་བཟུང་ནས། མ་ཧཱ་རམྨི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ། ཨསྨིན་འདིར་ནི། སཾ་ནི་ཧི་བྷཱ་ཝ་ཡང་དག་པར་མཉེས་ 
པར་མཛོད། བཛྲ་དྷ་ཆཱ་ཨརཛཱ་པ་ཡ་ཏི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་མཛོད། སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་བརྗོད་དེ། འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་། ཞགས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་མཉེས་པར་བྱའོ། །འདི་ 
རྣམས་ལ་སོ་སོར་ས་བོན་ཡི་གེ་ཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ནས་དབང་ 
དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་འདིར་མཆོད་ཡོན་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་རབ་མཆོག སད་ཀ་ར་བསྟེན་བཀུར། 
མདཱ་རསྨི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ། པྲ་ཏིརྩ་སོ་སོར་བཞེས། སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ནི་མཆོད་ཡོན་སྦྱིན་པའི་སྔགས་སོ། །དེ་ 
ནས་མཆོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་བཛྲ་ གནྡཾ་རྡོ་རྗེ་དྲི པྲ་ཏཱིཛ སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པུངྡ་ རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག པྲཏྟིཛ་ སྭཱ་ཐཱ། བྡ་ 
དྷཱ་པཾ་རྡོ་རྗེ་བདུག་པ། པྲ་ཏཱིཛྫ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་དྲི་པཾ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོན་མ། པྲ་ཏིཛྫ་སྭཱ་ཧཱ། བྲ་ཨཀྟ་ཏཾ། རྡོ་རྗེ་མ་ཉམས་ 
པ། པྲ་ཏཱིྫ་སྭ་ཧཱ། བཛྲ་ནེ་བེ་ཏྱཾ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་ཟས། པྲ་ཏཱིནྩ་ ཧ་ཧཱ། ཐྲད་ ལཱ་སྱི་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ། པྲ་ཏིཛྫ་སྭཱ་ཧཱ། 
བཛྲ་ཧཱ་སྱི་རྡོ་རྗེ་བཞད་མ། པྲ་ཏཱིནྫ། བཛྲ་བཱ་དཱ་རྡོ་རྗེ་སིལ་སྙན་མ། པྲ་ཏཱིྫ་སྭ་ཧཱ། བཛྲ་ཟཱཾ་ཏཾ་རྡོ་རྗེ་གར་མ། 
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པ་ཏིརྫ་སྭ་ཧཱ། བཛྲ་གྭི་ཏཾ་རྡོ་རྗེ་གླུ་མ། ཏཱིཛྫ་སྭ་ཧཱ། བཛྲ་ཀྭ་མ་རྡོ་རྗེ་འདོད་མ། པྲ་ཏིྫ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྔར་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་རྫས་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དག་གིས་མེ་མཆོད་ 
པའི་ཡུལ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་རྣམས་སྭཱ་ཧཱས་རྒྱས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་ལ་ན་མཿབསླང་བའེ་མཐའ་ཅན་གྱིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་ 

པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་འགྱུར་མངས་སུ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་ 
ཆུས་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་འབྲོས་དེ་ལྟར་གཏོར་ཆུ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་ནོ། ་ 
ཆས་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བྱེད་པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སིལ་སྙན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དཀྲོལ་ཏེ། དེ 
ནས་སྔར་གསུངས་པའི་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་། སྔར་གསུངས་པའིེ་གདན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། སྔར་ 
གསུངས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་རྣམ སྭ་ཀྱིས་སྒྲུབ་ལེར་འཆད་པ་ལྟར་ཞི་སོག ས་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པས་ཞི་བ་ལ་ལྷ་འམ་ལྷ་མོ་དཀར་བ་གླང་པོ་ས་སྲང་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་ཕོ་ཉ་ 
ཡིན་པ་པད་དཀར། མོ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ་ཅན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏེང་ 
པས ྫྫས།། །ཚུལ་ཡང་ལག་པ་གཡས་པས་ཡམ་ཤིང་ 
བསྲེགས་ཏེ། དེ་ནས་ ཟ་འ གཟར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་འབྲུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དགང་ 
གཟར་གྱིས་མར་གྱི་བསྲེགས་ བླུགས་དབུལ་བར་ བྱ་སྟེ། བླུགས་གཟར་ དེ་མེད་ན་རང་གི་ལག་པ་གཡས་ 
པའེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐེ་བོང་གི་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །འདིར་མེ་ལྷའམ། འགྱུར་ 
མངས་དང་། འབྲོ་ལྟར། ་ འདིར་མེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལྷའི་མེ་ 
དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་མེ་དང་། ཅོང་བརྡ ཞོ། །ལྷའིཿ མེ་ནི། འདིར་གློག་གོ ཁྱིམ་བདག་གི་མེད་ནི་ཉི་ 
མའོ། །མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་མེ ་ནི་ཤ ་ཟའམ། བསྲེག་ རླ བའེ་མེ ་ནི་ བཟང་པོའོ་ཞེས་དང་། རྭས་བསྲེག་བླུགས་ 
ནི་ཤ་ཟའོ་ཞེས་དང་། འབྲོས་མཆོད་པར་འོས་པ་ནི་ཤ་ཟའོ་ཞེས་སོ། །བདེན་པའི་མེ་བཞི་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ལྷན་ཅེ ག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་གཞུང་ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་ཉིད་ལས་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བར་སྨྲ་བ་ལས་སྨྲས་པ། ཤ་ཟའེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མེ་ལ་ཐག་རིང་དུ་བདག་ཉིད་འགྲོ་བར་ 


142 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཏྲི་ཀ་དྲང་ རན ་འཛིན་པས་གཤེན་རྗེའེ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ 
གནས་ འཇྟགཏཾན་ཝར་ཨ་ཛྱུག་ཐའ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ཉིད་དུ་ནི་མེ་གཞན་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
མེ་ མེ་མཆོད་ པའེ འི་དོན་ དུ་རིག་ བྱེད་ ལས་འབྱུང་བའེ་ རྫར དད ལོ སྐྱེ་དགུའི་ 
ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དང་།་--དེའང་། གོ་ཏཾ་བུད་མེད་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་ཉེར་གནས་ཐབ་ཁུང་ཡིན། །དེར་སྐྱེས་བུ་ནི་དུ་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་ནང་བཞུགས་སོལ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ 
ཁ་བ་མེ་སྟག་སེ།།དེ་ལབུ་ཡ་ེདེལ།།སྐྱེསབུ་ལྷ་ཡི་ས་བོན་བསྲེག །དེ་ལསསྐྱས་བུའབྱང་བར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །སོགས་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པའི་དོན་ལས་བསྲེག་བྱ་མར་ལ་སོགས་པའི་བ སྲེག་བླུག ས་འཛིན་པ་སྟེ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 

དོན་ཏེ། འདིར་ཡང་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་མེ་ལྷ་བསྲེག་བླུགས་སྦྱིན་པ་ 
དེ་ཉིད་དོ། དེ ཾགཾཾེཾེཾཾི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཡིན་པར་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆིག་འདི་ཡིས་ཤེས་ཏེ། ཨོཾ་སྒརྦ་པཱ་པཾ ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད། ད་ཧ་ན་བསྲིག་པ། བཛྲ་ཨག་ ལར མེ། བཛྲ་ 
སཏ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྤར་པཱ་པཾ ་སྔིག་ པ་ཐམས་ཅད། ད་ཧ་ད་ཧ་ སྲེགས་ གཉིས། སྭཱཧཱ་ ཞེས་ པའི་ སྔགས་ 
འདིའི་ངེས་པ་ལས་སོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་མེ་ཡེཤེས་ཀྱིམེ་ལྷ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ནས་བསྲེག་བླུགས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉི་མའི་མེ་ལ་བསྲེག་ 
བླུགས་སྦྱིན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡང་འདེར་ བསྲེག་ བྱ་འཛིན་ པའི་ སྔགས་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ ལས་ ནི་ཤེས་ ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་ན་ ཨོཾ་བཛྫ་ཨ་ ན་ལ ་རྡོ་རྗེའི་མེ། མེ སརྦ་བྷཱཱ་ཏུན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད། ཇཛྲ་ལ་ཡ་འབར་བར་མཛོད། སརྦན་ 
བྷསྲི་ ཀུ་རུ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་ ཐེ གང་ན་སརྦ་ཇ་ན་དྱུངན་སྐྱེ་བོ་གདུག་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ྷཱཾ 
དབབ་པ། ཕཊ་བསྣུན་པའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་ངེས་པ་ལས་སོ། །འདིས་ཉི་མ་དེ་ཉིད་གཟའ་བདུན་གྱི་ 
སེས 8 འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འབྱུང་ 
རོ ཀུད ། ཊེ ་རབེང་བྱཛྙདཱ་ཛེ་ཁྲམཀ ཁག་ྲ་གྲཐེཝ་དུཏྟ་ཡྣ་ཝ ཆན ཏྦ་ཀྲུནཱཾཔ བླདྐཀྐ་མ 
འབྱུང་པོ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ བྱེད་ པ་པོར་ གྲུབ་ པའིེ་ ཕྱིར། དེས་ན་ཞི་བའི་ལས་ལྭ་ཟ་བའི་མེ་ལྕེ་ལ་བསྲེག་བླུགས་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ལ་ཉི་མའི་ལྕེའོ། །བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་བབྱེ་བ་ལ་སྦེན་པའི་ 
ལྕེའོ། །དབང་ལ་པ་སངས་ཀྱི་ལྕེའོ། །དགུག་པ་ལ་པུར་བུའི་ལྕེའོ། །རྨོངས་པ་ལ་གཟའ་ལག་གི་ 
ལྕེའོ། །རེངས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྕེ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་སོ་སོ་ལ་ཉིན་མཚན་གཅིག་ 
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རྣམ་པར་དག་པ་ལས་སོ་ ་རེ་རེ་ལ་གཅིག་པའོ། །ཉེན་མོ་དང་མཚན་མོ་རྣམ་པར་དག་པས་ཞབས་ 
གཉིས་པའོ། །ཐུན་མཚམས་བཞི་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱག་བཞི་པའོ་ཞེས་ནི་ཁྱིམ་བདག་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
མེ་ལྷའི་ངེས་པ་སྟེ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདེས་མེ་ལྷ་དམ་ཆིག་པའང་ཡེ་ 
ཤེ ས་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསད་པ་ལ་མཇུག་རིང་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱག་གཉི ཟར 
པ་ཞེ ས་བ་འདོད་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་འཇིག་རྟན་གྱི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལས་སོ་སོ་བསྒྲབ་ པའི་མེ་ ལྷའེ ་ངེས་པ་ སྟེ། སྐབས་དེར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསད་བསྐྲད་དབྱེ་ བྱེ་བ་སྤེན་པའེ་ལྕེ་ལས་གླབ་ན། འདེར་ 
བསད་པ་ལ་མཇུག་རིང་དང་། དབྱེ་བ་ལ་སྤེན་པ་དག་པར་གསུངས་པ་འགལ་སྣམ་ན། གཟངའ་སྤེན་པའེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཕྱེ་ནས་སྔ་མ་ཕྱེད་མཇུག་རིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཕྱི་མ་ཉིད་སྦེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱའི་དབྱེ་བས་འདིར་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་སྔ་མ་དང་མི་འགལ་ལོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་སྒྲ་གཅན་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་དུས་མེ་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱག་གཉི ས་པ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྐྱེ་བ་སྟེ་འཆགས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་མེ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་སྒྲུབ་ལེར། ལས་རབ་འབྱམས་སུ། ལས་སོ་སོ་བའི་ལྷ་གསུངས་མོད། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ལྷ་མིན་དབང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་མཚན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདེས་མཚོན་ནས་ཞི་སོགས་ལས་གཞན་གྱི་ཡང་མེ་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྟན་ཅིང་། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཉིན་མཚན་གཅིག་དག་པས་ཞལ་གཅིག་པ། སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་གཉེས་དག་ 
པས་ཞབས་གཉིས་པ། གུང་གཉིས་དག་པས་ཕྱག་གཉིས་པ་སྟེ། ཡེ་ལེར་ཞལ་བརྒྱད་པའེ་ཤེས་རབ་ནི་ 
ཕྱག་གཉིས་མ་སྟེ། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་ནི་ཞབས་གཉིས་སོ། ཉིམ་གུང་དང་མཚན་མོ་ཕྱེད་ནི་ 
ཕྱག་གཉིས་སོ། །ཉིན་མཚན་མཐའ་དག་ནི་ཞལ་ལོ། ཅིང པའི་ངེས་ པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་ཤུགས་ལས་གྲུབ་བོ། ཅརངངྲྲ་ རང་གི་སྙིང་ཁའི་ལྷ་ ཡེ་ཤེས་ 
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སློབ་དཔོན་གྱི་སྔར་གྱི་ཆོ་གས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་མེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། བསྲེག་བླུགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་གང་གི་ཚེ་བླུགས་གཟར་མེད་པ་ན་ 
རྐྱལ་དུ་བྱས་ནས་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་སྣོད་བཟུང་སྟེ། གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་གི་སྟེང་ལག་པ་དག་གི་ 
མཐེ་བོང་གིས་ཀྱང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་བསྐྱོད་ཅིང་ཞལ་ཕྱེ་བའི་མེའི་ཞལ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་དག་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གསོལ་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །གཙོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོཿཧཾ་ཀཿསྭཱཧཱ་ 
ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གིས། ཡམ་ཤིང་མདའ་སྟེ་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་གིས་ཞེས་པ་ནི། རྨལྨའརླ་ཧྲུ་བི་ཏྷཾཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ 
གི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །ཀྱང་ཡིག་གིས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་ལྔའི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བསྲེག་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཛཾ་ཌཱ་ཨུ་ཨཱུ་ལི་ཁཱཾ་ཨཾ་ཨཿསྭཱཧ། ཞེས་པ་འདི་དག་གིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ། ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་ཨར་མཱར་ཨོ་ཨོཾ་ཨལ་ཨཱལ་ཨཾ་ཨཿསྭཱཧཱ་ཞེས་ 
པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡུལ་དང་བཅས་པའེ་ས་བོན་ 
དག་གིས་ཀྱང་ནི་བསྲེག་སྟེ། ཧ་ཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་ཆཱ་ཝ་ལཱ་ལ་ལཱ་ཧཾ་ཧཿསྭཱཧཱ་ཞེས་པ་འདི་དག་གིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་བཞི་བཅུ་ལྷག་པའི་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལྔ་བརྒྱའི་གྲངས་སམ་མིང་དུ་གཟུང་བར་ 
བྱའོ། །མངས་རྭས་མིང་དུ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚན་པ་ལྔ་པོ་སོ་སོར་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུ་སྡོམ་པ་ནི་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ལ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་གྲངས་ལ་སྤངས་ 
ནས་ལྷག་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་བསྲེག་བྱའི་གྲངས་ཏེ། མཚན་དཔེས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་བསྲེག་བྱས་ཀྱང་མེའི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བགྲང་ཕྲེང་ལ་ཡང་གྲངས་ 
ཀྱི་ངེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱ་སྟེ། དེའི་ལྷུན་པོ་མདོ་འཛིན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་བཞི་དག་པའི་ཞལ་ཏེ་གདོང་ 
བཞི་པ་བྱའོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པས་ 
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བསྟཌ་སས ཆ་པ འདང་དུཿྱར་ཿཕྱན ཇཅ་ད མམ འབུམས་དབ་ལ་ཚ་ ཏན །དེ་ནས་ 
འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་ཀྱང་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དབུལ་ཏེ། འབྲུ་དང་དུར་བ་མར་དང་འོ་མ་ 
ཡིས། །ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ སྔགས་འདི་དག་གིས་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱ་སྟེ། ཡམ་ཤིང་དང་འབྲུ་རྣམས་མར་གྱིས་སྦགས་པ་དང་། དུར་བ་འོ་མས་སྦ་སོགས་པ་རྣམས་ 
བསྲེག་པར་བྱའོ། རཝ ་་་ ག་ཟཅ་ཅམ་པཅྱ་གས་ཚ་མཁ་ བ་ཡིན 
གྱིས་བཀང་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནས་པ་ སེམས་རབ་ཏུ་ཞི་ཞེང་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་སྔགས་ཀྱི་ ལྷའི་ སྐུའི་ རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ནམ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱིས་སླར་ཡང་མེ་ལྕེ་གང་བའི་བསྲེག་བླུགས་དག་ནི་ངེས་པར་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། ། ཇི་ལྟར་ན། ཨོཾཧཾཀླཝླནྨ་ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་སྭཱཧཱའི་མཐའ་ཅན་གྱིས་མར་གྱི་བསྲེགས་ 
བླུགས་ ཕུལ་ཏེ། དེ་ནས་ཟན་ནམ་འབྲས་ཆན་ཞེ ས་འགྱུར་མངས་ སུ་འདོན་པ་དེ་དང་ཆུ་བཟུང་ནས་བཀྲ་ 
ཤི ས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འགྱུར་མངས་ སུ་ཞི་བར་བྱ་སྟེ་ཞེ ས་སོ། །ཨོཾ་བཱུར་ ས་འོག བྱུ་བ་ ས་སྟེང་། སྭཱཧཱ་ 
རྒྱས་པ། ན་མོ་དེ་བ་བྷྱཿམཆོད་ལྷ་རྣམས་ལ། སྭསྙི་པྲ་ཛ་བྷྱཿལེགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ། སྭཱཧཱ་ཆཱ་ 
ཛ་བྷྱཿརྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། སྭ་བྷ་པི་ཏཾ་བྷྱཿགླུབ་པར་གྱུར་ཅིག་མ་མོ་རྣམས་ལ། ཨ་ལཾ་ 
བྱུ་ཏེ་བྷཿའབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཚིམ་པ། བ་།༧ཊཱིན་ཏྲ་ཡ་དབང་པོ་རྣམས་མཉེས་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་རྣམ་པར་ཕྱིན་ཏེ་ཆུ་དང་ཟན་དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་རབ་ཏུ་གཏོར་ནས། དེར་འཐོར་འཐུང་སྟེ་བསང་གཏོར་ 
བྱས་པས་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་མེ་ལ་ཀུ་ཤུའི་ཆུ་ཡིས་འཐོར་འཐུང་ 
བསང་གཏོར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 1མགྐྲུ། ཏེ བདུང། ཅིཊ་ཐུགས། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། 3  མ་ 
སྭཱཧཱ རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ཡིས་སོ། །འདིར་ཐབ་ཁུང་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་བར་བྱེད་ 
པའི་དུས་སུ་མེ་ཡང་དག་པར་འབར་བའི་དོན་དུ་ཁའི་ རླུང་གི ས་མེ་སྦར་བར་མི་བྱ་སྟ རླུང་གཡབ་ཀྱི་ རླུང་ལ་ 
སོགས་པས་སྲར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་གསུངས་ པའིེ་རིམ་པ་ ཡིས་ནི་ སྦྱིན་ སྲེག་ བྱས་ནས་འབོར་ 
འཐུང་བསང་གཏོར་དག་ཀྱང་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལྷ་དང་ བདག་ཉིད་དག་ལ་ཡང་བྱས་ནས་དྲི་དང་སྤོས་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དག་སྔར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་སླར་ཡང་ཕུལ་ནས་རང་སྙིང་པད་མར་དབུགས་ 
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འཇུག་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ནི་སྔགས་འདིས་རང་གི་སྙིང་ཁར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། ཇཿདགུག་པའི་ 
ས་བོན། གྫ་གྫྫྫ་བྱོན་བྱོན། གང་ན་མཧཱ་རམྨི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ། གང་དུ་ན་སྭམྣ་ནཾ་རང་གི་གནས་ 
ལྷའི། ཡ་དྭ་ཨ་ཧཱ་ན་ཡཱ་མི་གང་གི་ཚེ་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །སྭུཏཱས་རྒྱས་པའི་མཐའ་དག་ཅན་ཞེས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཕྱི་ནས་སློབ་མ་ལ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་ 
པས་དབང་བསྐུར་མཐའ་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱིས་ངེས་པར་བྱིན་ནོ། །དབང་གི་དོན་དུ་དང་པོར་བདུད་ཅི་ལྔ་ནི་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿཧཾཀྐ་ཞེས་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལན་ 

བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་སྣོད་དམ། དུང་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཞག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲོན་མ་ལྔའི་རིལ་བུ་རྣམས་སྣོད་དེ་ཉིད་དུའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་སླད་དུ་ན། ཁ་དག་པའི་སྨད་དུའོ། །ཞེས་པ་ནི་ 
ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པའི་སྔར་ཏེ་ཐོག་མར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དབང་བདུན་བསྐུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འ རེ 
བྲི་བའི་དོན་དུའོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ངེས་པ་ 
ལྟར་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་རང་གི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སླད་ 
དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་ཏེ། འདིར་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཏེ། རང་གི་སྔགས་དེ་དག་གིས་རང་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ 
ག་ལས་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་དང་པོར་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ 
བཏབ་པའི་རྗེས་ལ་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་རང་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ 

གས་རབ་ཏུ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་སྟེགས་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཤེལ་གྱི་ཞེས་པ་འབྲོས་ཤེལ་ 
ལམ་དཀར་པོའི་བུམ་པ་ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ཏེ། སྐུད་པ་ལྔ་ལས་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིས་དཀྲིས་པ་ 
མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པའེ་གང་བའི་བུམ་པ་བཞི་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་སྟེ་ 
ཞི་བའི་ལས་ལའོ། །འདེས་མཚོན་ནས་ལས་སོ་སོ་ལ་རང་རང་དང་མཐུན་པའི་གང་བུམ་བཞི་བཞི་ཟུར་ 
བཞིར་བཞག་པར་བསྟན་ཏོ། །ལྷག་མ་ལྷའི་བུམ་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཆོ་ 
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གས་སྐུད་པ་ལྔ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པས་དཀྲིས་ཤི ང་མགྲིན་པ་ཡང་ལས་མཐུན་གྱི་གོས་ 
ཀྱིས་བཅིང་པ་རྣམས་སོ། །ལྷའི་བུམ་པ་ལྔའི་བྱ་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་ སའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེ ས་འགྱུར་ 
མངས་སུ་འདོན་པ་ལྟར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་སའི་ སྟེ གས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་འོག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ 
གཞག་པར་ བྱ་སྟེ། དེའི་ སྟེང་ དུ་བུམ་པ་དྲུག་པ་ འད པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ དུང་ངོ་། ། །ལྷའེ་བུམ་པ་བཅུའི་བྱ་ 
བ་ལ་ ཡང་འོག་གི གི ་ཕྱོགས་ བརྒྱད་ པོ་རྣམས་ སུ་ རིགས་ བཞི་ ཡུམ་ བཞིའེ་ བུམ་པ་བརྒྱད་ དགོད་དོ། །ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་གཉིས་ནི། ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་བུམ་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་གཉི ཐོ 
ཀྱས་མ་རེག་པར་བཞག་སྟེ། ད་ལ་ཤར་གྱི་རྒྱལ་བའི་བུམཔའི་སྟེང་དུ་བུམ་བ་བཅུ་གཅིག་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའེ་བུམ་པ་ཆེན་པོ་དུང་ངོ་ཞེས་བུམ་པ་དགོད་པའི་ངེས་པའོ། །འདེས་བུམ་པ་ལྔ་ལས་མེད་ན་རྒྱལ་བར་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱོགས་བཞེར་རིགས་བཞེ་ཡུམ་བཞེ་སྦྲགས་པ་དང་། བཅུའི་ཕྱོགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་སོ་ 
སོར་ཕྲལ་ནས་བུམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞེང་། ལྔའི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བཅུ་ཕན་ཆད་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 
དུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པར་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ 
སྔགས་ལས་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མ་ཟད་ལྷའི་བུམ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་བུམ་པ་ཆེན་པོ་ 
ནི་དུང་ཕོར་ཏེ། ཞི་བ་དངྱ་རྒྱས་པ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་བྱའོ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ནི་ཐོད་པའོ། །དབང་ 
ཐ་མི རེངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཁམ་པོར་ཏེ། 
རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་ སྟེང་དེར་ བཞག་ཅིང་། ལས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་པའི་ སྐུད་པས་ བཅིངས་ཏེ། ལས་མཐུན་གྱི་ 
ཁ་དོག་ ཅན་གྱི་ གྱི་གོས་ཀྱི ཀྱིས་ མགྲིན་ པར་བཅིང་བ་བྲས་ ནས་ཁ་རྒྱན་ཡལ་འདབ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གཞག་པར་བྱའོ། །འདེས་དུང་ཕོར་ཡང་དུང་གི་ལྟོ་བའེ་གནས་ཐད་ཀར་བཅད་པ་ཡིན་པར་ 
གསལ་ཞིང་། ལྷ་གནས་ཀྱི་རིགས་པས་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་འཇོག་ལ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ བཞག་པར་གསལ་ལོ། ལོ། ། །དེ་ནས་ སློབ་ དཔོན་ གཙོ་བོའི་ཤར་གྱི གྱི་ཞལ་ གྱི་ཕྱོགས་ཉེ ཉེད་དུ་བལྟས་ལ་འདུག་ 
སྟེ། སློབ་དཔོན་ ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་ ཞེས ་རྭ་མངས་དང་། ཤར་ དུ་ཕྱོགས་ པ་ལ་ ཞེས་ འབྲོས་ འདོན་ཏེ ཏེ། 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༽ ༨༨ 


རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ཐེག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ། དེ 
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ནས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལས་སྐྱེས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་རྭ་མངས་འདོན་པ་ལྟར་ཏེ། ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའེ་རབ་བགྲོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དག་གིས་དགུག་སོགས་བྱ་ཞེ ས་པ་སྒྲུབ་ཐབ སྭ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡི་རིམ་པ་ཡིས་ཞེས་རྭས་འདོན་པ་ལྟར་ཏེ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་གི ས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇཿཡིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
དགུག་པ་དང་། རཾ ག་གིས་རྨུགས་བྱེད་ཀྱིས་གཞུག་པ་དང་། བཾ་ཡིག་གིས་རེངས་བྱེད་ཀྱིས་བཅིང་བ་ 
དང་། ཧོཿཡིག་གིས་ཁེངས་བྱེད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་ སྟེ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ། དམ་ཚིག་གི་ 
ཤྱིཝ་ཞཐོན་དུ་ཐཟྒམས་ནུས ་དེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོ་མཉམ་ཞེ ` རྭས་འདོན་པ་ལྟར་ཏེ། ཧི་ཡིག་ 
གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་རོ་མཉམ་དུ་ བྱ་སྟེ། ཅི ཅིའི་དོན་དུ་ན། སློབ་མའི་དབང་གི་དོན་ 
དུའོ། །འདིར་ དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་སྙན་གསན་ཕབ་པའི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་གསུངས་ཀྱི། 
གཤེགས་གསོལ་མ་གསུངས་པས་སྐབས་འདིར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ་ལ་རོ་མཉམ་པའམ། ཡང་ན་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་གཤེགས་གསོལ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ཞེས་རྭས་འདོན་པ་ 
ལྟར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་སྟེ། སྔར་བརྗོད་པའི་ཆོ་གས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཧོཿ 
རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ས་བོན། ཉིར་ཏུ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཁམས་གསུམ་པའི་དབང་ཕྱུག ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཨརྒྷཾ་པྲ 
ཏྣིར་མཆོད་ཡོན་སོ་སོར་བཞེས། ས་པ་རི་ལྟ་རཿཏཱཾ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱོད། བྷ་ག་ཝན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། མེ་བ་ར་དོ་བྷ་བ་བདག་ལ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ཤྱི་ནི་ཙ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཞེས་པས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་མཆོད་ཡོན་ནི་རྡུལ་ཚོན་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་མཐྫལ་ 
བྱས་ནས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་མདུན་དུ། གཞན་ཁྲུ་གང་པའི་མཆྫལ་བྱ་ 
སྟེ། ཏཾ (ཐུ འཆ ས་ཉ་ཛུ་༔ཛཏུང་ པའི་དྲིའི་བསང་གཏོར་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞབས་ 
བསིལ་རབ་ཏུ་དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ། རྭས་དྲི་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་ སྦྱིན་པར་ བྱའོ་ཞེས་ 
དང་། འབྲོས་དྲི་ལ་སོགས་པ་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་སོ་སོ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་རྫས་རྣམས་འཕུལ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དབུལ་བ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཐྫལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ 


>= = = 
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ཉིད་དུའོ། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་ས་ལ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཕུལ་ན་རྡུལ་ཚོན་བསུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་བསུབས་པ་ལས་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པའི་ 
ཉེ་བའེ་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེས་ན་གང་གི་རིགས་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའེ་དོན་དུ་མེ་ཏོག་ 
དོར་བ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་བྱ་ཡི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཤར་གྱི་སྒོར་བུམ་པ་ལྔའི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའམ། བཅུའི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་དུང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་འདོར་བར་ 
སྤངས་ནས་གང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡང་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ཁྲུ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ། 
ལྷ ས་སྦྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་བ རྒལ་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་ཕྱོ ས་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་མེ་ 
ཏོག་ ལྷུང་ནས་ མི་ འགྱུར་་ བ་དེའི་ཕྱིར་ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའམ་རྣམ་རྒྱལ་ ཆེན ་པོའི་བུམ་པ་དུང་ལ་དང་པོར་ 

མཚན་མ་ལྔ་བྱས་ནས་ དེ་ ལ་འཆད་པར་འགྱུར་ བའེ་མེ མེ་ཏོག ་དོར་ བྲར བྱའོ། །འདིས་ལྷ་བུམ་སོ་སོ་ལ་རང་ 
རང་གི་མཚན་མ་་བི་བ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་དྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དྲིའེ་ མཐྫལ་དུ་ཕུལ་ ཏེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ས་ལ་ནི་དབུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ན་རྡུལ་ཚོན་འཇིག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། | རྡུལ་ ཚོན་གྱི གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ལྷ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཟླས་པ་དང་མཆོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། གཅོ་བོའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་པ་འགྱུར་མངས་སུ་ 
སིང  ིྫགིག་ ིི་ོོཆོཟིཟ་ིེ། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་དག་ གི་ མིང་གི་ སྔགས་ ཀྱི་ སྔོན་ དུ་ཨོཾ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་པ་ཨོཾ་ཡིག་བཞག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨོཾ་ཐོག་ མར་མ་གསུངས་པ་འདི་ནས་ 
འབྱུང་བའི་གོང་འོག་གི་སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་ཨོཾ་ཡིག་དང་པོར་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་ 
མཁ མཐང ཐས ཉ་མ སྭཱཧཱ་མཐར་རོ་ཞེས་རྭས་འདོན་ཏོ། །ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ མིང་གི་ སྔགས་ ནི་ སྙིང་ པོ་བརྗོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ལ་སྭཱཧཱའེ་མཐའ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་བཞིན་དུ་བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་དག་ལ་ན་མཿམཐའ་ཅན་དུ་ འགྱུར་ཏེ་སྙེང་པོ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 


150 ཟླ་མ་དམ་པ། 


པ་ནི་ངེས་པའོ། །འདེར་འགྱུར་མངས་སུ། དེ་ཉིད་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ལ་སྭཱཧཱའེ་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་ན་མཿའི་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་ངེས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། 
རྭས་ཀྱང་དེ་དང་དོན་འདྲ་བར་འདོན་ཏོ། །ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་ འདིར་ལྷ་ རྣམས་ 
སྤྱན་དྲང་བ་ལ་ཇཿཡིག་གིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཞུགས་པ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བྱའོ། །བཅིང་བ་ལ་བཾ་ཡིག་གིས་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །མཉེས་པ་ལ་ཧོཿཡིག་གིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་ལྷ་སོ་སོའི་མིང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་སྦྱིན་པ་པོའི་མིང་སྦྱར་ 
ཐར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཚེ་གེ་མོ་ཨི་ད་འདི། གྭིདྟ་ཧྲཾྟ་ཟུང་ཟུང་། ཨརྒྷཾ་ཀ་མེ་བདག་གི་མཆོད་ཡོན་འདི། 
པུ་ན་རི་ཡི་ཞེས་འགྱུར་མངས་དང་འབྲོ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་བཟླས་པ་དང་མཆོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་ 

པའོ། །ད་ནི་རྒྱས་པ་ལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
གསུངས་ཏེ། འདིར་རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྔགས་བཟླས་པའམ་སྦྱིན་སྲེག་ལ། ཨོཾ་ཡིག་དང་པོ་དང་ 
སྭཱཧཱའེ་མཐའ་ཅན་གྱི་སྔགས་སུ་འགྱུར་རོ། །མི་བདག་ཅེས་པ་ནི་བོད་པའོ། །ཞེ་བ་ལ་སྔགས་འདི་ན་མཿའི་ 
པ་ཡ བགང་མཿ་གནང་དནོཿ ་ སྔགས་དེ་ཉིད་བོ་ 
ཊ་མཐར་ཡང་སྦྱར་བ་ནི་དབང་ལའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ དུ་ཧྷུ ཡིག་མཐའ་ཅན་མངོ༔ ན་སྦྱོད་ ལ་སྦྱར་ཏེ་དབྱེ་བ་དང་ 
བསྐྲད་པ་དང་བསད་པ་ལའོ། །རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་སོགས་པས་ 
ཟེ ཟཌླྷྩྒྦྔྣྔྗྔྗྔྲནིནིན་༽ཡིོི 

དབང་གིས་སོ། །དེ་ལྟར་ འགྱུར་ བའི་ རྒྱུ མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་ལས་སོ་སོའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པ་ 
ལ་བརླན་དང་བཅས་པའི་སའི་རང་བཞེན་ཏེ། ཏེ། ཅོ སྙིང་པོས། ས་དང་ཆུ་ནི་ བྲསྲེས་པ་ ཡིས། །ལུས་ ཅུ 
ཀུན་ གྱི་རྒྱས་ པ་འོ། ། །ཞེས་ སོ། །དེས་ ན་སྔགས་ ཀྱི་མཐར། ཁམས་རྒྱས་པའི་ མཐའ་ཅན་སྭུད་ སྦྱར་བའོ། །ཞེ 

བ་ལ་ཁམས་ཆུའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། དག་པའི་ཆུ་ཡིས་ཞི་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ 
བསླང་བའམ་རྟས་པར་བྱེད་པའི་མཐའ་ཅན་ན་མཿསྦྱར་ཏེ། དེ་ནས་ཆུ་ཡི་རྟས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དགུག་ 
པ་ལ་ཁམས་མེ་དང་། སའེ་རང་བཞེན་འདྲེས་པ་སྟེ། མེ་དང་ས་ནི་བསྲེས་པ་ཡིས། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཨར དེ རེ 


གདུང་བར་བྱེད། །ཅེས་ཏེ། དགུག་པ་ནི་དགུག་བྱའི་ཡུལ་དེ་བདག་ཉིད་ལ་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
དགོངས་པའོ། །དེས་ན་སྔགས་མཐར་བསླང་བའེ་མཐའ་ཅན་བོ་ཁ* ཊ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དབང་ལ་ཁམས་མེ་ 
ཁོ་ནའེ་རང་བཞིན་ཏེ། དག་པའི་མེ་ཡིས་དབང་དུ་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྔགས་མཐར་མཉེས་པའེ་མཐའ་ 
ཅན་བ་།ཿ ཊ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་ལ་ཁམས་རླུང་དང་མེའི་རང་བཞིན་ 
འདྲེས་པ་སྟེ། དག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་གསོད་པའོ། །ཞེས་དང་། རླུང་དང་སྟོང་པ་བསྲེས་པ་ཡིས། །སྣ་ 
ཚེ གས་ངེས་པར་སྐྲོད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དག་པའི་རླུང་གིས་རྣམ་སྡང་བྱེད། །ཅེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཡེཤེ ས་བསྐྱེད་པ་ལ་རླུང་འཆིངས་པ་དང་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐར་དབབ་པའི་ ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་ རླུང་གི ས་མནན་པ་སྟེ། ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འབབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། ཅཅ་པ་ ཁབ ་༅མའ་༅་ ཟངཨང་ 
ཕྱག་མཚན་རི་བོ་ས་དང་ཕུར་གདབ་ཀྱི་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་ཕུར་བུ རྣ རྩེ་ ལྟ་བུ་ཟུར་ བཞི་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དག་པའེ་ས་ཡིས་རེངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། །ས་དང་རླུང་ཏུ་ བསྲེས་པ་ཡིས། །རྨོངས་དང་ཕུར་བུས་ 
འདེབས་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། ནརནརདེིེིེྲེེྲི །དེའི་ 
ཕྱིར་རྨོངས་པ་ཡང་ཁམས་རླུང་དྭངས་བའེ་རང་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མཐར་ཕཊ་ཡིག་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། བསད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྐྲད་དབྱེ་སྟེ་གསུམ་དང་། རྨོངས་པ་དང་ལ་ 
སོགས་པས་ཕུར་གདབ་དང་། ྲ ། སྔགས་ ཀྱི་ཡི་ གེ་ ཙུ ཕཊ་ཀྱི་མཐའ་ 
ཅན་དུ་བྱ་སྟེ། རླུང་ མེ་སའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་སོ་སོ་ལ་མཐའ་རྟེན་དེ་དག་སྦྱོར་ 
བའེ་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་སྔགས་པས་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ལས་གྲུབ་པའེ་ངེས་པའོ། །ལྷའི་ཁ་དོག་ནི་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ། ཆུ་ཁམས་པ་ལ་དཀར་པོ་དང་། དབང་དང་ 
ལ་སོགས་པས་དགུག་པ་མེ་ཁམས་པ་ལ་དམར་པོ་དང་། བསད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྐྲད་དབྱེ་རླུང་ 
ཁམས་པ་ལ་ནག་པོ་དང་། རྨོངས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ཕུར་གདབ་དང་རེངས་པ་ས་ཁམས་པ་ཁ་དོག་ 
མཆོག་གི་ག སེར་དང་མཚུངས་པ་སེར་བོ་དག་སྟེ་ལ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག་གིས་སྔགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་དཀར་ 
པོ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེ ཞེས་འགྱུར་མངས་ སུའོ། ། །ཞེས་ ངོ ནི་ ལས་སོ་སོའི་ 
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ཏེ། འདིར་ཤར་དུ་རླུང་གི་རིགས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་གིས་དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་སྤྲིན་ 
ནག་པོ་དང་མཚུངས་པ་དག་གིས་ནི། ནག་པོ་ཁོར་ཡུག་གི་མཚམས་ལ་ཐུག་པའི་སའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམར་པོའོ། །ནུ་བ་ཏུ་ཡང་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་སེར་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲ་གཅན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་དང་དུས་མེ་ནམ་མཁའ་ཆུ་མེ་སའེ་རང་བཞིན་དག་པས་ཞལ་བཞེའི་དབྱེ་བས་ 
ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སམ་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨེའོ། །མེའི་སྐྱེ་གནས་རཾའོ། །ཆུའི་སྐྱ་གནས་ཨུའོ། །སའི་སྐྱེ་ 
གནས་ལིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་། དང་ལ་སོགས་བས་མེ་ཆུ་སའི་ལྷ་རྣམས་དག་གི་སྐྱེ་བའི་གནས་དག་ནི་ 
མིའེ་བདག་པོ་ཞེས་བོས་ནས། ཨི་ཡིག་དང་ལ་སོགས་པས་རཾ་སྟེ་འབྱུང་བཞི་རང་རང་གི་ས་བོན་དེ་རྣམས་ 
མཁའི་སྐྱེ་གནས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའེ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པ་ 
གདབ་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱའེ་ས་བོན་རྣམས་གསུངས་ཏེ། འདེར་དྲཔལ་བ་ཆུ་ཁམས་པར་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཨོཾ་ 
ཡིག་དཀར་པོའོ། ། མགྲིན་པ་མེ་ཁམས་པར་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཨཱ༔ཿཡིག་དམར་པོའོ། ། སྙིང་ཁ་རླུང་ཁམས་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལྟེ་བ་ས་ཁམས་པར་སྭཱ་དང་། གསང་བ་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་པར་ 
ཧཱའོ། །ཆིག་གཉིས་པོ་འདི་དག་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ན་དེ་དག་ནི་ཟླ་བའེ་རྐང་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་པ་རྫོགས་པའེ་མཐར་ཟླ་བའི་རྐང་པར་ལྔ་པ་གསུངས་ 

པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་པོ་གསུམ་ནི། ཉི་མར་དུས་ཤེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།ཉེ་མའི་རྐང་པའི་གནས་གསུམ་ 
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གྱི་རོ་བསྟན་གྱི། དོན་ལ་ལུ ས་ངག་གི་ རྩ་བ་སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ་ ཐུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་སྐུའི་ཞལ་ 
ལོ། །ཨཱཿགསུང་གི་ཞལ་ལོ། །ཧཱུཾ་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ལོ། །ཧོཿཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ལོ། །གཞན་ལ་ལྟེ་གསང་གི་ 
སྭཱཧཱ་དང་བཅས་པ་དག་ ཀྱང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་འདེབ བས་བེད་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ལྔ་པར་འགྱུར་ཏེ། ། ཕྱག་ 
རྒྱ་གང་གིས་གཙོ་བོ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་དེ་ཉིད་ནི་སྟོང་ ཐཾ ཆེན ་པོ་ཡི་གེ གེ་ལྔ་ ཐབ པར་དག་ པའོ་ཞེས་པ་ སྟ 
རྒྱས་གདབ་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ སོགས་ དང་བཅས་ ཞེས་ པ་ ནི་ ཨ་དང་ སོགས་ པས་ཨི་རཾ་ཨུ་ལཾ་ 
སྟེ་དབྱངས་དྲུག་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ཧྲཾ་ཡིག་དང་སྦྱར་བ་དྲུག་ནི་རོ་ རྐང་ཞེ ས་པ་ཡན་ལག་གི་སྔག ས་རྐང་པ་ 
སྲིག །༽།༽།༽༽ཀུ ་ 
ཧྣ་ན་མཿཞི་བ། ཨོ་ཧྲཱཾ་སྭཱཧཱ་རྒྱས་པ། ཨོཾ་ཏྲར་བོ་༩ཊ་དགུག་པ། ཨོཾ་བྷཾ་ཧུཾ་མངོན་སྤྱོད་དབྱེ་བསད། ཨོཾ་ཌྷཾ་བ་ 
ཁཊ་དབང་། ཨོཾ་ཌྷཿཕཊ་རེངས་རྨོངས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ཏེ་ཞེས་པ་གྲངས་བཞེན་དུ་སྙིང་ཁ་དང་། མགོ་བོ་དང་། 
གཙུག་ཏོར་དང་། གོ་ཆ་དང་། མིག་དང་ལག་པའེ་མཚོན་ཆེའི་ས་བོན་ཏེ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ 
སྟོང་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབྱངས་དང་བཅས་པ་དྡི་གི་ཡི་གེ་དང་སྦྱར་བའི་སྔགས་དེ་ཉིད་དེ་དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ 
དྲུག་གོ །དེ་བཞིན་ དྲུ གི་ཡི་གེ་ནི་ ནི ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤེས་ 
རབ་དང་བཅས་པ་དག་གི་སྔགས་ནི་རྣམ་ བཅུ་བརྩེགས་པ་ཧཾཀ།མལཝརཡ་ཞེས་པའོ། ་ 
འདས་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་དེ་ཉེ ཉེད་ཡུམ་ལས་ཐ་དད་པ་ དཔའ་བོ་གཅིག་ པར་ ཐུ པའིེ་ སླད་ དུ་ན ཡིག་ ཡེ་ 
ཤེས་ ཀྱི་ས་བོན་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་ས་བོན་དུ་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་ཕྲེ་ ཕྲེ་དང་རཱཾ་ ཡིག་ཤེས་ རབ་ཡུམ་དང་ 
ཐབས་ཡབ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའེ་སླད་དུ་ས་བོན་དུ་བརྗོད་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ཀའེ་ སྙིང་ པོ་འི་ སྔགས་ 
དག་ཀྱང་གོང་དུ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ སའི་ཡི་ གེ་ བརྩེགས་ ཐོ ཆེན་ པོའི་སྔགས་སྔར་ 
གསུངས་པ་ཧཀ༩མལཝརཡ་དེ་ཉིད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿཞེ ཿཞེས་པ་ཞལ་བཞིའེ་ས ་བོན་དང་བཅས་པའོ། །ཧྤཱིཾ་ 
ཏཾ ག་ལ་སོག ས་ཡན་ལ ག་དྲུག་པོའི་ ས་བོན་ ྐུརྡོ་རྡའི ས་བོན་ཨོཾ་ཡི ག་དང་པོར་ གྱུར་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་ 
བཟླས་པ་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ། ཨོཾ་དྷཾ་ཏྷི་ཏཱནཱ་ཧྤཾ་ཧཱལྭ་ཏྷཿཞེས་པ་སྤྲོ་བའམ་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཟླས་ཏེ། བསད་སོགས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ 


བསྡུད་པའི་རིམ་པས་བ ཟླས་པ། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ནི་དེ་བཞེན་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
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རོ། །དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡིས། རྣམ་པ་མང་པོའི་ཆིག་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ཏེ་སོགས་ལ་རྭས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
ཡང་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ཅན་ཕྲེང་བའི་སྔགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ་སྟེ། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དེའི་ 
དབང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ཏེ། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་སྔགས་གཞན་ཡང་ཞི་སོགས་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་དུ་མ་རྣམས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཅན་རྐང་པ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གང་དུ་ན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནིའོ། །གཞན་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་རང་ 
བཞེན་དང་། ཡོན་ཏན་དེའི་དབང་ལས། ལས་སོ་སོ་སྒྲབ་པའི་སྔགས་སུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བརྗོད་པར་ 

བྱའོ། །འཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ 
རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ། འདེར་སྔགས་བརྗོད་པའི་མཆོད་ 
ཡོན་དབུལ་བའི་ཆོ་གས་དབུལ་ཏེ། 

དེ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་ལ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་དམིགས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོ་ 
ཏོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩིས་མཆོད་པའི་དོན་དུ་མཆོད་པ་དབུལ་བའེ་དང་པོར་ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟུང་ནས་མཐེ་ 
བོང་དང་མིང་མེད་དག་གིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱས་པའི་མཐྫལ་ལ་ཞེས་རྭས་འདོན་ཞིང་། འབྲོ་ 
མངས་གཉིས་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། །གཅོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཆོད་པ་བྱའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་གི་དང་པོར་ཨོཾ་ 
ཡིག་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་མིང་གི་མཐར་ན་མཿཞེས་པ་སྦྱར་བར་འགྱུར་ཏེ། ལས་སོ་སོ་ལ་ 
ནི་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྭཱཧཱ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་བ་རིགས་པར་བྱའོ། །འདེར་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པ་ལ་མཆོད་པའི་སླད་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་ 
བུདྡྷ་ན་མཿསངས་རྒྱས་ལ་མཆོད། ཨོཾ་དྷརྨྭ་ཡ་ན་མཿཆོས་ལ། ཨོཾ་སཾ་གྷཱ་ཡ་ན་མཿདགེ་འདུན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཡ་ན་མཿརྡོ་ 
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རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། ཨཾ་པ་ཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡི་ན་མ་༠ཿཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་བི་ཀ་ཀཱ་ཡཱ་ཡ་ན་ 
མཿརང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ལ། ཨོཾ་དྷརྨཱ་ཀ་ཀཱ་ཡཱ་ཡ་ན་མཿཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ། ཨོཾ་སཾ་བྷོ་ག་ཀཱ་ཡཱ་ཡ་ན་མཿལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་ལ། ཨོཾ་ནིར་མ་ཌ་ཀཱ་ཡཱ་ཡ་ན་མ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ། ཨོཾ་ཌྷུན་བཛཱཱ་ཡ་ན་མཿཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ལ། ཨོཾ་ཙྟིཏ་བཛཛ་ཡ་ན་ 
མཐཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ། ཨོཾ་བཱ་ཀ་བཛྙཱ་ཡ་ན་མཿགསུང་རྡོ་རྗེ་ལ། ཨོ་ཀཱ་ཡ་བཛྙཱ་ཡ་ན་མསརྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ། ཨོཾ་ཙ་ཏུར་བི་མྒོེ་བྩོ་ན་ 
མཿརྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཙ་ཏུར་བླབ་བི་ཧཱ་རེ་བྩོ་ན་ན་མཿཚངས་པའི་གནས་བཞི་རྣམས་ལ། ཨོཾ་སྭསྟ་ཏྲེ་ 
ཤད་བོ་རྷི་པིཀླ་ཀ་དྷརྨེ་བྩོ་ན་མཿབདུན་དང་སུམ་ཅུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཙ་ཏུར་ཤི་ཏེ་ས་ཧ་སྲ་ 
དྷརྨྭ་སྐན་རྷེ་བྩོ་ན་མཿབཞི་དང་བརྒྱད་ཅུའི་སྟོང་ཕྲག་གི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཐྷརྨ་དེ་ཤ ་ཀེ་བྩྱོ་ན་མཿཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་པོ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་རྭྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ན་མཿདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། ཨོཾ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ན་མཿཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཙཀཱཱ་ཡ་ན་མཐཿདུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། ཨོཾ་དཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿསྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཨོཾ་ཤཱི་ལ་ 
པ་ར་མི་ཏུ་ཡེ་ན་མཿཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཨོཾ་ཀྐྱན་ཏེ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿབཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ། ཨོཾ་བྷིན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿབརྩོན་འྱགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཨོཾ་དྷྱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿབསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཨོཾ་པྲཛྙ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཨོཾ་ཨུ་པཱ་ཡ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་ 
མཿཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཌི་དྷཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿསྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཨོཾ་བ་ལ་པཱ་ར་ 
མི་ཏཱ་ཡི་ན་མཿ སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཨོ་ཛྷཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿས་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཨོཾ་ཛ་ཡ་ 
གྷ་ཊེ་བྩོ་ན་མཿརྒྱལ་བའི་བུམ་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བི་ཛ་ཡ་གྷ་ཊེ་བྩོ་ན་མཿརྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཅིབྷེ་བྷོ་ན་མཿམཚན་མ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་མུ་དྲཱ་བྩོ་ན་མཿཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཅིན་ཏཱ་མ་ཌ་ཡེ་ 
ན་མཿཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། ཨོཾ་རྷརྨཱ་ག་ཌ་ཊྱེ་ན་མཿཆོས་ཀྱི་གཏྗེ་ལ། ཨོཾ་ཌྨཱ་ཤཾ་ཁཱ་ཡ་ན་མཿཆོས་ཀྱི་དུང་ལ། ཨོཾ་ཀྲཝ་ 
བྲཀླ་ཡ་ན་མཿདཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཀྐོ་བྷྱ་ན་མཿམི་བསྐྱོད་པ་ལ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷ་ཡ་ན་མཿདོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ལ། ཨོཾ་རྣྣ་སམྦྷ་བཱ་ཡ་ན་མཿརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ་ན་མཿའོད་དཔག་མེད་ལ། ཨོཾ་ེ་རོ་ཙ་ནཱ་ཡ་ན་ 
མཿརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། ཨོཾ་ལོ་ཙ་ནཱ་ཡེ་ན་མ། སྤྱན་མ་ལ། ཨོཾ་མཱ་མ་ཀྱི་ན་མཿསཱ་མ་ཀཱི་ལ། ཨོཾ་པདྫ་ཆཱ་ཡེ་ནཱ་མཿགོས་ 
དཀར་མོ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་ཆཱ་ཡེ་ན་མཿསྦྲོལ་མ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ཏཱེ་ཤྭ་ཞྲི་ནམཿརྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ་ 
ན་མཿཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ག་གརྷ་ཡ་ན་མཿནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ། ཨོཾ་ཀྱི་ཏི་གཛྷཱ་ཡ་ན་མཿསའི་སྙིང་པོ་ལ། ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ 
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ཤྭ་རཱ་ཡ་ན་མཿའཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ། ཨོཾ་སྔར་ཌི་བ་ར་ཌི་བི་སྟཾ་བྷི་ནི་ན་མཿསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ། 
ཨོཾ་ས་མརྟ་བྷ་དྲཱ་ཡ་ན་མཿཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། ཨོཾ་གན་རྷ་བཛྙཱ་ཡེ་ན་མཐྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ། ཨོཾ་ཆུ་པ་བཛྙཱ་ཡི་ན་མཿགཟུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལ། ཨོཾ་ར་ས་བཛཱ་ཡེ་ན་མཿརོ་རྡོ་རྡེ་མ་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཤ་བཛྲ་ཡི་ན་མཿངེག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ། ཤབྣ་བཛྲ་ཡེ་ན་མཐསྒ་རྡོ་རྡེ 
ལ། ཨོཾ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་ཡེ་ན་མཿཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཏྟི་ཏཱཿཡ་ན་མཿགཙུག་ཏོར་ལ། ཨོ་བླྦྷཾན་ཏ་ཀཱ་ཡ་ 
ན་མཿབགེགས་མཐར་བྱེད་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཛྷཱ་ན་ཏ་ཀཱ་ཡ་ན་མཿཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ལ། ཨོཾ་པདྨཱན་ཏ་ཀཱ་ཡ་ན་མཿཔད་མ་ 
མཐར་བྱེད་ལ། ཨོཾ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀཱ་ཡ་ན་མཿགཤིན་རྗེ་མར་བྱེ་ལ། ཨཾསྭྟྷ་ཊྱི་ན་མཿརེངས་བྱེད་མ་ལ། ཨོ་མ་ཏི་ཆྱེ་ན་ 
མཐང་རྒྱལ་བྱེད་མ་ལ། ཨོཾ་སྟོ་བྷྱི་ཟྱེ་ན་མཿརྨུགས་བྱེད་མ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཏེ་བིརྨེ་ཡེ་ན་མཿཤེན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་མ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ 
ཏི་ནཱི་ལ་ཡི་ན་མཿཤེན་ཏུ་སྔོན་མོ་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་རྷ་རི་ཌི་བྩོ་ན་མཿ ཐམས་ཅད་གཟུངས་མ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་༩༩ཌཾ་གྭ་ཡ་ན་ 
མཿཡན་ལག་དྲུག་ལ་མཆོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་གསུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་མཆོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་བྲར་ཙར་ཅིཀྭ་ཡེ་ན་མཐཉནོ་རྗེ་ཙར་ཅིཀ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ར་བྱི་ན་མཿརྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧེ་ཤཱནླེ་ན་མཿནྡོ་རྗེ་ཆེན་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨིདྡྲི་ཡེ་ན་མཿརྡོ་རྗེ་དབང་མོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྲབྨ་ཅྱེ་ན་ 
མཿནྡོ་རྗེ་ཚངས་མ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ལགྡེ་ན་མཿྡོ་རྗེ་དཔལ་མོ་ཆེན་མོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་མཱ་ཆྲེ་ན་མཿརྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མ་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་བིངྟ་བེ་ན་མཿརྡོ་རྗེ་ཁྱབ་འཇུག་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཏ་ཀེ་ན་ཙ་ཏུཿ ཁཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་བྩོ་ན་མཿ བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བཞི་ 
དང་། དྲུག་ཅུའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཏཊ་ཏཱཾ་ཤད་ཨིནྷཱ་བྩོ་ན་མཿདྲུག་དང་སུམ་ཅུའི་འདོད་མ་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་ཅེས་པ་ནི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཨོཾ་བཛྲ་བིངྟ་བེ་ན་མཿརྡོ་རྗེ་ཁྱབ་འཇུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་རི་ཏྱ་ཡ་ན་མཿནྡོ་རྗེ་བདེན་བྲལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྣ་ཡེ་ན་མཐརྡོ་རྗེ་མེ་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲོད་དྷ་ཡེ་ན་མཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨིནྡྲ་ཡ་ན་མཿནྡོ་རྗེ་དབང་ཕོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱི་ཤྭ་ཆཱ་ཡ་ན་མཉནྡོ་རྗེ་ 
དབང་ཕྱུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྲབྣ་ཌེ་ན་མཿརྡོ་རྗེ་ཚངས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བིནཱ་ཡ་ཀྭཱ་ཡ་ན་མནརྡོ་རྗེ་ལོག་འདྲེན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཏྟེ་ 
ཀེ་ཡཱ་ཡ་ན་མཿརྡོ་རྗེ་གདོང་དྲུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཡ་བེ་ན་མཐྡོ་རྗེ་རླུང་ལྷ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མཱ་ན་མཐརྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་ལ། ཨོཾ་ 
བཛ་ཡྒཀེ་བྩོ་ན་མཿནྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ལ། ཨོཾབ་རུ་ཌཱ་ཡི་ན་མཿཆུ་ལྷ་མོ་ལ། ཨ་བཱ་ཡ་བྱི་ན་མཿརླུང་ལྷ་མོ་ལ། ཨོཾ་ཡ་མི་ཆྩྱ་ 
ན་མཿགཤེན་རྗེ་མ་ལ། ཨོཾ་ཡཀྟེ་ཞྩེ་ན་མཿགནོད་སྦྱིན་མོ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་ན་མཿསྟོབས་པོ་ཆེ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཙ་ལཱ་ཡ་ན་ 
མཿམི་གཡོ་བ་ལ། ཨོཾ་ཊྐི་ཆཱ་ཛཱ་ཡ་ན་མཿའདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། ཨོཾ་ནཱི་ལ་དནྡྷ་ཡ་ན་མཿདབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ལ། ཨོཾ་སུསྟྷ་ཆཱ་ 


ར་རེ ༨) 
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ཛ་ཡ་ན་མཿགནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ལ། ཨོཾ་རོ་དྲཤྷི་ན་མཿདྲག་སྤྱན་མ་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཤིཾ་ཁ་ལཱ་ཡི་ན་མཐརྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ 
ལ། ཨོཾ་ཙུན་དཱ་ཡེ་ན་མཿབསྐུལ་བྱེད་མ་ལ། ཨོཾ་བྷཾ་ཀུ་ཐྱི་ན་མཿཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལ། ཨོཾ་མཱ་རི་རྩེ་ན་མཿའོད་ཟེར་ཅན་ལ། ཨོཾ་ 
པྲ་ཏྱེ་ཀ་མཱ་ས་ཐྷེ་དེ་ན་།ིཏྟི་ཨུ་ཏ་ར་ཏྲེ་ཤད་བཛྲ་ཏེ་ཐི་དེ་བཱི་བྩོ་ན་མཿ སོ་སོའི་ཟླ་བའི་དབྱེ་བ་དྲུག་བཅུ་ལྷག་པའི་སུམ་ 
བརྒྱའེ་རྡོ་རྗེ་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་མཆོད། ཨོཾ་ཏ ཊ་ཏི་ཤཏ་པྲ་ཏཱིནྩ་བོ་ན་མཿདྲུག་དང་སུམ་ཅུའེ་རབ་ཏུ་འདོད་མ་རྣམས་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཇྔ་ཡཱ་ཡ་ན་མཿནྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྐོ་ཊ་ཀཱ་ཡ་ན་མཆོྡོ་རྡེ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བ་སུ་ཀ་ཡེ་ 
ནམནརྡོ་རྗེ་ནོར་རྒྱས་ལ། ཨོཾ་བྡ་ཨ་ནན་ཏཱ་ཡ་ན་མཿནྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཀ་ཀཱ་ཡ་ན་མཐརྡོ་རྗེ་འཇོག་པོ་ལ། 
ཨོ་བཛྲ་མཧཱ་པདྨ་ཡ་ན་མཐྡོ་རྡེ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་ལི་ཀྭ་ཡ་ན་མཐརྡོ་རྗེ་རིགས་ལྡན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཾ་ཁ་པཱ་ལཱ་ཡ་ 
ན་མནརྡོ་རྗེ་དུང་སྐྱོང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ཡ་ན་མཐརྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡཱ་ན་མཿརྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་མཆོད་ 
ཅེས་པ་ནི། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾཤྭ་ན་ 
སུ་ཡི་ན་མཐཁྱི་གདོང་མ་ལ། ཨོཾ་སུ་ཀ་ར་སྩ་ཡི་ན་མཿཕག་གདོང་མ་ལ། ཨཾ་བཱ་གྷཱ་སྩཱ་ཡི་ན་མཿསྟག་གདོང་མ་ལ། ཨོ་ཛམྦུ་ 
ཀྭ་སུ་ཡེ་ན་མཿལྕེ་སྦྱང་གདོང་མ་ལ། ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་སཱཱ་ཡི་ན་མཿམཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་ལ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀ་སྩ་ཡི་ན་མཿའུག་ 
གདོང་མ་ལ། ཨཾ་ྲཾ་དྷྭ་སཱ་ཡི་ན་མཿབྱ་རྒོད་གདོང་མ་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀ་སཱ་ཡི་ན་མཿབྱ་རོག་གདོང་མ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱཏིབྩོ་ན་ 
མཿཐམས་ཅད་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད། ཅེས་པ་ནི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྲ་ཡ་ན་མནྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སུརྙཱ་ཡ་ན་མཿརྡོ་ 
རྗེ་ཉི་མ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མཾ་ག་ལཱ་ཡ་ན་མཿརྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བུདྡྷ་ཡ་ན་མཿརྡོ་རྗེ་གཟའ་ལག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྲི་ཧསྤ་ཏ་ 
ཡེ་ན་མཆནོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུཀྲྭ་ཡ་ན་མཉནྡོ་རྗེ་ཁུ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་ནི༩༧་ཆཱ་ཡེ་མནནྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲོ་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏ་བེ་ན་མཿརྡོ་རྗེ་མཇུག་རིངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཆཱ་ཧ་བེ་ན་མཿནྡོ་རྗེ་སྒྲ་གཅན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལ་ 
ཨག་ན་ཡེ་ན་མཐོ་རྗེ་དུས་ཀྱི་མེ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ན་མཿརྡོ་རྗེ་བརྟན་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ག་སཏྭ་ཡ་ན་མཿརྡོ་ 
རྗེ་རི་བྱི་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་རྐྱ་ཏྲེ་བྷྱོ་ན་མཿཐམས་ཅད་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ། ཨོཾདཱ་ད་ཤ་རྭ་སི་བྩོ་ན་མཿབཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ོཌཌ་ཤ་ཀ་ལ་བྩོ་ན་མཿབཅུ་དྲུག་གི་ཆ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་པཱ་ལེ་བྩོ་ན་མཿབཅུ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བྲང་ནན་ཏིེ་ཀེེ་ཤཱ་རྭ་ཡ་ན་མཿནྡོ་རྗེ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ 
ཀ་ལཱ་ཡ་ན་མནོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ག་ཌ་ཌ་ཀར་ནྷཱ་ཡ་ན་མཐྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་རྣ་བ་ཅན་ལ། ངོ 
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༄༨༢༽འ༢ར 


བཛྲ་བྷི་གི་ཌི་ན་མཿྡོ་རྗེ་ཉམས་ཆུང་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཀྷེ་ཏྲ་བྤལེ་བྩོ་ན་མཿཐམས་ཅད་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ 
སར་དུ་ཏཱི་བྩོ་ན་མཿཐམས་ཅད་པོ་ཉ་མོ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཧཱ་རི་ཉི་ན་མཿའཕྲོག་མ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སིདྡྷི་བྷོ་ན་ 
མཿཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་དྷྨ་ཙཀྲཱ་ཡ་ན་མཿཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། ཨོཾ་གྷ་ཊ་བྷ་དྲ་ཡ་ན་མཿབུམ་ 
པ་བཟང་པོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དུན་དུ་བྱི་ན་མཿནྡོ་རྗེ་རྔ་བོ་ཆེ་ལ། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་བླཀྐྱ་ཡ་ན་མཿབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་ 
མཆོད་དོ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་རྷི་ས་ཏཱེ་བྩོ་ན་མོ་ན་མཐཐླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་བདུད་རྩིས་མཆོད་པའེ་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ 
ནཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གསེར་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་དང་ནི་ཞེས་པ་འགྱུར་མངས་ 
དང་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་མེ་ལོང་དང་བླ་བྲེ་དང་ནི་རྣམ་མང་འབྲས་བུ་དང་ཁ་དོག་ལྔའི་བ་ 
དན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གར་དང་རོལ་མོ་ཡིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། གཞན་པ་རྣམ་ 
བཅུ་དག་ཀྱང་ཞེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚིགས་བཅད་ 
བརྒྱ་ང་ལྔ་པ་ལས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ད་ནི་གནས་པ་དྲུག་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
དབང་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སློབ་མ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པས་འདས་ 
མ་ཐག་པར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དག་གི་ཞབས་ཀྱི་རྩ་བར་ 
གཏུགས་པའི་ཕྱག་དང་། མདུན་དུ་མྫལ་བྱས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བུ་ཡིས་ཡོན་ 
ནི་སྒོ་གསུམ་དག་པའི་སྨད་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དག་པ་གསུམ་གྱིས་ཞེས་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་དག་པས་རྫས་སམ་བདག་གི་ལུས་ཉིད་རང་གི་བུ་དང་བུ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་རང་ལ་བུ་དང་བུ་མོ་མེད་ན་རང་གི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ 
ཕུལ་ཏེ། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། དེ་རིང་ཉིད་ནས་མི་ 
བཟད་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་འཁོར་བས་འཇིགས་པ་དག་ནི་ཡེ་ལེར་སློབ་དཔོན་དག་ 

སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ལ་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ལས་ 

སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་གནས་སུ་ལྷག་པར་དམ་བཅའ་བར་མཆི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ 
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ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ངེས་པར་སྲིད་པའི་འཇིགས་འཕྲོག་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ཡོན་དབུལ་བ་ནི་ལུས་ 
ངག་སེམས་ནི་དག་པའི་དབང་གིས་སོ་ཞེས་པའི་ཆཚིག་གིས། གསེར་བཅས་མེ་ཏོག་དག་གིས་མརྫལ་བྱས་ 
ནས་བླ་མ་ལ་ནི་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པས་ 
སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་དག་ཀྱང་སྤྱི་བོས་ 
བཟུང་བར་བགྱི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདོད་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལ་གནས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ། དྲིལ་བུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག ཕྱི་ནང་གི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ད་ང་། བླ་མ་དག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བའེ་དམ་ཚིག་འདི་ཐམས་ཅད་སྦྱི་བོས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བར་ 
བགྱིའོ། །རིན་ཆེན་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བགྱི་ཞེས་པ་རིན་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སླད་དུ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྦྱིན་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ཏེ་བཅུ་ནི། རིན་ཆེན་ལྔ་དང་ལྕགས་ 
ལྔ་དང་ཁ་ཟས་བ་ལང་དང་རྟ་དང་གླང་ཆེན་དང་བུ་མོ་དང་། ནོར་འཛིན་མ་ས་གཞི་དང་འདོད་པར་བྱ་བའེ་ 
ཆུང་མ་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་སྦྱིན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བསམས་པ་བཞིན་གྱི་དོན་གཙོ་བོ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུ་བསྒྲུབས་ན་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཅུ་སྦྱིན་ 

པར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་རིན་འབྱང་གི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་མོ། །འཁོར་ལོ་འདི་ལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
གི་དམ་ཆིག་བསྐྱང་བར་བཀྱི། ཞེས་པ་འཁོར་ལོའི་རིགས་ལ་གནས་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ཡུལ་ལས་བསྲང་བ་ངེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་དག་བཟུང་བར་ 
བགྱིའོ་ཞེས་པ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་མོ། །རལ་གྲི་ལ་ནི་མཆོད་པ་བགྱི་སྟེ་ཞེས་ 
པ་རལ་གྲིའེ་རིགས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 

དང་མཆོད་པར་འོས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བགྱི་ཞེས་པ་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་རེགས་ལ་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་མོ། །གསལ་བར་ཆུ་སྐྱེས་རིགས་ལ་སྟེ་པདྨའི་རིགས་ལ་ 
གནས་པར་གྱུར་པས་རིགས་དང་རིགས་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་བགྲོད་པར་འགྲོ་བས་གསལ་བར་པདྨ་ 

ལ་རེག་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྐྱང་བའི་སླད་དུ་ཁུ་བ་མི་ཉམས་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་ 
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པ་དག་ཀྱང་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་པདྨའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་ཐར་པའི་སྨད་དུ་ རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་རིག ས་ལ་སྟེ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅི ག་པའི་རིགས་རྡོར་ ་ས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པར་འགྱུར་པ ས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ལ་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བགྱིའོ། དབ་ས 
བའེ་སླད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་བླ་མ་དགྱེས་ཤིང་མཉེས་པར་ གྱུར་པས་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་ དྲི་ཡིས་རྗེས་ 
བྱུགས་བརྟུལ་ཞུགས་ ངེས་པ་དང་ ལྡན་པ་ཤར་གྱི་སར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཞག་པར་ བྱ་སྟེ། 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་དོན་དུ་སོ་ཤིང་སྔར་བརྗོད་པའི་ཆོ་གས། རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་ 
ཀབ ཁ་ཚ ཚ་ཚ ༼ཁ  ཐཿ་ཆ་ཧ་ང་འཆ་ཿ་ཆ་། 
བྱས་ ཏེ། དེ་ ནས་ལག་པས་ གསོར་བ་སྟེ སྟེ་ བསྒྲིལ་ ནས་དྲིའེ་ དཀྱིལ་ འ རྱ་གི་སྟང་དུ་དོར་བརྩ་བའོ། ། ། །དེ་ ལས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་གང་ དུ་མགོ་ལྷུང་ བ་དེར་སློབ་མ་དེའེ་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། ། ཕྱོགས་བརྒྱད་ 
རྣམས་སུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱ་བར་སྔར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཁར་ ཆུ་ཁྱོར་བ་ག སུཊ་ཟུདཱ་དེ་དུག་ཐར་བུས་ནས་དྲཀིལ་འཁོད་ཆ་ཡོལ་ཐྭ་བཀོད་ཅིན་དྲ་ཐིལ་འབོར་གི 
ཤར་གྱི་སར་སློབ་མ་ཁྲིད་དེ། དེ་ནས་དེའི་ལྕེ་ལ་ པབ རྩི་ལྔ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདིས་མཚོན་ནས་དམ་ལ་ 
བཞྟགྲཐྦ་ཐཿ བླ་ཐན རཇུ་ཏླས་བཤུད་ནྙཱ (` ཏེཞས་བམཁ་མཆོག་ཀེ་དྨཏ་རྫབ་གྲེས་ཉེ་ཐཛུཏྙ་ཇཾན 
དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་པོ་དག་གིས་བསྒྲུབས་པའི་སྤོས་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་ལྟ་བུ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་སྔར་བསྒྲུབས་ 
ཅི པས་ས ས་ས །དེ་ལ་དབབ་པའི་སྔགས་ནི་ 
རཱ གི་ཡི་ གེ་ གཅིག་ཏེ ཏེ་ཨ་ར་ལ་དང་བཅས་པ་ ཞེས་ པ། ཨོཾ་ཨ་ར་ར་ར་ར་ལ་ལ་ལ་ལ་བཛྡ་རྡོ་རྗེ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ 
འབེབས་པ། ། ཧྲ ་ཞེས་པ་ སྟེ། ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱཾ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ས་བོན། ར་མེ། ལ་ས་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཞི་དག་པས་ས་ 
བོན་བཞེ་བཞི་དང་། སྡིག་པ་བསྲེག་ཅིང་ལྷ་རྒྱས་པའེ་དོན་ཏོ། །སྔགས་འདིས་ཁྲོ་བོའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ 
བསྐུལ་བ་བྱས་ནས་སློབ་མ་ལ་ཁྲོ་བོ་དབབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདེས་དབབ་པའི་དུས་སུ་སློབ་མ་ 
ཤུགས་ སུ་བསྐྱེད་ཅེ ས་བླ་མ་དག་གསུང་ སྟེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ་ཡིན་པ ཐ་ 


ཨར དེ རེཿ 


སོ། ། སྭ་དྷུ་པུ་ཏྲས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒོམ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དགུག་པའི་རིགས་པས་ 
སློབ་མ་གཅོ་བོར་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཤུགས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག གཙུག་ཏོར་དུ་གཙོ་བོ། སྙིང་ཁར་ནུས་མ། དཔྲལ་བར་ 
གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། མགྲིན་པར་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་ཁྲོ་བོ། ལྟེ་བར་གསུང་གི་ལྷ། གསང་ 
བར་སྐུའི་ཁྲོ་བོ་ཡུམ། ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་ཀླུ་དང་རབ་གཏུམ་མ་ཐིམ་ 
པར་བསྒོམ་པར་མངོན་ནོ། །དབབ་པའི་སྔགས་འདི་ལ་བཟླས་པ་བྱེ་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡིས་ 
སྔོན་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབབ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔགས་དྲན་པ་ཅམ་གྱིས་ཁྲོ་བོ་འབེབས་ 
པར་བྱེད་དོ། །རྫས་འབའ་ཞིག་གིས་དབབ་པ་ནི། ཡི་དྭགས་ཁར་ནི་གུ་གུལ་བཞུག །མར་ངོའི་ཡི་དྭགས་ 
ཉིན་ཞག་ལ། །ཡི་དྭགས་མེས་བསྲེགས་བདུག་པས་ནི། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་འབེབས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
ཐོད་པ་དེ་དག་གསེར་ཤིང་གི། །འབྲས་བུ་མ་དུ་ལུ་ག་དང། །ཨ་ལ་ཙི་ཏྲ་ཤུ་དག་དང་། །ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ངས་ 
བདུགས་ན་འབེབས། །ཞེས་དུ་རི་ཀ་པའི་དབང་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དྲངས་ཏེ་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཕེབས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཡིས་གསུངས་པ་འདིེར་བཤད་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་ན་མཚོན་ཆས་མཛེས་པའི་ལག་པ་དག་གེས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ 
མཚོན་ཆས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ལག་པ་དག་གིས་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་གང་ལ་བསྟུན་པ་དེ་ཕྱེ་མ་བརྒྱར་ 
བྱེད་དོ། །བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཆོས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ། གང་ལ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྔིགས་པ་དེ་ས་ལ་ 
འགྱེལ་བར་བྱེད་ཅིང་སེམས་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་བརྐྱང་བ་ལ་སོགས་རྐང་བའི་སྟངས་ 
སྟབས་རྣམས་དང་ནི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་མང་བཅིངས་པ་དག་གིས་རྡོ་རྗེའེ་གར་གྱི་བཀོད་པ་དུ་མས་ 

གར་བྱེད་དོ། །འདིར་སློབ་མ་གང་ཞིག་སྔར་གར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ 
ཕེབས་པར་གྱུར་པ་ན་ས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་བར་སྣང་ལ་ཡང་རྣམ་མང་བཅིང་ 
བ་དག་གིས་ཤེས་པ་གར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །ཅི་སྟེ་བཞད་པར་བྱད་ན་དེའི་ཚེ་རྩཾ་གི་ཡི་གེ་འདྲེས་པ ས་དགྲ་ 


༢ ༽. ༨ 


སྟེ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འཇིགས་པ་སྟེར་བ་དང་ནི་དེ་བཞེན་དུ་སློབ་མ་གང་ཞིག་སྔར་མི་ཤེས་པ་དེ་ཁྲོ་བོ་ 


162 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཕེབས་པ་ན་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་སྟེ་སྐད་གྱིས་རྒྱུད་གཞན་དུ་མ་ 
ལས་གང་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གླུ་ཡང་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་པ་ནི་གང་ལ་ཡང་ངོ་ཚ་ 
མེད་ཅིང་འཇིགས་ཤིང་དོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཤེས་པ་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ནམ་ 
ངང་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་སོ། །ལྷ་གཞན་དག་ཀྱང་ཞི་བའོ་ཞེས་པ་ནི་ཅི་སྟེ་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཞི་བ་ཡིན་ 
ན། དེ་ཕེབས་པའི་ངང་ཚུལ་ཡང་ཞི་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཁྲ་ོབོའི་དབབ་པའི་ངེས་པའོ། །འདེར་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ 
གཞན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཕེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ལས་ཁྲོ་ 
བོ་དེ་དང་དེ་པེབས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་གི་ལྷ་གང་བསྐྱེད་པའི་མཚན་མ་དེ་ 
ཡང་ལྷ་དེ་དང་དེའི་ཕྱག་གིས་མཐིལ་ན་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ན་ལྷ་དེའི་ཕྱག་ 
མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་ལྷ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཡིས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ངེས་པའོ། །ད་ནི་སྐུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་དང་ལ་ 
སོགས་པས། གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ངེས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་སྐུ་ཕེབས་པས་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལྟའི་སྐུ་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་ན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་ 
གིས་ཤེ ས་པ་དྲག་པོ་དང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སློབ་མ་ལྷའི་སྐུའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་ས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མས་བྱེད་ 
ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་འདྲི་བ་དང་། རི་བསྒྐྱེལ་བ་ཞེས་རྭ་ 
མངས་ཀྱིས་འདོན་པ་ལྟར་རི་བོ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གི་ལྟའི་སྐུ་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
གྱུར་པས་སྐུའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ཕེབས་པས་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ལྷ་དང་ཀླུ་ 
དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་སྨྲ་བ་པོར་ 
འགྱུར་ཏེ། ལྷའི་གསུང་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སློབ་མ་རྨོངས་པ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཕེབས་ 
པས་ནི་ཕ་རོལ་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས་པའེ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་འདས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ 
མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའེ་དོན་ཐམས་ཅད་སློབ་མས་ཤེས་པར་ 


ར་རེ ༨) 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེད་ལས་དབང་གི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 163 


འགྱུར་ཞེས་པ་ཐུགས་འབེབས་པའི་ངེས་པའོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་གོམས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཁ་ཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཆེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷའེ་རྣམ་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བླ་མའི་ཡང་བླ་མ་ཞེས་པ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདེས་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཚིག་སྟེ། དགོངས་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ 
ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་རླུང་སེམས་འཕོ་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ 

སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་གཅིག་བུ་ཞེས་པ་ཡང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པ་བསྟན་ 
པའོ། །ད་ནི་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསུངས་ཏེ། 
འདིར་གང་གི་ཚེ་ས་སྤྱན་མ་ཕེབས་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་སྟེ་སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་ན་ 
རི་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཆུས་ཀྱང་བསིལ་བར་རབ་ཏུ་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་འདིར་མཱ་མ་ཀྲི་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གང་ཞིག་བསྲེག་པ་སྟེ་ཚ་བའི་ 
རིམས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལ་འཁྱུད་ན་ཡང་དེའི་ཚ་བའེ་རིམས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་ཕེབས་པས་ནི་ 


༢༣༨. 


བསྲེག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ། འདིར་གང་གི་ཚེ་གོས་དཀར་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་ན་དེའེ་ཚེ་ 


དངོས་པོ་གང་ལ་རེག་པ་དེ་བསྲེག་པར་བྱེད་དོ། །ཅི་སྟེ་རླུང་སྒྲོལ་མ་ཕེབས་པས་ཀྱང་ནི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ན་དེ་བཞེན་དུ་ལྕི་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གཤེར་བ་སྐམ་པ་དག་ཏུ་གྱུར་པས་ཡང་བར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ 


ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གང་ལ་འཁྱུད་པ་དེ་དཔག་ཚད་དུ་མ་རྣམས་སུ་བསྒྲོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྟོང་པ་ཕེབས་པས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཕེབས་ན་གང་ལ་རེག་པ་དེ་ 
ཉིད་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ། སའི་སྟེང་དུ་ནི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱུ་བ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ་ངེས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕེབས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་རིམ་པ་ 
ཡིས་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམས་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་འདིར་གང་གི་ཚེ་ལྷའི་མིག་ས་སྙིང་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་ 


=¬ 


དེའི་ཆེ་མཆོག་གམ་གཞན་གྱི་གཟུགས་སམ་ལྷའེ་གཟུགས་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུ་འདོན་པ་དང་། བ་མལ་ 


164 ཟླ་མ་དམ་པ། 


གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་རྫས་ཀྱང་མངོན་སུ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། གང་གི་ཚེ་ལྷའི་རྣ་བ་ཕྱག་རྡོར་ 


༽ ° ° ° ,།ག༨༽༽. ༄. 5 ° ° „ཤ༽. ° ° ° „¬ ° ° =¬ ° ° ° ° 

བབས པར་གྱུར་ན་དེའེ ཆེ་རསེམར། ཅན རྣམས ཀྱི་སྒྲ་གང་ཕལ་པས མི་ཐོས་ངཔ། དེ དག་ཐོས པར་འགྱུར 
,༽.. ^¬. ° ° :¬ ° ° ° ,༽༽.༄.. ,༨.ར རེ ° = རར ° 

རོ། །གང་གི ཆེ་ལྷའེ་ཡིད་ཀུན་བཟང་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས 


ཀྱི་མིང་ཅན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་རྭ་མངས་འབྲོ་ལ་མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ལྷའི་ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་སྒྲིབ་སེལ་ཕེབས་པར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལྷའི་རེག་བྱ་གཞན་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྔོན་གྱི་རང་ 
གཞན་གྱི་ སྐྱེ་བ སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ཤེ ས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལྷའི་ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྱུག་ 
ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལྷའི་རང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རོ་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལྷའི་སྣ་མཁའ་སྙིང་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ལྷའི་དྲི་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་དྲེ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་མཚན་མ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཕེབས་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ 
དབབ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དབབ་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། འདིར་ལྷ་དབབ་པ་ 
གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ 

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་པ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དྲུག་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་དང་། 
སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་དབྱེ་བ་དང་ནི་ཞེས་པ་ནང་གི་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུང་པོ་དང་དབང་པོ་ལ་ 

ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་མང་དམ་ཚིག་ཅེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་བ་ 
འཕོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་སོགས་ལྟོས་མེད་བཞིའི་དམ་ཆིག་བསྲུང་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ནང་ 
གི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཕེབས་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་དག་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
ནི་ཕེབས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་སློབ་མ་ 
མཆོག་ལ་ཕེབས་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རོ་མྱང་བར་བྱེད་ 
པའི་སློབ་མས་མཆོག་གི་མདུད་རྩི་ཁུ་བ་མི་འཕོ་བའི་དབང་ལས་དོན་དམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
ནི་དོན་དམ་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལས་མཆོག་གི་བུ་ལ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པར་འགྱུར་རོ། །མི་ 
ཡི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་བོད་པའོ། །དེས་ན་རང་གི་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 


ར་རེ ༨) 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེད་ལས་དབང་གི་ལེའུའི་འགྲེ ལ་བཤད། 165 


རིམ་པ་སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་སྒོམ་པས་དམན་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པ་མང་པོ་སྲིད་པར་གནས་པ་དག་གི་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ན། འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་གང་ཞེ་ན། གཡོ་བའི་བདེ་བ་ཇི་སྲིད་ 
འོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བདེ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲབ་ཅེས་གསུངས་པའོ། །འདིར་བསྟན་པ་འདི་ནི་ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་པའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །གཞན་དུ་འབྱུང་པོ་དང་སྲིན་པོའི་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དབབ་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕེབས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བླ་མའི་བཀའ་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་ལེའུ་ལྔ་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ན་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དེ་དག་དབབ་པ་དང་ཕེབས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ཕེབས་པ་བཏང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕེབས་པ་ཉེ་བར་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ། འདིར་གང་གི་ཚེ་སློབ་མ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེའེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གང་ཅུང་ཟད་མངོན་པར་འདོད་པའི་བྱ་བ་དྲིས་ 
ནས་ངན་ན་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པས་མཚན་ངན་ཞི་ 

བར་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལ་ 
བསྔགས་ཏེ་མགོ་བོར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་གོས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བསྔགས་ཏེ་བྱབ་པས་ 
འགྲོའོ། །དེས་མ་སོང་ན་སྤྱི་བོར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་ཀྱིས་མནན་པར་བསམས་པས་འགྲོའོ། །དེས་ 
ཕེབས་པ་གཏོང་ཞིང་རང་རང་གི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕེབས་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ 
ཕེབས་པ་བཏང་བའི་ཕྱི་ནས་མགོ་བོར་རྒྱལ་བས་བསྲུང་བ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མགོ་བོར་ཨོཾ་ 
ཡིག་གིས་སོ། །སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་སོ། །སྤྱི་གཙུག་སྟེ་གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཾ་ཡིག་གིས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་ 
ཐབས་ཡབ་ཀྱི་རིགས་གསུམ་སྟེ། རང་གི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བར་ཧོཿཡིག་གིས་བསྲུང་ངོ་། །མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿཡིག་གིས་སོ། །གསང་བར་ཀྱཿཡིག་གིས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་གསུམ་སྟེ་ཤེས་རབ་ 


166 ཟླ་མ་དམ་པ། 


༢.༨༽.༽ 


རང་གི་རིགས་གསུམ་གྱི་སར་གནས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ པོ་དེ་ནི་རང་གི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཞེས་པ་ཡུམ་གྱི་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗ རྗེ་རྣམས་སོ། །དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིར་ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་ཀའི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཡུལ་ལ་གནས་སྐབས་གད་དུ་ཧྷུཾ་ཡིག་རིང་པོ་བྱང་བ་དེ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ། །ཐུང་ངུ་ 
ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །རྒྱུད་གཞན་དུ་རྒྱུད་གང་ན་ས་བོན་ཐུང་རིང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ 
བསྲང་བ་བྱས་ནས་ལུས་ལ་འདེར་ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེར་པོའི་གོས་དག་བྱིན་ཏེ་ 

མག་ནི་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སེར་པོ་ནི་ 
དུས་མེ་མཚོན་པས་ཏེ་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་བསྲེག་ཅིང་ཕྱི་ཡི་ཉེ་ཟླ་སྒྲིབ་པ་མཚོན་ནོ། །དང་པོར་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་བའེ འི་དོན་དུ་ལས་དང་པོ་པའི་བྱིས་པའེ་ འི་སྐྱེ་བོ་དེ་ ཁོ་ན་ ཉེད་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 

བརྟུལ་ཞུགས་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་བསྲུང་བྱ་རྣམས་སུ་བསྟན་ཏེ །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ནི་ 
བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་གསུམ་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་སྒྲུབ་པ་ཡི་དོན་ནི་དེ་དོན་ནོ། །རབ་མཆོག་ 
བཅུ་རྩ་གཅིག་འདས་པར་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་། ལ་སོགས་པས་གཙུག་ཏོར་ཅན། 
ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིགས་དང་། གསེར་ཐུབ་ 
དང་། འོད་སྲང་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོ་བདུན་པོ་རྣམས་ 
སོ། །བདེ་གཤེགས་དེ་དག་གི་བགྲོད་པ་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཚོགས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་བགྲོད་པ་ནི་འགྲོ་བའི་རབ་མཆོག་གི་བདེ་གཤེགས་དེ་དག་ 
གིས་བགྲོད་པར་འགྱུར་པས་ཚོགས་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཚོགས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ནི་ 
འཛིན་པའི་བ རྟུལ་ཞུག ས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུག ས་སྦྱིན་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ལ་བརྟུལ་ ཞུགས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ 
ཆགས་ལ་སྐད་ཅིག་ཅམ་མནར་སེམས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་གཞན་ 
ལ་འཚེ་བ་དང་། རང་འདོད་ཀྱིས་གཞན་བསླ་བའི་བསམ་པས་བརྫུན་སྨྲས་ན་གསང་སྔགས་པ་ལས་དང་ 


ཨར དེ ༨ེཿ 


བོའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་མི་བདེན་པ་བརུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བུད་མེད་ 
བསྟེན་ན་འཇིག་རྟེ ན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་ཞི ང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམ་ཆེ་ ག་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
གིས་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བརྐུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀག་པ་དང་འགལ་བས་གཞན་གྱི་ནོར་དང་། ཚང་ནི་ 
ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མྱོས་པའི་བར་དུ་བཏུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཆང་གི་བཏུང་བ་ཡང་སྔ་ 
མ་དེ་རྣམས་བཞེན་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་བ སླབ་པ་ལྔ་སྟེ། དགེ་བསྙེན་ནམ། དགེ་བསྙེན་མའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལྔའི་ངེས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་སྤང་ཞེ་ན། མ་ 
སྟེ་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། །སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སུ་ཞིག་གི་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ 
མར་གྱུར་པ་དེའེ་མཚན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་བྱའི་ངེས་པ་སྟེ། འདིར་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལས་འབྱུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པ་འདི་བསྐྱངས་ན་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་ 

བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པ་བྱེད་པ་དག་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བསྐྱང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ཞེ ས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ངེས་ 
པའི་ངེས་པས་བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་གཞན་ཡང་བླང་བར་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་བརྟུལ་ཞུགས་གཞན་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ཆོ་ལོ་ 
རྩེ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཟས་སྔར་ལེའུ་དང་པོའི་མདོར་བསྡུས་གཉིས་པར་བརྗོད་པ་དང་། 
རིག་བྱེད་སོཿ གས་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ཀློག་པ་དང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་རྒྱལ་པོ་རྐུན་པོ་དམག་སྨད་འཚོ་ ཛི 
ལ་སོགས་པའི་གཏམ་བརྗོད་པ་ཆིག་ངན་ཀློག་པ་དང་། འབྱུང་པོའི་ཆོས་མཚུན་འཐོར་ལ་སོགས་པས་གྲོལ་ 
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ལས་བརྗོད་པ་དང་། ལྷ་མིན་གྱི་དབང་པོའི་ཆོས་ནི་རང་གིས་བསད་པ་ཟའེ། གཞན་ལས་ཀྱི་ཤ་མི་ཟ་བ་ 
སིག་པ་ལྔ་སྤོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྔ་མ་ལྔ་དང་ཕྱི་མ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་པོ་དག་གི་དང་པོ་གསོད་ 
པ་ལྔ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱ་སྟེ། །བ་ལང་གསོད་པ་དང་། བྱིས་པ་གསོད་པ་དང་། བུད་མེད་གསོད་པ་ 
དང་། སྐྱེས་པ་གསོད་པ་རྣམས་དང་ལྷ་མིའི་བླ་མ་ཞེས་པ་ནི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
དེ་དག་རྣམ་པར་བཤིག་པ་ནི་གསོད་པ་གཞན་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྲོགས་པོ་ལ་འཁུ་བ་དང་། རྗེ་བོ་ 
ལ་འཁུ་བ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་མིའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་འཁུ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་འཁུ་བ་དང་། ཡིད་ 
བརྟན་པའི་གནས་སློབ་དཔོན་ལ་འཁུ་བ་རྣམས་ཏེ། འགྱུར་མངས་སུ། སློབ་དཔོན་ལ་འཁུ་བ་ཞེས་དང་། 
འབྲོ་རྭས། དབུགས་འབྱིན་པ་ལ་འཁུ་བ་ཞེས་འདོན་ཏོ། །ཞེས་པ་འཁུ་བ་ལྔ་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ 
རྣམས་ནི་ཆགས་པ་དག་དང་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྒྲ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དྲི་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་། རོ་ལ་ཆགས་པ་དང་། རེག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྔ་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་ 
བོའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ངེས་པར་སྤང་བར་གསུངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་བྱ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དུས་སུ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པར་ 

བྱའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་སྦྱིན་པའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སློབ་མ་ 
རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ། འདེར་འཇུག་པའི་དང་པོར་སློབ་མ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྦྱིན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་གོས་སེར་པོའམ་གོས་དམར་པོས་སློབ་མའི་གདོང་བཅིང་ 
བརྱ་བྱ་ཞིང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གོས་སྲབ་མོ་ལྷའི་གཙོ་བོའི་ཁ་དོག་གི་ཁ་དོག་ཅན་དག་གིས་བཅིང་བར་ 
བྱ་སྟེ་སྔགས་འདི་ཡིས་སོ། །ཨོཾ་དཱ་ད་ཤ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། ཨཾ་ག་ཡན་ལག ནི་རོ་རྷ་འགོག་པ། ཀཱ་རི་ཌི་བྱེད་ 
པ། ཧཾ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཕཊ་བསྣུན་པའི་ས་བོན་ཏེ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲབས་པ་ 
འགོག་པའི་དོན་དུ་མིག་དར་འཆིང་བའོ། །དེ་ནས་མིག་ལ་སོགས་པ་བཀབ་ནས་དགེ་བའི་གྲོགས་ཀྱིས་ 
དཔོན་གཙོ་བོའི་གཟུགས་སུ་གནས་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་གཙོ་བོ་ 
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ྲགགག།ྷ།གཨྣགྣྣྣསྣ ན་དེའེ དེའེ་ཆེ་སློབ་ དཔོན་གཡོན་བརྐྱང་ལ་སོགས་ 
པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་བཞེངས་པས་སློབ་མ་ལ་དབང་ བསྐུར་] སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཅི་ །ཅི་སྟེ་ བཞུགས་པ་ཡིན་ན་ དེའི་ཆེ་ 
བཞུགས་པས་དབང་ སྦྱིན་ ཕྲར བྱའོ། །དེ་ ནས་ དགེ་ བའི་ འི་གྲོགས་ཀྱི ཀྱིས་གདན་པའེ་ འེ་སློབ་མའེ་ འི་མགོ་བོ་དུང་གི གི་ 
ཆུས་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ ན་ས ཟར 
མངོན་པར་བསགས་པའི་མེ་ཏོག་གཅིག་ནི་དེའི་ལག་པའི་པྨད་སྦྱར་བར་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་བར་བྱ་སྟེ། མེ 
ཏོག་སྙིམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་དབང་ནོད་ པར་བྱའོ། ། །དེ་ ནས་བསྲང་བ་བྱས་པའི་ རྗེས་སུ་སློབ་མའི་ ལག་ 
པའི་པདྨ་སྦྱར་བ་དག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་རྒྱལ་བའི་ བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་ལ་ སྔར་ 
བརྗོད་པའི་ངེས་པས་མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མིག་དར་དགྲོལ་ 
བར་བྱའོ། ཡ་ད ༢༥ རྱོང ཕྱེས་ནས་དབང་གོང་མ་ 
རྣམ ས་སུ་མིག་དར་གྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དྲགོལ་བའི་སྔགས་ནི། པྲ ེ་བྱིནདྲི་ཡཱ་རུ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་གྱི་ 
དབང་པོ། ཨུཏ་གྷ་ཊ་ཡ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་མཛོད། སྭཱཧཱ་རྒྱས་པར་ གྱིས། ཞེས་པའི་སྔགས་འདིེ་ཡིས་ 
སོ། །མིག་དབྱེ་བ་བྱས་ནས། གང་གི་གནས་སུ་མེ་ཏོག་བཟང་པོ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ 
པ་ལྷུང་བ་ དེར་ གནས་ པའིེ་ ལཱ ནི་ ནེ་སློབ་མ་ དེའི་ རིགས་ ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱས་ སློབ་མ་ དེའི་ ལས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས 
གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་ པ་ནི་ ངེས་པའོ། ། །མི་ཡི་བདག ་པོ་ཞེས་པ་ནི་བོད་པའོ། །དེ་ ནས ་དེའི་ རིགས་ཀྱི་ ལྷ་བསྟན་ཏེ། ཏེ། 
ཕྱི་ནས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་ནི་བདུན་པོ་དག་དང་། དེ་ནས་ རྣམ་གསུམ་ 
འདིར་ནི་ཇི་བཞེན་ཏེ་ཞེས་པ་དབང་གོང་མ་བུམ་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
རྣམ་པ་གསུམ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ནས་ཉི་ཤུ་མའི་བར་མཆོད་ནས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་གོང་མ་ 
ལས་ཀྱང་གོང་མའེ་དབང་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དག་ པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ སྟེ། 
གང་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་དབང་སྦྱིན་པའི་ངེས་ 
པའོ། །ད་ནི་ཀླུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དབང་བདུན་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཀླུ་ཞེས་པ་བརྒྱད་དང་། 
བཞིའེ་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནི་ལྷའི་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མཚམས་བཞི་ 
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དང་ནུབ་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་བུམ་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལྔ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་དང་ཤར་གྱི་ཡབ་ཀྱི་བུམ་ 
པ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ཡིས་སོ། །ལྷའི་བུམ་པ་བཞིའི་ཕྱོགས་ལ་ཤར་དང་བྱང་དང་ཡབ་ཀྱི་བུམ་ 
པ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་གསུམ་དང་། ལྷོ་དང་ནུབ་དང་ཡུམ་གྱི་བུམ་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ནོར་བུའམ་གསེར་གྱི་རང་བཞེན་ནམ་སྟེ། རྭས་ནོར་བུའམ་གསེར་ཞེས་ 
འདོན་པས་སོ། །དེ་མེད་ན་ས་ལས་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ནང་དུ་རིན་ཆེན་ལྔ་དང་བཅས་པའི་སྨན་དང་ 
དྲི་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སྨན་ནི་སྔར་ནང་ལེར་གསུངས་པའི་དྲིའི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བ་ལས་མིག་ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚ་ཤས་ཀྱིས་སྨན་རྣམས་ཀྱི་ཆ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་གས་སྨན་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཇི་ལྟར་རྟེད་པ་ལྔ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། དྲི་ཡི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བ་ལས། རྒྱལ་པོའི་རིགས་དང་ 
ཚངས་མ་དང་། ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ལྔ་ཚན་ལྔ་མིག་སྟེ་ཆ་གཉིས་དང་། ཟླ་བ་ཆ་གཅིག་དང་། མེ་ 
སྟེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤ ས་བཟུང་བ་དང་། སྨན་ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡིས་ནི་རིམ་པས་ལེ་ཚེ་ལ་དགོད་དོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་ཚངས་མ་དང་། སྲེད་མེད་མ་དང་། དྲག་མོ་དང་དབང་ཕྱུག་མ་དང་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་ལྔ་ 
ཚན་དང་པོ་དང་། དབང་མོ་དང་། དཔལ་མོ་དང་། ཕག་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་དང་། ཙར་ཙི་ཀ་ནི་སྔ་མ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྔ་ཚན་གཅིག་དང་དེ་བཞིན་དུ་ས་མོ་དང་། ཆུ་མོ་དང་། མེ་མོ་དང་། རླུང་མོ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མ་ 
ནི་དབང་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ལྔ་ཚན་གཅིག་དང་། མ་དང་། སྲིང་མོ་དང་། བུ་མོ་དང་། ཚེ་མོ་དང་། 
རང་སྐྱེས་མ་ནི་ས་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་ཚན་གཅིག་དང་། བྲམ་ཟེ་མོ་དང་། རྒྱལ་རིགས་མོ་དང་། 
རྗེའུ་རིགས་མོ་དང་། དབང་མོ་དང་། གདོལ་མ་ནི་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་ཚན་གཅིག་ཏུ་བཤད་ 
ཅེས་པའི་སྨན་འདེ་རྣམས་ནི་བུམ་པར་བླུགས་པས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེར་ལ། ཟོས་པས་རྟག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་མངོན་ཤེས་སྟེར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མིང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདིར་ཚངས་མ་ཞེས་པ་ནི་བླབ་དྲརི་ཚངས་པའི་དབབུག་པ་སྟེ་མེ་ཏོག་གསུམ་པ་ཡིན། རིགས་ལྔ་ལས་ 
དཀར་པོའི་འབྲས་བུ་མིག་གི་རབ་རིག་སེལ་ཏེ་འདིར་མེ་ཏོག་ནག་པོ་ཅན་དབྱུག་པའི་རྩེ་མོ་གཉིས་སུ་སྤྱི་ 

བླུགས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱོན་པ་འདྲ་བའི་རླུང་ཁམས་པ་རོ་ཁ་བ་སྟེ་དེ་ཆ་གཉིས་སོ། ། སྲེད་མེད་མ་ནི་བིཏྟ་ཀཱན་ 
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ཏཱ་ཁྱབ་འཇུག་གནོན་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་སྔོན་ཆུང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཅན་གཅིག་ཡོད། བོད་དུ་སྤང་རྒྱན་གྱིས་ 
དབང་ལག་ཆ་བཞིའོ། ། མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་མ་ནེ་དེ་བ་དཱ་ལི་སྟེ་མླེ་ཏྲེས་སམ་རྒྱས་པ་བཤིགས་པ་འདྲ་བ་ 
ཁམས་པ་རོ་མངར་བ་ཆ་བཞིའོ། །ཕག་མོ་ཞེས་པ་ནི་བཱ་ར་ཧ་ཀརྟ་ཕག་སྣ་སྟེ་ཕག་པའི་སྣ་འདྲ་བའི་འདབ་ 
མ་དམར་ཅི་ལོ་མ་སྔོ་བ་མཁའ་ཁམས་པ་རོ་སྐ་བ་ཆ་གཅིག་གོ་ཞེས་པ་ནི་ཚན་པ་གཉིས་པ་ལྔ་སྟེ་རེའུ་མིག་ 
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འདབ་མ་ཁ་དོག་གམ་མེ་ཏོག་དཀར་བ་ཆུ་ཁམས་པ་རོ་མངར་བ་ཆ་བཞིའོ་ཞེས་པ་ནི་གསུམ་པ་ལྔའོ། །དེ་ 
ནས་ལྔ་ཚན་བཞི་པ་དགོད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མ་ཞེས་པ་ནི་སུ་ཏཱཾ་ཛཱ་རི་ས་འོག་ན་སྟེ་བ་རྩ་བ་སྲན་མ་ 
ཙམ་ཕྱེད་རུལ་ཕྱེད་མ་རུལ་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ཡང་ན་བུའི་སྐྱེ་བ་བོ་དེ་ཙེའི་ཤིང་གི་འདབ་མ་སྟེ་ཁ་དོག་གམ་ 
མེ་ཏོག་སྔོ་བ་མཁའ་ཁམས་པ་རོ་སྐལ་བ་སྟེ་ཆ་གཅིག་གོ །སྲིང་མོ་ཞེས་པ་ནི་ཧ་ས་དེ་བཱ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ་བོད་ཀྱི་ཞིང་ཚིགས་ལ་སྐྱེས། ཅོ་ག་མགོ་སྨན་ཟེར་རིགས་པོ་མོ་གཉིས་ཡོད་དེ་ཁ་དོག་སྟེ། དབུལ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བའོ། ། འདེས་སྨན་དང་འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་མ་རྙེད་ན་ཁམས་ཀྱི་རིགས་ལས་ཁ་དོག་དང་ 
རོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ངེས་པས་ སྨན་དང་འབྲུ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བཟུང་བར་བ སྙན་ཏོ། ། སྨན་འབྲུ་ལྔ་ཚན་ལྔ་པོ་དེ་ 
རྣམས་སྔར་གསུངས་པའི་ཆ་ཇི་ལྟ་བཞེན་དུ་བླུགས་པའི་སའི་རང་བཞེན་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་རིན་ཆེན་ལྔ་ 
དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ་ཞེས་ཏེ། རྭས་དེ་ལྟར་ས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སུ་རིན་ཆེན་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་དང་། འབྲོས། འདི་ལྟར་སའི་བདག་ཉིད་དག་སྟེ་རིན་ཆེན་དང་བཅས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ 
རིན་ཆེན་གང་བུམ་པ་གང་དུ་བཞག་སྙམ་ན། འདིར་རིན་ཆེན་ལྡང་ཁུ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའམ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོའི་དུང་ལའོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་ནི་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ 
ལའོ། །ནག་པོ་ནི་ཤར་དང་མེའི་བུམ་པ་ལའོ། །དམར་པོ་ནི་ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་བུམ་པ་ལའོ། །དཀར་པོ་ 
ནི་བྱང་དང་དབང་ལྡན་གྱི་བུམ་པ་ལའོ། །སེར་པོ་ནི་ནུབ་དང་རླུང་གི་བུམ་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁབ་ལེན་ 
རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལྕགས་རྣོན་པོ་ཤར་དང་མེར་དང་། ཟངས་ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་དང་། དངུལ་བྱང་ 
9222 138 ནུ་བ་དང་རླུང་དུ་གསེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨན་རྣམས་བཞག་སྟེ། ཆ་གཅིག་པ་ནེ་ 
རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལའོ། །ཆ་གཉིས་པ་ནི་ཤར་དང་མེར་རོ། །ཆ་གསུམ་པ་ནི་གཤིན་ 
རྡེ་དང་ལྷ་མིན་དུའོ། །ཆ་བཞི་པ་ནི་བྱང་དང་འཕྲོག་བྱེད་དུའོ། །ཆ་ལྔ་པ་ནི་ནུབ་དང་རླུང་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རིལ་བུའམ་རྟོག་མའི་དབྱེ་བས་འབྲུ་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྔར་ནང་ལེར་གསུངས་པའི་དྲིའི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བའི་ནང་གི་སྨན་ནི་དྲི་ཞེས་རྭས་གདོན་པ་ལྟར་དྲི་ལྔ་གང་ 

ཡང་རུང་བ་བླུགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུགས་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནགས་ཀྱི་སྨན་དང་འབྱུ་དང་དྲིའི་རྫས་རྣམས་ 
བུམ་པ་རྣམས་སུ་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བླུགས་ནས་སླར་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུམ་བུར་ 
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བཅིངས་ཏེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའམ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དུང་ཆུ་ཡིས་གང་བར་གཞུག་པར་བྱའོ། །དུང་དེ་ཡིས་ 
རུས་སྦལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་ཡན་ལག་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྔར་ནི་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། གནས་ལྔ་ནི། 
གཙུག་ཏོར་དང་། ཕྲག་པ་དང་། དཔུང་པའི་ཚིགས་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དཔྱི་དང་བརླ་ 
ནི། རྭས་པུས་མོ་ཞེས་འདོན་པ་ལེགས་པས་མཚམས་གཡས་གཡོན་དག་ལའོ། །དབབ་པ་ཞེ་བར་བྱས་པ་ 
དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་ནི། འབྲོ་རྭ་མངས་སུ། དག་པ་ཞེ ས་པ་ལྟར་ཞེ ས་པའི་དོན་དུ་མེ་ཏོག་ 
དོར་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཀུ་ལ་རིགས། བི་ཤོ་རྷ་ནི་ 
བྱའོ། །སྔགས་འདི་ཡི ས་མིག་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་དྭི་བྱ་ན་ཡ་ནམ། ལྷའི་སྤྱན། ཨུཊ་གཱ་ཊ་ཡཱ་མིག་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བར་བགྱིའོ། ། སྭཧཱ། མིག་དབྱེ་བ་དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཕོར་བྱས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་སློབ་མ་ལ་བ སྙན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤ རྭ་གྱི་སྒོར་རིག ས་དག་པར་བྱས་ 
དག་པའི་དོན་དུ་བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཁུ ས་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ལྔའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྒྲོལ་མ་ལ་སོཿ གས་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ། རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
པས སིབ་ས ། ཁ རྣར {| 
ལྔས་ཆུའེ་དབང་དག་གིས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་དབང་ བསྐུར་ བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱི་ཛཱཾ་ཨཱ་ཱཾ་ཡུམ་ ལྔའི་ས་བོན། པཉྩ་ 
ཧཱུ ཁམས་ལྔ། བི་ཤོ་ཌྷ་ནི ནི་ ཐབ པར་སྦྱོང་། ། སྭཱཧཱ་ དེ་ ནས་སངས་རྒྱས་ལྔ་ བདག་ཅོད་ པན་ གྱི་དབང་ལ་བྱིས་ 
པའིེ་ གཙུག་ཕུད་ འཇོག་ ཐོ། བཞིན་ དུ་ཕུང་པོ་ལྔའི་དྲེ དྲེ་མ་དག་ བྱེད་ སྐྱེ་བའི གནས་ལྔར་སྔགས་ འདི་ ཡིས་ 
སངས་རྒྱས་ལྔའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཅོན་པན་གྱི་དབང་ འའ བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཨཾ་ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ཁཾ་ཡབ་ 
ལྔའི་ས་བོན་པོྩ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ། པ་ རི་ཤུདྡྷ་ ཡོངས་སུ་དག་པ་ ཡར དེ་ནས་དབང་ 
རྗས ་རིན པོ་ཆེ དང་ གསེར་ གྱི་ཅོད་ པན་ནམ། དེ་ མེད་ ན་ གོས་ ཀྱི་ཅོད་ པན་ སློབ་མའི 'རིགས་ ཀྱི་ ལྷ་ གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི པའིེ་ རིགས་ ལྔ་ཡི་ དབུ་བརྒྱན་ ཐཅིརཔྐར་ བྱའོ། ། །དེ་ ལྟར་ སྐུ་རྡོརྗེའི་ ཞལ་ནས་ཆུ་དང་ཅོད་པན་ གྱི་ 


174 ཟླ་མ་དམ་པ། 


དབང་གཉིས་ཀྱིས་སློབ་མའི་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐུ་ནི་ལུས་ཞེས་མངས་སུའོ། །སློབ་ 
མའི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མངལ་དུ་ཐོག་མར་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་བཞིན་ 
འདེར་ཐོག་མར་དབང་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཁམས་དང་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་སྐུའི་ཞལ་གྱི་ས་ལ་ 
པར་དག་པའི་དོན་དུ་བྱིས་པའི་རྣ་བ་འབུགས་པ་བཞིན་དུ་རླུང་བཅུ་དག་བྱེད་དར་དཔྱངས་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལ་ 
སྐྱེ་བའེ་གནས་ལྔར་སྔགས་འདེས་ནུས་མ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿཧ་ཧཱ་ 
ཧཾ་ཧཿཧོཿཔྲཾ། ནུས་མ་བཅུའི་ས་བོན། ད་ཤ་པྭ་ར་མི་ཏ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ། པ་རི་བུུ་ར་ཌི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་དབང་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་དར་དཔྱངས་དང་གསེར་གྱི་དར་དཔྱངས་སམ་མ་རྙེད་ན་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱིས་པ་རྒོད་པ་དང་སྨྲ་བ་ལྟར་ཉི་ཟླའི་རྩ་གཉིས་དག་བྱེད་ 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་དབང་ལ་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྔར་སྔགས་འདིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་ 

བྱའོ། །ཨིཾ་ཧྷུཾ་ཧོཿཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན། སུནླ་ཉི་མ། ཙནྡྲ་ཟླ་བ། བི་ཤོ་རྷ་ཀ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ། སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ 
དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་སློབ་མའི་སྨྱ་ིབོ་བཞག་ནས་དུང་གི་ཆུས་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྔར་དབང་བསྐུར་ཏེ། 
འདི་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བ་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མངལ་དུ་རྩ་དང་རླུང་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་དར་ 
དཔྱངས་དང་རྡོར་དྲིལ་གྱི་དབང་བསྐུར་གཉེས་ཀྱིས་ངག་གི་ཆོས་རླུང་དང་རྩའི་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་སློབ་མའ་ 
ཚིགསུང་གའིརྡོ་རྗེ་སྦྱངས་ཏེ། གཡས་སྐོར་གྱིས་སླར་ཡང་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེའེ་མཐེ་བོ་སྟེ་སོར་གདུབ་ 
ཅེས་རྭ་མངས་འདོན་པ་ལྟར་བྱིན་ནས་ཤར་གྱི་སྒོར་སློབ་མའི་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་སྦྱང་བའི་དོན་དུ་བྱིས་པ་ཡུལ་ལྔ་ 
ཞུགས་ཀྱི་དབང་ལ་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྔར་སྔགས་འདི་ཡིས་སེམས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་དག་ཀྱང་ 
བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་ཨར་མཱར་ཨོ་ཨོཾ་ཨལ་ཨཱལ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན། སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཟུང་གཅིག་གི་ས་བོན་མ་ཚང་བས་ཨཾ་ཨཿཞེས་པ་རྭ་ལ་ཡོད་ཅིང་དགོངས་སོ། །བི་།༩༩ཡ་ཡུལ་དང་། 
ཨིན་དྲི་ཡ་དབང་པོ། བི་ཤོ་རྷ་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོངས། སྭཱཧཱ། དེ་ནས་སློབ་མའི་རྣ་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་ 
མགུལ་པ། རྐེད་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བཀོད་ནས་སླར་ཡང་བྱིས་པ་ལ་མིང་འདོགས་པ་བཞིན་དུ་ལས་ 


ར་རེ ༨] ༨ 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེད་ལས་དབང་གི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 19: 


དབང་ཡུལ་བཅས་དག་བྱེད་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞེའི་རང་བཞིན་མིང་གི་དབང་ལ་སྐྱེ་བའེ་གནས་ 
ལྔར་སྔགས་འདིས་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧ་ཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་རཱ་ཝ་ཝཱ་ལ་ལཱ་ཁྲོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་ས་བོན། ཙ་ཏུར་བླད་བི་ཧ་ར་ཚངས་པའི་གནས་བཞི། བི་ཤུདྷྷ་རྣམ་པར་དག་པ། སྭཱ་ཧཱ། 
དབང་རྫས་ལག་པའི་གདུབ་བུ་དང་། རྐང་གདུབ་ལ་སོགས་པས་དབུང་གདུབ་སྟེ་དྲུག་སྦྱིན་ཞིང་མེད་ན་ 
ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་། དཔུང་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་ཏེ། དེ་ནས་དུང་གི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ 
བྱས་ནས་ཁྱོད་ནི་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་བྱས་ནས་འོག ་ཏུ ་དེའེ་ མིང་ཅན་ 'གི་རོ་ྗ རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མངལ་དུ་ཡུལ་དབང་དང་ལས་དབང་གྲུབ་པ་བཞིན། འདེར་ཡང་ཡུལ་ 
དབང་དང་ལས་དབང་དག་བྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མིང་གི་དབང་བསྐུར་གཉིས་ཀྱིས་སློབ་མའེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེ ས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་དུ་བྱིས་པ་ཕས་ཀློག་ལ་སོག ས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ཡེ་ 
ཤེས་དག་བྱེད་རྗེ ས་གནང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་ སླར་ཡང་གཡས་སྐོར་ གྱིས་སློབ་མ་ནུབ་ཀྱི་སྒོར་ཁྲིད་དེ། 
ཆོས་འཁོར་སྐོར་བར་རྗེས་སུ་གནང་བ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འདོགས་བཅས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་དབང་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་ལྔར་སྔགས་དོན་ལྟར་ན། འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་བཞག་སྟེ། སྔགས་འདེས་གསལ་བར་རྒྱལ་ 
བའི་བདག ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའེ་དབང་ བསྐུར་བར་ བྱའོ། །ཨོཾ་ཧཾ་ཀྟ ཁཿནོ་རྗེ་ལུས་མེ མེད་དང་དེའི་གནས་ཀྱི་ས་ 
བོན། དྷརྨ་ཅཀྲ་ ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ། པྲ་བརྟ་ཀ་རབ་ཏུ་ སྐོར་བར་བྱེད་པ་ སྭཱཧཱ། ། བྱིས་ པ་ སྐྱེས་ མ་ཐག་ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི ལྔབ རྒྱ་བ་བཞིན་ཡེ་ཤེ ས་དག་བྱེད་རྗེས་གནང་གི་དབང་བ སྐུར་བྱིན་ན ས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དབང་བདུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཏེ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་ 
དུ་སློབ་མ་ལ་ལག་པར་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་བྱིན་ནས་ཁྱོད་ནི་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ེ ས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །འདིར་སྭ་དྷཱ་པུ་ཏྲས་སྒོ་བཞིར་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་བཞིར་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་རྣམས་ 
བསྐུར་བར་འཆད་ ཀྱང་འོག་ནས་མེ་ཏོག་གང་པོག་གི་རིགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བ སྐུར་བར་གསུངས་ 
པས་དབང་བདུན་ཀ་མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྐུར་བར་གསལ་ལོ། །དེ་དག་གིས་སློབ་ 
དཔོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རབ་ཏུ་བྱིན་ནས་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་རབ་ 


༣༢༨ རའ 


མཆོག་སྙིང་རྗེ་དག་གི ས་དག་པའི་ཆོས་ནི་བསྟན་པར་བྱ་ཞེ ས་པ་འདི་ལྟ་ སྟེ ངེས་པར་རྡོ་ རྗེའི་རིགས་དག་ 


176 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བྱེད་དང་བཅས་པའེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཡིས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བདུན་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་སྔགས་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
འགྲེལ་ལས། བྱིས་པ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིས་ནི། །ཆུ་ཡིས་འཁྱུད་བྱེད་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ཡིས་གཙུག་ཕུད་རབ་ 
བཞག་པ། །དབུ་རྒྱན་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བཏགས། །དེ་ནི་རྣ་བ་འབུགས་ལ་སོགས། །དར་དཔྱངས་དབང་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །བྱིས་པ་རྒོད་དང་སྨྲ་བ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཉིད་དེ། །ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སོ། །མིང་ནི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ཉིད། །ཕ་ཡིས་རྟག་ཏུ་ཀློག་ལ་སོགས། །སྟེར་བར་བྱེད་པ་རྗེས་ 
གནང་ཡིན། །རྣམ་པ་བདུན་པོ་འདི་ཉིད་ནི། །དབང་བདུན་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོ། 2 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་གི་རྒན་དང་གཞོན་པའི་དུས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ལོ་ལ་སོགས་ 
ཟླ་བ་ཆེ་གེ་མོ་དང་། ཉ་ཆེ་གེ་མོ་དང་། གཟའ་ཆེ་གེ་མོ་དང་། ཚེས་ཆེ་གེ་མོ་དང་། སྐར་མ་ཆེ་གེ་མོ་དང་། 
སྦྱོར་བ་ཆེ་གེ་མོ་དང་། བྱེད་པ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་བདག་གིས། སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་མཆོག་ 
གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སམ། བདེ་དགྱེས་འདུས་པ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་དབང་བདུན་གྱིས་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ། དགོས་པ་འོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
དོན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ཞེང་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཞེས་པ་སྟེ་དབང་བདུན་བསྐུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པའོ། །འོན་ཏེ་རྒྱུད་ 
གཞན་ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་དག་དང་འདིར་གསུངས་པ་མི་མཐུན་པས་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ 
འཏར་ཐརྔུས་བའེ་ཧྱུཏྲ་རྒནཱཏྔཆཾརྒནརྣ་ཁསྦ ུཾངི་སྐྱེ་ཐོ་གཞུག་དྲའི་སླཏཱ་ཛུ་དྲེ་བཞྲནཱ་གྲ་ཤེགྐསྔ་ཁྲ་ཛྫ 
དག་པས་དབང་ལྔ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་དག་པ་ནི་ཆུའི་དབང་ངོ་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་གྱིས་ཅོད་པན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཏེ། གསུང་དེ་ལ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་འགལ་བའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་དོར་བས་སློབ་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
མཚོན་ལ། ལྷ་དེ་ཡིས་ཅོད་པན་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྡེར། རིགས་འཆོལ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དངོས་གྲུབ་ 
མེད་ཅིང་སྒྲུབ་པོའང་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། ལྷ་དེའེ་རིགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིས་ལྷ་དེའེ་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་བོ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ངེས་པའོ། །དེས་ན་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོན་པན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གང་དུ་མེ་ཏོག་ལྷུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་དབུས་སུ་ཞེས་མངས་རྭས་སོ། །ཅོད་པན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནི་ཅོན་པན་ 
གྱི་དབུས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རིན་འབྱུང་ཅོད་པན་ཡིན་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ 
་ུ་་་་་༽ྣེ་། ངེས་དོན་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད། 
ཅ་རྒྱུད་ ཙི་ས་ པའི་ཆོ་ག་གཞན་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རམ། རྭས་རིམ་པ་ཕྱི་མ་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། སྔར་མ་གསུངས་པ་ལས་ རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱི་མར་གསུངས་པ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་བསྟན་གསུངས་ 
ཏེ། འདིར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དྲང་བའི་དོན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དམ་ 
ཚིག་དང་། ངེས་པའི་དོན་གྱི་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་བྱ་བར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། དམ་ཆིག་འདྲལ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ངེས་པ་ 
སྟེ ཀྱིརྡོ་རྡེར། བསྟན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཇིག་པ་ནི། །ཟླ་མ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་ 
ནས། །སྙིང་རྗེས་གསད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་དང་ཕྱི་ 
མ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཤེས་ནས་འཆི་བའི་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་མི་དགེ་བ་བྱེད་ན་བསད་པ་གནང་གི། མི་ 
ཤེས་བཞིན་བསད་པ ས་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདིར་འགའ་ཞིག་ཚེ་སྟོད་ལ་སྔར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ 
པོ་ཕྱིས་ཚེ་སྨད་ལ་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་པོ་འགྱུར་བ་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་། ཚེ་ 
སྟོད་ལ་གཏུམ་པོ་མྱ་ངན་མེད་པ་དང་། ཚེ་སྨད་ལ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཚེ་སྟོད་སྡིག་པ་བྱེད་ཀྱང་ཚེ་སྨད་དགེ་བ་བྱེད་འགྱུར་དེའི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་བྱེད་པ་པོ་དམྱལ་བར་ 
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འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་པས་པ་རོལ་གྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སྡིག་པ་ 
པས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་དགུག་པ་མ་གཏོགས་དྲག་པོའི་ལས་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་ 
སྨྲ་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། གཞན་གྱི་བུད་མེད་འཕྲོག་པ་དང་། དམ་ཚིག་བཞི་བསྟེན་པ་དང་། 
རིགས་དང་རིགས་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་འགྲོ་བ་དང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྦྱིན་པ་ཡང་གཞན་ 
པའོ། །དེ་ནི་གང་གི་ཚེ་འཆི་བའི་མཐའི་བར་དུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་སྔར་བསྒྲབས་ 
པའི་ཁྲོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིེ་ཡིས་གསད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲང་བའི་དོན་ནོ་ཞེས་པ་མངས་རྭའོ། །དེ་བཞེན་དུ་འབྲོག་དགོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་མངོན་པར་གདོན་པའི་སླད་དུ་བརྫུན་གྱི་ཚིག་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ་རང་གི་དོན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་འཕྲོག་པ་ནི། ཆགས་ཅན་ཆགས་པའི་དབང་གིས་དུད་ 
སོགས་པའེ་རིགས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྨད་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལ་སོགས་པས་ཤ ་ལྔ་དང་ 

ཆང་གི་དམ་ཚིག་ལྔ་བསྟེན་པར་བྱ་ཡི། རང་ཉིད་རོ་ལ་ཆགས་པའི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ 
རལ་གྲིའི་རིགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། པདྨའེ་རིགས་དང་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་གྲི་གུག་གི་ 
རིགས་ལ་སྔགས་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ལས་ཐམས་ཅད་ 


བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བཞད་གད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་ 
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རིགས་དག་ལ་ནི་ཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་དུ་སྲོག་དགག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲོག་གཅོད་པ་དེ་ཡིས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡི་ཁུ་བ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །རལ་གྲི་ལ་ཡང་བདེན་པ་མིན་པའི་ཚིག་ 
ཞེས་པ་ལ་འདིར་བདེན་པ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཚིག་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དྲང་བའེ་དོན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
པོ་ལོངས་སྐུ། ངེས་པའི་དོན་གྱིས་ཆིག་དེ་ཉིད་རང་གི་སྙེང་ཁར་གནས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྨྲ་བའི་ཚིག་ 
གཞོམ་དུ་མེད་པ་སྟོང་པའི་སྒྲའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །རིན་ཆེན་ལ་ནི་གཞན་ནོར་འཕྲོག་བྱ་ཞེས་པ་ལ། 
འདིར་གཞན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེའི་ནོར་ནི་རིན་ཆེན་ཏེ་ཡིད་ལ་བསམས་པ་གཞན་གྱི་དོན་སྟེར་བའི་ 
ནོར་བུ་ཁུ་བའོ། །དེ་འཕྲོག་པ་ནི་རིན་ཆེན་རིགས་ལ་སྟེ་མགྲིན་པར་བཅིངས་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་ 
གནས་སུ་རླུང་བཅིང་བའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །མཆོག་གི་པད་མའེ་རིགས་ཉིད་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ 
འཕྲོག ཅེས་པ་ལ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ནི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་མོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟེ། དེ་འཕྲོག་པ་ནི་གཞན་གྱི་ 
བུད་མེད་འཕྲོག་པའོ། །དབྲོག་པ་དེ་ནི་མཆོག་གི་པད་མའི་རིགས་ལ་སྟེ་དཔྲལ་བར་ས་བཅུ་པའི་གནས་སུ་ 
སྲོག་བཀག་པས་སྟེང་དུ་ཁུ་བ་འགྲོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ཆང་དང་སྒྲོན་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཟང་པོའི་ 
ཡུལ་རྣམས་མཐའ་དག་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་འདིར་ཆང་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བའོ། །སྒོན་མ་ལྔ་ནི་གོ་ཀུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ནང་དུ་ནི་དབང་པོ་ལྔའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ཅི་ 
ལྔ་སྟེ་ཡུལ་ཡང་ངོ་ཞེས་རྭས་སོ། །དེ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་སྟེ་ལྟེ་བའི་པད་མར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི་ལྟེ་ 
བར་སྲོག་བཀག་པས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་བཀག་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ 
བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་ཁུ་བ་མི་འཛག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནེ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །གདོལ་པ་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་བུད་མེད་མཐའ་དག་རྣམས་ནི་གྲི་གུག་གི་རིགས་ལ་སྟེ་གསང་བའི་པད་མར་སྨད་པར་མི་བྱ་བ་སྲོག་ 

བཀག་པའོ། །དེ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་མཁའི་པདྨར་ཏེ་སྐྱེ་གནས་སུ་བསྲུབས་པ་ལས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
བསྲངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁུ་བ་མི་འཕོ་བ་ལས་སོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ 


སླད་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། གང་ན་ནོར་དང་བཅས་པ་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་གི་ 


180 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ལུས་འདི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལུས་དང་རྫས་ 
ལ་སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་དུ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་མཁའི་པདྨར་ 
སྨད་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྫོགས་སོ། །ད་ལྟར་ཚོགས་གསུམ་རྗོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་གསུམ་རྫོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མཐའ་ཡས་བསྐལ་ 
པས་ལམ་གཞན་ལ་འབད་ཀྱང་སངས་རྒྱ་བ་མིན་པར་གང་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱད་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ངེས་པའོ། །ད་ཆུ་ནི་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་དབང་གི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཆུའི་དབང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྲོལ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷ་མོ་ལྔའེ་རང་བཞིན་གཡས་ཀྱི་རླུང་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅོན་པན་གྱི་དབང་ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
དཔྱངས་ཀྱི་དབང་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་མ་ 
བྱརུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་བཅུག་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་དབང་ནི་ལ་ལ་ནཱ་དང་ 
ར་ས་ནཱ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་ཟླ་བ་ཁུ་བ་དང་། ཉི་མ་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའོ། །རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
བྱས་ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་ཡུལ་དབང་ཤེས་འགགས་ནས་ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །མིང་གི་དབང་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་ 
བཞིའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་ཐར་བཞི་བསྒོམས་པས་ཚངས་པའི་གནས་བཞེས་གནས་པ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 

འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ལ་སོགས་པས་ཁུ་ཁྲག་རླུང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ 

བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །རྗེས་གནང་གི་དབང་ནི་ཡེ་ཤེས་དག་པ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔའ་མོ་གདུལ་བྱའི་བསམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བར་མཐའ་ཡས་པའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ལོངས་ 
སྐུའོ །དེ་ཡང་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པ་སྟེ་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་ ལ་དེ་ཉིད་ལས་དུས་ 


ར་རེ ༨] ༨ 
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ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྗེས་སུ་རིག་པ་ཞེས་པ་ནི་མི་ བོ་བའི་བདེ་བ་རྗེས་སུ་རིག་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྟོན་པ་ 
སྟེ་སྒྲོག་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་པ་དབང་གི་དག་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྡིག་པའི་དྲི་མ་འཕྲོག་པའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་བདུན་པོ་འདི་དག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། 

རས་བྲིས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་བདུན་སྦྱིན་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 

གསུངས་པའི་ཆོ་གའེ་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་མདོར་བསྟན་དུ་ཡང་། ཆུ་དང་ཅོད་པན་དར་དཔྱངས་ 
དང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ། །མིང་དང་རྗེས་གནང་ཡང་དག་ལྡན། །དབང་བསྐུར་རྣམ་བདུན་མི་ 
ཡི་བདག །ལུས་ངག་སེམས་ནི་ལེགས་དག་པ། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་གཉིས་གཉིས་སོ། །རྗེས་གནང་ 
ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་དག །གཞན་པ་ཁམས་སོགས་དག་པ་ལས། །ཆུ་ནི་ཁམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། །ཅོད་པན་ 
ཕུང་པོའི་རྣམ་སྦྱོང་བྱེད། །དར་དཔྱངས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་དག །རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་མི་འགྱུར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་སྐད་ 
པིསས།།ྫ 1  !} ༈!ྣྩགད 
འླཏུབ་ཞུབས་འྱུར་ །མིང་ནི་བྱམས་སོགས་ཡང་དག་དག །རྡེས་གནང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དག་ 
བྱེད། །དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནི་དབང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐུར་བའི་འབྲས་བུ་གསུངས་ཏེ། འདེར་དབང་བདུན་དག་ 
གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པ་ན་སྲོག་འཛིན་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་བྱས་ 

པས་བར་དུ་དགེ་བའི་དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ས་བདུན་གྱི་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
གལ་ཏེ་སྲོག་རྩོལ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ས་ 

བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ཅི་སྟེ་སྲོག་འཛིན་མ་གྲུབ་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་བྲལ་ཏེ་ཤི་བར་ 
གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་བར་དུ་དགེ་བ་བསྒོམས་པའི་དབང་གིས་ས་བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ངེས་པ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །བུམ་པ་གསང་ 
ཐེ ས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ སླར་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སོགས་སུ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅེས་པ་ནི་འདིར་ 
བུམ་པ་དང་གསང་བ་དག་གིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 


182 ཟླ་མ་དམ་པ། 


པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའེ་དབང་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིེ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །འདིར་མི་གཡོ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་སུ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཐོབ་པས་སོ། །འདེར་དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དག་གིས་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་ན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་མི་འཕོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོ་ གས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་འཇིགས་ 
པ་འཇོམས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཐོབ་པ་ཉེད་ 
དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནི་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆར་གྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ་ 
ཞེ ས་པ་སྟེ་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་འཛིན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ས་བདུན་དང་། རྗེས་དྲན་གྱིས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ས་བཅུ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏེ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་མངས་སུའོ། །དེ་ 
ལས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུ་འདོན་པ་ལྟར་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་བར་ 
ས་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ། དེའི་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོཿ བ་པ་སྟེ། སྒྲུབ་ 
ལེར། དེ་ནས་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དག་པ་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཡུས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སའོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ངེས་པའོ། །ཅི་སྟེ་གཡོ་སྒྱུའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་དབང་བདུན་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་དབང་གིས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་གྱུར་ན་གང་ཟ ག་དེའི་དབང་བསྐུར་དང་ལ་ 
སོགས་ཐྲས་བཙུལ་ཞུགས་དྲང་། རགས་ཇུག་གི་ནམ་ཚིག་འདི་དྲག་མཐའ་རག་ཐྭྱྱམ་ཐྲར་རྲུག་བསྔཝ་ 


༢ ༽. ༨ 


པའི་དབང་གིས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་པ་ལ་ 


ར་རེ ༨) 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེད་ལས་དབང་གི་ལེའུའི་འགྲེ ལ་བཤད། 183 


སོགས་པས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་གང་གི་ཆེ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དབང་བདུན་ལ་གནས་པ་དག་གིས་སྔགས་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་གིས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཞེས་དང་། ཕྱེས་མི་ཕྱེད་པའི་སྡོམ་ 
པ་ལ་གནས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བུམ་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གནས་པ་ལ། གང་གི་ཚེ་རྩ་ 
བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཆེ་གལ་ཏེ་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པའེ་དབང་གིས་ཤེས་པ་ལ་བསོད་ 
ནམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་གིས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་ཉེད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རིམ་པའི་ངེས་པས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆད་ 
པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གོང་མ་ལ་ནི་དག་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གང་ 
གི་ཚེ་ཁུ་བ་ལ་འཕོས་པས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཆད་ལས་ཀྱི་དག་པ་མེད་དོ། །དོན་ཅི་ 
ཐི ས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ས་རྭ་མངས་ སུ་འདོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ རྩ་ལྟུང་ བྱུང་ན་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ གྱིས་འདི་ 
ནས་འབྱུང་བའེ་ཆད་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། རང་གི་བསོད་ནམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་དབང་གོང་ 
མ་བླང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ 
བཅས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་སོང་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་ 
དག་པའི་ཆོས་ཉིད་འཐོབ་བོ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའོ། །སྔ་མ་ཆད་ལས་ཀྱིས་འདག ཕྱི་ 
མ་མི་འདག་པ་ནི་སྔ་མ་ལུས་ངག་དང་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་ལ། ཕྱི་མ་རང་སེམས་གཙོ་ཡི་གཞན་རྐྱེན་ལ་མི་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་མི་ཤེས་པས་ཉེས་པ་བྱས་པ་དེ་ཉེས་པ་ཆུང་ལ། 
ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ལྟར་དབང་བདུན་དང་བུམ་པ་གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
བྱིས་པ་དང་དར་མ་དང་རྒན་པོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། །ེ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཞི ག་དག་པའི་ སླད་དུ་ སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་ བྱ་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་འདིར་གང་གི་ཚེ་དབང་བདུན་ལ་གནས་པ་དང་། བུམ་པ་དང་གསང་བའེ་དབང་ལ་གནས་ 


༣༣. 


བྲ བའི་ལྟུང་ བ་འབྱུང་བར་ གྱར་ན། དེའི་ ཆེ་དག་པའི་ སླད་དུ་སློབ་དཔོན་ གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བྲི ར།་ 
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གྱིས་ལྟུང་བ་དག་པའེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས་སླར་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འདུས་པར་ཞེས་པ་རང་རིགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་དབུས་སུ་འགྲོ་བ་ན། སྔར་རིགས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྟེ་རྒན་པའི་མིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོར་ནས་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་བསྙེན་བ ཀུར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་སླར་ཡང་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པའི་སླད་དུ་བཤགས་ 
པས་ཆད་ལས་སྦྱིན་པའི་ངེས་པ་སྟེ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་སྤྱད་པར་ 

བྱའོ། །ད་ནི་དཔལ་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། འདིར་རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ནི་གྲངས་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་བ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ། བུ་རྣམས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ 
བའི་ལྟུང་བ་རི་བོང་འཛིན་པ་ཞེས་པ་དང་པོར་འགྱུར་ཏེ། གང་ལས་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་ 
པ་ལས་ཞེས་པ་ལ་འདིར་བླ་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་བླ་མ་དམ་པ་དང་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་གི་ 
ཐུགས་དཀྲུགས་པ་སྟེ་འཁྲུག་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་དང་རང་གི་དོན་ལས་དེ་ལ་གཞན་ 
ཀྱི་དོན་ལས་བླ་མ་གང་གི་ཐུགས་འཁྲུགས་པ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའོ། །རང་གི་དོན་ལས་བླ་མ་ 
གང་གི་ཐུགས་འཁྲུག་པ་དེ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འདིར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
ལ་ཞུགས་པས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཐུགས་དཀྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་དེ་ལས་རྩ་ 
བའི་ལུང་བ་རི་བོང་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བླ་མ་ནི་གཞན་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཐུགས་འཁྲུག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་བླ་མ་དམ་པར་ཤེས་ལ། མི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ 
གི་ལས་ཡིན་པ་གཞན་དོན་མ་ཡིན་པར། རང་དོན་ལྷུར་བླང་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པ། སླར་སྦྱང་བའི་ 
བསམ་པ་མེད་པ་སྟེ་དྲུག་ཚང་དགོས་ཞེས་དཱ་རི་ཀ་པས་དབང་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། བླ་མའི་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པ་དགོས་གསུང་ངོ་། །དམ་པ་དེ་ཡི་བཀའ་ལས་འགོངས་པ་གཞན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གཉིས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བླ་མའི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པར་མི་དགེ་བ་བཅུ་བྱེད་པས་བླ་མའི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ 


ར་རེ ༨ 
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རོ། །འདི་ཡང་སྔར་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། ལྐོག་ཏུ་སྤྱོད་པར་དགོངས་སོ། རོ 
བཞིན་དུ་ངེས་པར་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་གསུམ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་རྒན་པའམ་གཞོན་ནུ་བསླབ་ 
ཡི ང་ཅ །དེ་ཡང་འོག་གི་རིགས་པས་ཁྲོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྨན་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ། དེ་མི་དགྱེས་པ་ཡིན་པ། ཉོན་མོངས་པས་བསླང་བའི་ལས་ 
ཡིན་པ། གཞན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པ། རང་དོན་ ལྷུར་བླང་ བའེ་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པ། སླར་སྦྱང་བའེ་བསམ་པ་ 
མེད་པ། རང་གི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཡིན་པ་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ལྟང་བར་འགྱུར་ལ། བླ་མ་གཅིག་གི ས་བསྡུས་ 
པ་ནི་རང་གི་སྤུན་ཏེ་ཉེས་པ་ཆེ་ལ། གཞན་གྱི་སྤུན་ལ་ཁྲོས་ པ་ནི་ཉེས་པ་ཆུང་ངོ་ཞེས་དྭའོ། །བྱམས་པ་ 
བཏང་བས་བཞི་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་འདིར་བྱམས་པ་བཏང་ བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ 
པོ་དང་ཆེན་པོ་དང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུ་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་བྱམས་པ་བཏང་ཞིང་ 
དེ་ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཆུ་ལ་དབྱུག་པའི་རི་མོ་ལྟ་བུའོ། །འབྲིང་པོ་ནི་བྱེ་མའེ་རི་ མོ་སླར་ཡང་རླུང་ 
གིས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ པའོ། །ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ནི་ས་གས་ 
08 ིིི།ཞ བོ དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱམས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཚོས་པའི་རྡོ་གས་པ་ཞེས་ 

མངས་དང་། ཅུང་ཟད་འབྱར་ཡང་རོ་མཉམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་རྭས་འདོན་པ་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན་མེས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྡོ་ཐ་དད་དུ་གས་པ་སླར་ཡང་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཅུང་ཟད་འབྱར་བར་འགྱུར་ 

ཡང་། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རོ་མཉམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའམ། དཔེར་ན་འབྲས་ 
བུ་སྨིན་པ་ཤིང་ལ་ཡུན་དུ་མི་གནས་པ་དེ་བཞེན་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བ་གཏན་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། དེ་ལས་ རྩ་བའི་ལུང་བ་བཞི་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ངེས་པའོ། །མདའ་ཞེས་པ་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ལས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ 
ལས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཁུ་བ་སྟེ། ེབདམེདཀྱི་སྐེ་གནས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ 
འཕོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མེད་པ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་ བ་ལྔ་བར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་མི་ 


186 ཟླ་མ་དམ་པ། 


འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དང་དུ་བླང་བའི་བསམ་པ་དང་། དེ་ལ་ལེགས་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། གསང་དབང་དང་། གཞན་གྱི་བདེན་པའེ་དོན་དང་། རིལ་བུ་ལ་སོགས་པའེ་ཆེད་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པས་སོ་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྤོད་པ་སྟེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱལི་ལེའུ་སྟེ། སྐབས་སམ་རང་བཞིན་ 
ཞེས་རྭས་སོ། །ཐ་དད་དུ་བཟུང་ནས་པར་ཕྱིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་དེ་ལ་སྨོད་པས་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྩ་ལྟུང་ 
དྲུག་པའོ། །དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་པས་སྨྲས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། ལེགས་པར་ 
འཛིན་པ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་པ་ 
བདུན་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་གིས་མ་སྨིན་པའི་མི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་གསང་བ་བྱིན་ལས་ 
ཞེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་པ་ལས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ལྟུང་བའོ། །དེ་ཡང་གསང་བ་བསྒྲགས་ 
ན་མོས་པ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་དང་། འདུལ་བའེ་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
གསང་བ་བསྟན་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ལ། གཞན་མོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དད་ 
པ་དང་གྲོལ་བའི་སྐལ་ཡོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་པའི་གསང་བ་བསྟན་པས་ 
འཇིག་རྟེན་པའེ་དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་གོ་ཞེས་དྭའོ། །ཕུང་ཕོ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀླ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
པ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་འཇིག་པར་བྱས་པ་ལས་ནི་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་སྨྱུང་བར་གནས་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པས་གདུང་ 
བ་དང་ལུས་མཚོན་གྱིས་གཅོད་པ་མེས་བསྲེག་པ་ཆཚུར་མཆོང་བ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་དེ། དེ་ལས་བརྒྱད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཕུང་པོ་གཟིར་བས་རྟེན་ཉམས་པ་དང་། འཇིག་པས་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ 
མེད་ལ། དེ་མེད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་མནར་བས་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པར་ཤེས་པ་དང་། གཞན་འདུལ་བའི་ 
དུས་མིན་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་གསོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 


༽.༽ འར 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེད་ལས་དབང་གི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 187 


པ་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དྭའོ། །སླར་ཡང་ལྟུང་བ་དགུ་པ་ནི་དག་པའེ་ཆོས་ཏེ། འཛིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མི་རྟོག་པ་ལ་མ་དད་པས་སུན་འབྱིན་ཞིང་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་གདུལ་བའི་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྤངས་ནས་སྤྲོས་བཅས་ 
དང་དུ་བླངས་པ་སྟེ་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དྭའོ། །གཡོ་སྒྱུའི་བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཁ་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་ཚིག་གཞན་འདོན་ཞིང་སྙིང་ལ་དོན་གཞན་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་ 
སྟེ་སྒྱུའི་བྱམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཞེས་པ་བཅུ་པའོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་ཕན་འདོགས་པ་ལྟར་བྱས་ 
ལ་ཕུགས་གནོད་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་བྱམས་པ་རྩ་བ་ནས་བཏང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་བཞི་པ་ 
དང་ཐ་དད་དོ། །ཡང་ན་ཚུལ་འཆོས་པ་སྟེ་དམ་ཆིག་ལ་སོགས་པ་ལ་དད་པའི་སྒོ་ནས་སྲང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་ 
རྙེད་བཀུར་ཚིགས་བཅད་ལྷུར་བླང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བ སྲུང་བ་ལྐོག་ཏུ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་སྟེ་གཡོའི་དབང་དུ་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་དྭའོ། །མིང་སོགས་བྲལ་བ་བདེ་བ་སྟེར་ལ་ཞེ ས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ ས་བསྟན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་ ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་པའི་གཟུགས་ལ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚན་འཛིན་དུ་འགྱུར་བ ས་དྲག་པོ་ཞེ ས་པ་སྟེ་བཅུ་ 
གཅིག་པའོ། །ཡང་ན་དེ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁུ་བའི་བདེ་བ་འགྱུར་མེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔེ་ 
ལས་འདས་པ་བྱིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉི ས་ཀྱི་ངང་དུ་མི་ལེན་ཅིང་རྟོག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་དཔེར་བྱ་བ་ལས་འདས་པ་དང་། གདུལ་བའི་དོན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ 
གི་དབང་གིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ ས་ཉི་མ་ཞེ ས་པ་ལྟུང་བ་བ ཅུ་གཉིས་བར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ 
སྔགས་གྲུབ་པ་ཡན་ཆད་དེ། ཡེ་ལེར། དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པ་ནི་སྔགས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་དང་། བདག་གིས་ 
ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་སྨྲས་པ་དང་། གཞན་གདུལ་བའི་དོན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་ལྟུང་ 
སོགས་པའིེ་བཟའ་བ་དང་། ཆང་གི་བཏུང་བ་དང་། བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་པ་བྱེད་པའི་དམ་ཆིག་ཐོབ་པར་གྱུར་ 


188 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ན་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་མི་གཙང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོང་བས་ཏེ་འདོར་བ་ལས་ཀྱང་གཞན་ཏེ་ལྟུང་བ་བཅུ་ 
གསུམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བསྲུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ 
གདུལ་བའི་དོན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ནའོ་ཞེས་དྭའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་དམན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའོ་ཞེས་སྨོད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་མ་ནུ་ཞེས་ལུང་བ་བཅུ་བཞི་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གཞན་ 
འདུལ་བའི་དོན་མ་ཡིན་ནའོ་ཞེས་དྭའོ། །ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །གང་ལ་ན་གང་དག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གནས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་གང་གིས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངེས་པའི་ངེས་ 
པའོ། །ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་འཆད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་བཤད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེ ས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་གཙོ་བོར་ རྡུལ་ཚེན་ གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་མདོར་བསྟུས་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞི་པའོ། །གནས་པ་བདུན་པ་སློབ་ 
མ་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་གནས་པ་སྟོན་པ་ནི། རབ་གནས་བྱས་ 
ནས་ཞེས་པ་རྭ་མངས་སུ། བྱ་ཕྱིར་ཞེས་འདོན་པས་དམ་ཆིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ་པས་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་མིན་དབང་པོར་བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་དང་། མིའི་དབང་པོ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གང་གི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་གུས་པས་སྤྱི་བོས་ 
རབ་ཏུ་བཏུད་ནས་སྐུ་གཟུགས་དང་། ལ་སོགས་པས་མཆོད་རྟེན་བགྲང་ཕྲེང་གླེགས་བམ་རས་བྲིས་རྡོར་ 
དྲེལ་སློབ་མ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱ་བའི་ཚུལ་པད་མ་དཀར་པོ་བདག་གིས་བརྗོད་པར་ 

བྱའོ། །དེ་དག་ལས་འདེར་དཔལ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ལྷག་པའི་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱུང་བ་ནི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་དགྲོལ་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཀླུ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདེར་དང་པོར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་གཞུག་པའེ་ 
དོན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ 


ར་རེ ༨] ༨ 
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ནས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་ཤི ང་བླ་མ་གཞན་ལ་མི་བསྟེན་པའི་དམ་བཅའ་བ་ལ་གནས་པའེ་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དབང་བདུན་ཐོབ་ནས་ཀྱེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་ནི་ད་ནི་བདག་གིས་བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་སོ་ཞེས་བླ་མ་ལ་ཞུ་བ་ 
བྱས་ནས་དམ་བཅའ་བ་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་དུས་འདེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤངས་ནས་བླ་མ་གཞན་བརྟེན་པར་མི་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དམ་བཅའ་བ་ལ་གནས་པ་གཟིགས་ཏེ། དེ་ནས་སྔར་བརྗོད་པའི་རྒྱལ་བ་ 
དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཀླུ་ཞེས་ 
པ་བརྒྱད་དམ་བཞིའམ། རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་གཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་ལ་ 
དབང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀླུ་རྣམ ས་ཀྱིས་དགེ་སྨོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལའོ། ། བཞི་ཡི ས་དགེ་ཚུལ་ 
ལའོ། །གཅི ག་གི ས་ཁྱིམ་པ་དགེ་བསྟེན་ལ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞེ ས་ཧྭ་མངས་འདོན་པ་ལྟར་ཏེ། སྔར་ག སུངས་པའི་ 
ཆོ་གས་ནོར་བུའི་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་པ་དག་གམ། རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོས་ནས་སའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
བུམ་པ་རིན་ཆེན་ལྔ་དང་བཅ ་། སྨན་དང་དྲི་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ བུམ་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་ན། འདེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི པའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་མཉམ་ པའིེ་སའི་ 
ཆར་ཁྲུ་བཞི་པ་ལ་རྭ་བ་ལྔ་ཡི་རེ་ཁཱ་བྱས་ནས་དབུས་སུ་རྒྱར་ཁྲུ་གཉེས་པའི་ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་མཚན་ 
ནཿ །འདི་ཉིད་ནི་ དགེ་ སློང་གི པ་ར གྱི་པདྨ་ སྟེ ཤིང་ རྟན་ གྱ སྟེང་ 
དུ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡིས་བྲི་བར་བྱའོ། །པདྨ་དེའི་ དབུས་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་དགེ་ གེ་སློང་ བཀོད་ ནས་བུམ་པ་བརྒྱད་རྒྱལ་བ་ 
དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དག་དང་བཅས་པ་བཅུ་ཡིས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པ། བུ་མ་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་དང་། གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེ་གནས་མ་ཉམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མགོ་བོར་ 
པར་བྱས་ཞེ ས་འབྲོས་འདོན་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ལྟར་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བྱས་པ ལ་ 
བདུད་རྣམས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་ཞེས་པ་ལྟར་གདུག་པ་ཅན་བདུད་ཀྱི་རིས་ཐམས་ཅད་བསྡིགས་ཤིང་ 
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འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་གང་གི་ངུར་སྨྲིག་གི་གོས་ 
མཐོང་བ་ཡིས་ཀྱང་ལྷ་མེན་འབྱུང་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་སའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་འབྱེར་བར་བྱེད་ 
གྱི་བདྨར་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དགེ་ཚུལ་མ་ཡང་དར་དཔྱངས་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ་བུ་མོ་བཞི་ 
སྤངས་ཤིང་རེ་ཁཱ་ལྔ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་དོ་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་མེད། ཤིང་སྟན་འབའ་ཞིག་ 
དགེ་བསྟེན་ལ་མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སྟེརྡོ་རྗེའི་སོར་གདུབ་ཅེ ས་རྭ་མངས་སུ་འདོན་ཏེ། བྱིན་ནས་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ 
བའི་བུམ་པ་གཅིག་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དུང་གིས་སམ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་གཅིག་གིས་ཞེས་ 
འགྱུར་མངས་སུའོ། །བུ་མོ་གཅིག་དང་གཞོན་ནུ་མ་གཅིག་གིས་ཁླུས་བྱའོ། །འདིར་ནི་པདྨ་དང་བྲལ་བ་རེ་ 
ཁཱ་ལྔ་པོ་སྤངས་ཤིང་ཕྱིའེ་ཕྱུག་པ་ཞེས་པ་གཤེར་ཚོན་དཀར་པོ་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུའོ། །དེ་ནས་གཤེར་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་དབང་སྟེགས་ཁྲུ་བཞི་པ་དང་། འབྲིང་པོ་ལ་ཁྲུ་གཉིས་པ་དང་། བ་ 
མ་ལ་ཁྲུ་གཅིག་པའི་གདན་བྱས་ནས་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་། ཁྱིམ་པ་དགེ་བསྙེན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱུད་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུང་ངམ་ཞེས་པ་ལ། ཚིག་གི་ཞེས་ 
འགྱུར་མངས་སུ་འདོན་པས། བཞི་པ་ཆིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། །འདིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་རྗེས་ལ་མཆོག་དབང་སྦྱིན་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་དང་པོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་དང་པོར་དབང་ 
བདུན་པོ་ནི་ཆུའི་མིང་ཅན་དག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་བ་ནི་ས་བདུན་པར་ཡུང་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དགེ་བསྙེན་དུ་བརྗོད་དེ། དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ངེས་པའོ། །བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དགེ་ཚུལ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ས་བརྒྱད་ 
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པ་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་པོ་སྟེ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུའོ་ཞེས་པའེ་དོན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་ལ་སྔགས་ཀྱི་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སུ་ལུང་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་བོ། །དེ་ནས་གོང་མ་ནི་གསུམ་པའི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྟེ་ཞེས་པ་ 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ནི་གནས་བརྟན་ནན་པོ་སྐེ་དགུའི་ 

བདག་ཅེས་པ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་སློབ་མ་བསྡུད་པའི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྲིན་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ཡང་མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། འཇིག་རྟེན་སྐུ་གསུམ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ངོ་བོས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞོན་ནུ། ལུས་སམ་སྐུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་སྐུ་གཅིག་པུའོ། །དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་གནས་བརྟན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་རྒན་པའི་ངོ་བོས་ 

རྒན་པོའོ། །བཞི་པ་འདས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་སྲོག་ཚགས་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་བདག་གོ །དཀར་ནག་གི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་གཅིག་པའི་ངོ་བོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
མཚོན་པར་བྱ་བས་མཚན་ཏེ། དེ་འཛིན་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་ 
གཅིག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་བྱ་ཡིན་པས་སྡུག་གུ། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་གསལ་བས་ 
ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་སྐུ་གསུམ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཛེས་པའོ་ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བར་གནས་པས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་འགགས་པས་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་ 
པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། ཉོན་མོངས་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཕྱིར་མི་འོང་། རྩ་མཐའ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ 
ཐོབ་པས་འདྲེན་པར་རང་རྒྱལ། མི་འཕོ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཁུ་བ་རྩ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོ་བས་བསེ་རུའི་ཚུལ། 
འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་པད་མའི་ལྟེ་བར་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འཐོན་པས་ངེས་འབྱུང་སྣ་ 
ཚོགས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཉིད་དུ་བྱང་བ་ལས་བྱུང་བ། འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་སྟོང་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ རྒྱ་གཅེ ག་པོ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་ ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བས་དགེ་སམློང་། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དབང་ལས་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གི་དགྲ་ 
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ཀུན་བཅོམ་པས་དྲག་བཅོམ་པ། མ་རིག་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་ཟག་པ་ཟད་པ། འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ 
པས་རང་བཞེན་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ། ཁུ་ 
རྡུལ་གཙུག་ཏོར་དང་ནོར་བུར་བརྟན་པས་དབང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་སམ། དབང་པོ་ 
གཉིས་སྦྱོར་ལས་མ་སྐྱེས་པས་དབང་པོ་ཐུལ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པས་སྔོན་མེད་པའི་བདེ་བ་ངོ་མཚར་ 
བ་ཐོབ་པས་བདེ་བ་རྙེད་པ། མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་འཇིགས་མེད་ཐོབ། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་རྩི་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱིས་གཡེང་བའེ་མེ་མཐའ་དག་ཞི་བས་ 

བསིལ་བར་ཀྱུར་པ། ཆགས་པ་ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་པས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་རྙོག་པ་མེད་ཅེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁུ་བ་མི་འཛག་པའི་ཕྱིར་མགོ་ཟླུམ། ཕུང་ཁམས་དབང་སོགས་རང་བཞེན་མེད་པར་བྱེད་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་འཆང་། ཁུ་བ་མི་འཛག་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། དེའི་ཕྱིར་བརྟུལ་བཞུགས་མཆོག་ 
འཛིན་པ། མཆོག་ཏུ་བདེ་བས་གང་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པས་དཀའ་ཐུབ་ 
མཐར་ཕྱིན། རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྦྱོར་བ་གོམས་པས་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་དབུགས་དྲུག་ཐིམ་པར་བྱེད་པས་ 
ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེའི་རྩེར་བཟའ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །སྦྱོར་བ་དྲུག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆུ་བོར་རྟག་ཏུ་བཀླུས་པས་གཅང་ནས། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་ངོ་བོས་དམ་པ། མི་འགྱུར་བདེ་བའེ་ངོ་བོས་གོ་ཏ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ། །ཡི་གེ་ལྔའམ་ངོ་ 
བོའི་ཕྱིར་ཧཾ་གི་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ནཱ་ད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་ 

ནས་རྟོག་པའི་རླུང་ཐམས་ཅད་མི་རྒྱུ་བས་བྲམ་ཟེ། ཡན་ལག་དྲུག་བསྡུས་པས་ཚངས་པའི་གནས་ཡན་ལག་ 
བཞི་པ། བསམ་གཏན་བཞིའི་རང་བཞིན་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་ཚངས་པ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཚངས་པ་ཤེས། དགའ་བ་ཚངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ 
ཚངས་པ་དེའེ་དགའ་བ་ཐོབ་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། སྟོང་ཉིད་མྱོང་བ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་ 
འཇིག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ཐོབ་པས་གྲོལ་བ་ཐར་པ་ཐོབ་པའོ། །ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡུལ་མུན་སྟིང་ 
སྟོབས་ཐལ་བར་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལུས་འཛིན་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཆགས་སོགས་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཆགས་ཆེན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 


ར་རེ ༨] ༨ 
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ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲོལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །རྟག་ཏུ་དགེ་བས་ཞེ་བས་ཞི་བ་ཉིད་ཅེས་པས་སྟོང་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ཕྱིར་ཞེ་བ། གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ཞེ་བས་ཞེ་བ་ཉིད་ 
ཅེས་ཉེ་མ་དཔལ་ལོ། །ཡང་ན་བུམ་དབང་བསྐུར་བས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་འཕོ་བ་མེད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ལ། རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མ་ 
གྱུར་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ནུའི་སྐུའོ། །གསང་དབང་ 
བསྐུར་བས་ས་དགུ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་སྔ་མ་ལས་གཅིག་ཤོས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་གྱུར་པས་གནས་བརྟན། 

དེའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་བཞི་ལས་རྒན་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པས་རྒན་པོ། །ཆོས་ཀུན་སྟོན་པ་དང་། 
སློབ་མ་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པས་སྐྱེ་དགུའི་བདག ལྟེ་བར་གནས་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་ 
མི་འཕོ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགའ་བ་བསྡུད་པས་སྡུག་གུ། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བདེ་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་ྱུར་པའི་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས་ཞེས་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ་མི་འཕོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་གིས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། དེའི་ཕྱིར་ 
འཛག་བདེའི་དབང་གིས་སླར་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པས་ཕྱི་མི་འོང་། འདྲེན་པ་རྩའི་ ཀུན་སྤྱོད་དོ་ཞེ ས་པ་ལྟར་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བ་ནས་ལྟེ་བར་ཞུ་བ་སྟེང་དུ་བགྲོད་པས་འདྲེན་པ། ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་རླུང་འཕོ་བ་ 
མེད་པས་རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ་འཆང་བ། ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་སྣ་ཚོགས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཤེར་ཕྱིན་ལས་བྱུང་སྟེ་དེ་ཉིད་ཁམས་ལྔའི་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པར་གྱུར་པས་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོའོ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རླུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །གསང་དབང་བསྐུར་བས་ས་དགུ་པ་ 
ཐོབ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པས་དགེ་སློང་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་སྟེ། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སྤངས་པས་ཟག་པ་ཟད། འཇཛག་ 
བདེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ། དབང་པོ་འཛིན་པའེ་ཡུལ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་ 
དབང་པོ་ཐུལ། འགྱུར་མེད་བདེ་བ་རྙེད་པས་ཁུ་བ་འཕོས་པའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་སླར་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
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གདུང་བ་དང་བྲལ་བས་བསེལ་བར་གྱུར་པ། རྟོག་པའི་རྙོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་ 
དང་། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་དབང་བསྐུར་བས་སྐྱེ་གནས་སུ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱང་སེམས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ 
མགོ་ཟླུམ་གྱིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་འཆང་པའི་དགེ་ཚུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་ 
གསང་དབང་བསྐུར་བས་མི་འཕོ་བའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 

དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལས་ས་བཅུ་ཐོབ་པས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཐོབ་པས་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་བརྟན་ནྒན་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཅན་ནོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་གཙང་བ་སྲིད་པའི་ 
གནས་ལས་བརྒལ་བས་གཙང་མའི་གནས་སུ་གནས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆར་གྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་པས་ 
དམ་པ། སུ་ག་ཏ་རྟོགས་པའི་དོན་ལའང་འཇུག་པས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་རྟོགས་པས་གོའུ་ཏ་མ། དེ་ཉིད་ 
རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རིགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཅན་ 
ཀྱང་ཡིན་ལ། ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟར། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་ཚངས་པ། སྒྲིབ་ 
བྲལ་གྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་རྟོགས་པས་ཚངས་པ་ཤེས་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པས་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ། ཚངས་པ་སྐུའེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མི་འཕོ་བས་ཚངས་པ་ཐོབ། རླུང་འཕོ་བ་ 
དང་བྲལ་བས་གྲོལ་བ། སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་བས་ཐར་པ། སད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ལུས་ཅན་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། གཉིད་སུག་གི་གནས་སྐབས་ཞེ་བ། 
བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཞི་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བྱེད་པའི་སླད་དུ་ རེའི་སྐུ་བྱེད་པའི་དོན་དུ་སློབ་མ་དེ་ 
སྦྱིན་པ་དང་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་མ་དེ་ལ་དར་དཔྱངས་དང་ཅོད་པན་ཏེ་བོད་པའི་དབུ་རྒྱན་དག་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
བ་ནི། འཇུག་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁྱབ་འཇུག་ཏུ་བྱེད་པའི་སྨད་དུ་སྦྱིན་ཏེ། ཁྱབ་ 
འཇུག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བྱེད་པའི་སླད་དུའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་གསེར་ 
གྱི་རང་བཞིན་ནམ། སྐུད་པའི་རང་བཞིན་སྦྱིན་པ་ནི། ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
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ཚངས་པ་བྱེད་པའི་སླད་དུ་སྟེ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བྱེད་པའི་སླད་དུ་བླ་མ་མཆོག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒན་པོ་ 
དགི་སློཇ་དང། གཞོན་ཧུ་དགེ་ཚུལ་དན། རགེ་ཏསྙེན་དེ་དྲག་རྣམས་ཁ་སློབ་དཔོན་རུ་ བྱ་ཐའི་སླད་ཏུ་ཆྲཇ་ 
གི་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞེས་པ་གང་ལ་མེ་ཏོག་ལྷུང་བའི་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་གི་ 

རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་སྟེ། རྭས། མེ་ཏོག་བསྐུར་བའི་དབང་ལས་རྒྱས་གདབ་ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དབང་བསྐུར་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུ། དེ་ལྟར་རང་རིགས་རྣམས་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ནི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་སླད་དུ་སྟེ་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་ཞི་བ་ 
ཉིད་ཅེས་པ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་སླད་དུའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཁམས་མི་འཛག་པ་སྒྲིབ་བྲལ་ 
དུ་གྱུར་པས་བ ཤང་བའི་རྩ་དང་ལུས་ཀྱི་ཁམ ས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཚངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་སྐུའེརྡོརྗ 
འཛིན་པའོ། །གཅི་བའི་ཁམས་མི་འཛག་པས་གཅི་བའི་རྩ་དང་། ངག་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གསུང་གི་ 
རྡོ་རྗེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ། །ཁུ་བའི་ཁམས་མི་འཛག་པ་དུང་ཅན་མ་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཞེ སྣ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་བོས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། 
སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ། རྗེས་དྲན་གྱིས་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་དང་ལྡན་པས་གཙུག་ཕུད་ཅན། མ་ཡིས་རྡུལ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལྤགས་པ་ཤ་ཁྲག པའི་ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རུས་རྐང་ཁུ་བ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པས་ཕུད་བུ་ཅན། ཐོ 
ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ལྕང་ལོ་ཅན། དངོས་པོ་ཀུན་མི་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རལ་པ་ཅན། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བཞར་བས་མུན་ཛ་སྟེ་མགོ་ཟླུམ། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཅོན་ 
པན་ཐོགས། སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ལྔའམ་ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པས་གདོང་ལྔ་པ་ཅན། སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་པ་འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། གནས་སྐབས་བཞི་དང་ 
བཞི་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། ཅེས་ཉེ་མ་དཔལ་ལོ། །ཡང་ན་ལས་དབང་ལྔ་ 
སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་། ལས་དབང་གི་ཡུལ་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པས་ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ 


196 ཟླ་མ་དམ་པ། 


པཔ། ངང ྗཁ ་ ཡུམ་གྱིས་མཚོན་པ་ཁམས་ལྔའི་ 
ཅུང་བྤཐཱ་དུ་བྱུར་ཝའི་ཙོད་ཕནཐོགསཐ་ཧན་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ད་ཉད་ཉེ་དབུཇ་ཛུགྲ་གྐདོང་རྫ་ཐ་ཐནྟཱ་ 
ནོ། །པུང་པོ་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཅན། རླུང་བཅུ་ སྒྲིབ་ བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ འི་མངོན་ཤེས་ ལྔའི་ 
མེ་ཏོག་གི་བོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་སྟེ། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་རྒྱུད་གཞན་རྩ་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གསུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བའི་ངེས་པའོ། །འདེར་ 
ཤུ ཐེ་ནརྣན། ( ཐདཐ་དངང་འདད་འབ། དབའ རང་ཨདཀེ་ཧུན་ཞམ་ 

ཁྱིམ་པ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ པ་དང་། རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡོག་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་ པའི་ཆོས་ དང་། ཚོང་ དང་ ཞིང་ རྨོད་ པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་པའི་ཆོས་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པའི་ 
ཆོས་རལ་གྲི་དང་གནག་ཚ་པ་ནི་ཡི་ གེ་ ཞེས་ འགྱུར་མངས་ ཏེ། གཞན་གྱི་ཡི་གེ་པ་དང་ཆོ་ ང་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེད་ ན། དེའི་ ཆེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ བཅག་པར་འགྱུར་ ཞིང་། ། བཀའ་བཅག་པ་ལས་མནར་མེད་པར་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་ ཏེ་སློབ་ དཔོན་གྱི གྱི་ཆོས་ རྣམ་པར་ བཤེག་ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སློབ་མ་རྣམ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དབང་བསྐུར་བའི་བདག་པོར་བྱེད་པའི་དབང་གི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་ངེས་ 

པའོ། །འདིར་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ། སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་བཀོད་ཅིང་ས་ཡི་མཐེལ་ 
གྱི་གནས་དག་ཏུ་ཡང་རི་མོ་གསུམ་ནི་ཀུན་ནས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནས་ 
བརྩམས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་གོ་སྨ་སྟེ། ཇི་སྲིད་སློབ་མས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་བྱེད་པ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ནི་གོ་སླའོ། །དེས་ན་འགྲེལ་ 
བཤད་མ་བྱས་སོ། །དེའི་ ཕྱིར་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་མན་ངག་གིས་འཚད་པ་ནི། རྟེན་གྱི་རབ་ 
ཐཉས་ཀྱི་ཁྔན་དུ། བུས་ཀྱི་མཛྫས་བྱ སཾ འིཉི་ཉ་ཛུ་བླ་བྲེ་བཀོད་ཅིང་རྱགས་མཚམས་སུ་གླུ་ྒས་རརྔ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་གླུ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བར་ 
བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་བོན་ལས་རྗོགས་པའམ་སྐད་ཅིག་གིས་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ 
ཁར་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བསམས་ལ། ན་བཟའ་དམར་པོ་བསྐོན་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བརྩམ་པར་ 


ཨརཾེ རེ རེ 


བྱའོ། །མརྫལ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་ཞེ་ན། སའི་མཐིལ་གྱི་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ 
ཡང་ཁྲས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་གྲུ་བཞི་པ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བ་བྱུང་ལྔས་བྱུགས་ 
ཏེ། ཕྱི་ནས་དཀར་དམར་གནག་པའི་རི་མོ་གསུམ་གྲུ་བཞི་པས་ནི་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་དང་ལྡན་ 
པ་རྟ་བབས་མེད་པའེ་དབུས་སུ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཞིའི་མཚན་མ་བྲིས་ 

པའོ། ། སྟེ ག ས་བུ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ཟུར་དུ་ནོར་བུའམ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་སྔར་བཤད་པའི་སྨན་ 
སོགས་དང་བཅས་པས་བཀང་བ་སྐུད་པ་དཀར་པོས་དཀྲིས་པ་དང་ལྡན་པ། བུམ་པའི་པདྨའི་ཁ་ཡལ་འདབ་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྲུས་ཆུའི་སྣོད་དུང་ཆོས་དང་ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་དང་། གསེར་གྱི་ 
སྣོད་དང་། ཡང་ན་དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྣོད་དག་ཏུ་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་དྲིའི་ཆུ་ནི་བསྒྲབ་སྟེ་བླུག་པར་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་འོག་ནས་སྦྲང་རྩི་མར་དང་ཞོ་དང་འོ་མ་ཆུ་ཡིས་བཀླུ་པར་བྱ་ཞེས་དང་། ནང་ལེར། 
གདོན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཁྲས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ། བུམ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་དང་དྲིའི་ཆུས་བཀྲུ་བར་གསུངས་ 
པ་ལ། འདིར་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་མ་གཏོགས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་རྫས་གཞན་རྣམས་ཚང་བས་དེ་བསྟན་ལ། 
དེ་དག་བླུགས་པའི་སྣོད་བདུན་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་རབ་གནས་གཞན་ལྟར་རང་རང་གི་མིང་ཅན་ 
གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་དྲུག་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སྟེགས་ 
བུ་དེའི་སྙིང་བོར་ཏེ་དབུས་སུ། གསེར་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཁྲུས་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་ 
དག་ལ་སྐུ་གཟུགས་སོགས་བཞུགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་སྒོ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་རབ་ཏུ་བཀོད་པའམ། 
མི་རུང་བ་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་བཀོད་ནས། དེར་གཟུགས་བརྟན་འཆར་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ཁྲུས་ནི་བརྩམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ནང་ལེར། དང་པོར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པའི་དུར་བ་དང་བཅས་པ་བ་ལྕིའེ་ཆང་བུ་དང་། 
ཞིང་རྟེན་ལ་བྱབ་པ་དང་། དེ་ནས་མར་མེ་དག་གིས་བསྐོར་བཞིན་པ་དང་། རྣམ་པ་མང་པོའི་འབྲས་བུ་ 
མཆོག་གིས་རྟེན་འདི་ལ་བསྐོར་ཞིང་ངེས་པར་བྱབས་ནས་ནི། སྭ་དྷུ་པུ་ཏྲ་ལྟར་ན་ལག་པ་ཉེ་རེག་བྱས་ལ་ 
ཐུགས་ཁར་དྲི། དབུ་ལ་མེ་ཏོག མདུན་དུ་ཡོན་ཆབ་ཕུལ་ཏེ། མར་དང་སྤོས་དཀར་བསྲེས་པའི་བདུག་སྤོས་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པ་བདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་ལེར་གསུངས་པའི་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་དྲི་ 


198 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བགོས་པ་དང་། ཉི་མ་དང་མེ་ཡིས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཏིལ་མར་དག་གིས་ལྷའི་སྐུ་གཟུགས་སམ། 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་མེ་ལོང་ལ་བྱུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་ལེར་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ནས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གོ་རིམ་ནང་ལེ་ནས་འབྱང་བ་ལྟར། ཆུ་གཅང་དང་། འོ་མ་ 
དང་། ཞོ་དང་མར་དང་སྦྲ་རྩི་དང་། བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་དང་། དྲི་ཡི་ཆུ་ཡིས་བྱུག་པ་དྲིལ་ཕྱིས་དང་སྦེལ་ཞིང་ 
བཀླུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་ལེ་ལྟར་ན་ལྷ་བུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀླུའོ། །དེ་དག་གི་བར་དུ་རྟེན་ནམ་མེ་ 
ལོང་ལ་ཆགས་པའི་ཆུ་རས་འཇམ་པོས་ཕྱིས་ཏེ་ན་བཟའ་དབུལ། སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྱན་དྲངས་ལ། གསང་གཏོར་དང་ 
མཆོད་ཡོན་དབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་མཆོད་ལ་སྙན་གསན་དབབ། གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། སློབ་མའེ་སོ་ཤིང་ཆོ་ག་ལྟར་བསྲུང་བ་བྱ། གཏོར་མ་བཏང་། དེ་ནས་ཁུུས་སྟེགས་དེའེ་གནས་ནས་ 
རྟེན་དེ་བསྐྱོད་པའམ། བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྐུ་ཡང་དམར་པོའི་གོས་དག་གིས་ནི་ཡང་དག་ 
གཡོག་པར་བྱའོ། །སྟ་གོན་ནོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དཔལ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་ནི་ས་ཡི་མཉམ་པའི་གནས་ལ་ཚངས་ཐིག་ནས་རེ་ཁཱའི་བར་སོར་ཕྱེད་རྒྱལ་བ་སྟེ། ཉེར་བཞི་ཕྱེ་ 
བའི་ཆ་སོར་ཕྱེད་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཡིས་རེ་ཁཱ་ལྔ་སྤྲོ་རིམ་གྱིས་བཀོད་པ་དང་། ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ཐབ་ལྟར་རྟ་ 
བབས་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་དབུས་སུ་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་རྟེན་རང་རང་གི་རིགས་ 
གང་ཡིན་པའི་མཚན་མ་དབུས་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་གནས་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ 
ལྔའམ་ཡུམ་ལྔའི་མཚན་མ་ཡིས་བརྒྱན་པའོ། །སྟེགས་བུ་དེའི་དབུས་སུ་རྟེན་བཞག་པར་བྱ་བ་ནི། ཞལ་གྱི་ 
པད་མ་ནུ་བ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པའི་ལྷ་ཡབ་དང་ལྷ་མོའི་སྐུའམ། མཆོད་རྟེན་དང་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་བགྲང་ཕྲེང་ལ་སོགས་དང་གླེགས་བམ་དག་གམ་ཐང་སྐུ་ཞེས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་སྔགས་པས་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་ལྟར་བཀྲུས་ནས་བདག་གིས་རྒྱལ་ 
བ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་དག་ 
ཏུ་བྱས་ནས་ནི། ཕྱི་ནས་འདོད་པའི་ལྷ་ཡི་དམིགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་སྔར་བརྗོད་པའི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་ 


ར་རེ ༨) ༨ 
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བྱའི་རྟེན་རིག་པ་ཡབ་དྲུག་དང་སོགས་ལས་ཏཁྲོ་བོ་བྱང་སེ ངས་པ 
ངང་ལས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རིགས་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཟླ་ཉི་རང་རང་གི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་གྱིས་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱེད་ པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་མགྲིན་ལྟེ་བ་གསང་བ་ མགོ་སྟེ་ དཔྲལ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དག་ལ་རང་ 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྒྲ་གཅན་ལ་སོགས་པའི་གདན་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་སླར་ཡང་མཐའ་དག་ལྷ་དམ་ཆིག་ 
པ་དེ་རྣམས་དག་གི་ལུས་ལ་ཡང་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་པོ་དག་གིས་སྲིད་ 
མེད་མྱང་འདས་དང་སྲིད་པ་འཁོར་བ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ྱུར་ པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཇཿཡིག་གིས་ 
རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་བཀུག་སྟེ། དྲ ༢ ལ་གཞུག་པ་དག་དང་ནི་བཾ་ཡིག་གིས་བཅིང་བ་ 
ཧོཿཡིག་གིས་མཉེ ་ ག་གིས་རོ་མཉམ་པར་བྱེད་པ་དག་ ཀྱང་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁུས་ཀྱི་དང་པོར་གོས་བསལ་བ་ཞལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
ཀཀགཀགཾཾིོཾྣཾྣྣཾིི། ཟོ་ 
བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཨ་སོགས་དབྱངས་དང་ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་དག་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམ ས་ཀྱི་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ 
དེའི་རིགས་ ི་ལ་དངལྷ་མོར་བསྐྱེད་པའོ། ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ལྷ་རང་རང་གི་ ས་བོན་དེ་ནི་རང་དུས་འཁོར་ 
༦༠ ༣ བ་འ་ཅ་ཐ་ཅ་ས་ནས་།རུནསླབ་ག་གསོ་ས་ཉཉཔ་ པ ཡྲག་ 
གཅན་ཁ་སྦྱོར་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ 
སི  ིི་ྲ་ིརྗྩ་ ཅཌནས། 
ཟད ་རགས་ཇྲུགྲ་ཐཀདཾ་ནཱས།. 5 ཊུ་ཐཁས་བྱུར་ཐའེ་ཡི་གྲེཊ་ཚོགས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ནང་ཁྒིན་དུ་ 
བསྒོམ་ཞིང་སྔར་ རྦ ཡི་གེ་མཐའ་དག་རང་གི་ལུས་ལ་སྙིང་ཁར་གནས་པའེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱི་ 
ཡན་ལག་དང་ དཔེ ་བྱད་མཁའ་དང་བརྒྱད་ ཀྱི་ སྟེ་ བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་རྣམ་པ་དབྱངས་གསལ་ བྱེད་ ཀྱི་ཡི་ གེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྙིང་ཁ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཤོག་གུའི་འདབ་མར་གླེགས་ 
བམ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཞུགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་དྲི་གཙང་ཁང་ལ་སོགས་པའེ་ 
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པིཿ་ཿཿ་མ་ སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་ལ་དེ་རྣམས་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། རིགས་དྲུག་བཀོད། དེ་ 
ཞུ་བ་ལས་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོའི་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་ལ། མཆོད་ 
རྟེན་སྙིང་པོ་སྟེ་བུམ་པར་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་རྣམ་སྣང་དབུས་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ། 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། པདྨ་དཔག་མེད་དག་དང་། བྱང་དུ་རལ་གྲི་དོན་གྲུབ་ཉིད་བསྐྱེད་ནས་སྙིང་ཁའི་ 
རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུགས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། ལྷ་ཁང་དང་དྲིའི་གཙང་ཁང་ལ་སོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་རོ་མཉམ་བྱའོ། །བགྲང་ 
ཕྲེང་གི་རབ་གནས་ལ་ནི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་གི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
བསྐྱེད། རིགས་དྲུག་བཀོད། ཞུ་བ་ལས་ནོར་བུ་ཡོངས་སུ་བགྲང་བ་ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རྣམས་སྙིང་ཁ་ནས་ཕྱུང་ལ་བཅུག་སྟེ། མདོ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ 
བཞིའི་རང་བཞིན་བཞི་དང་། ཕྲེང་རྡོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དེ་དེ་རྣམས་མཚན་དཔེ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་བལྟའོ། །དྲིལ་བུ་ཨུམ་གྱི་སྐུ་ལ་རིགས་དྲུག་བཀོད་དེ། ཞུ་བས་དྲིལ་བུར་བལྟས་ལ། སྙིང་ཁ་ནས་ 
དབྱངས་ནི་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་བཅུ་སྟེ་ཐུང་རིང་སུམ་ཅུ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ་བཅུག་ལ་དེ་དག་རྣམ་ཐར་ 

བཞིའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་དང་ཀ་སོགས་སྡེ་པ་དྲུག་གིས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྣམས་སྙིང་ཁ་ནས་ཕྱུང་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པའི་རིགས་དྲུག་བཀོད་པ་ལ་བཅུག་ལ་ཚངས་པའེ་གནས་བཞེའི་ངོ་བོར་བསྒོམ། 

དབྱངས་གསལ་དེ་དག་ཁོ་ན་སྙིང་ཁ་ནས་ཕྱུང་ལ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་སྐུ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་པ་ལ། ཐུ 
ཅིང་བཅུ་ཡིས་བསྒྱུར་བ་ནོར་གྱི་དཔེ་བྱད་དེ། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ས་བོན་གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་སྙིང་ཁ་ 
ནས་ཕྱུང་བ་རྣམས་ནི་སྟོད་གཡོགས་ལ་གཞུག་གོ །ཀ་སོགས་སྡེ་པའི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དབྱངས་ཐུང་ 
རིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་བཅས་པ། མཁའ་རོ་ཡོན་ཏན་ཏེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ནི་སྙིང་ཁ་ 
ནས་ཕྱུང་ལ་པུས་མཁྱུད་དག་ལ་ཞུགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཧཾ་ཧཱཿལས་དཔལ་ལྡན་རྣ་ཆ་གཡོན་ 
གཡས་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། སྙིང་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་འདྲ་བ་གཞུག་ཅིང་། ཨི་ 
ཨཿཞེས་པ་ཟུང་ལས་ནི་མགུལ་རྒྱན་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐ་རགས་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ 
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ཟུང་ལས་ནི་གདུ་བུ་དག་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པར་འགྱུར་ཏེ། གླངས དག་ན 
ཧཱ་ཡང་ས་བོན་དུ་འགྱུར་རོ། །མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལྔའི་རྣམ་ ང། ་སྟེ་ ཡི་ གེ་ ཨ་ཨི་རཾ་ 
ཨུ་ལཾ་ལྔ་པ་དག་ནི་ཐལ་བ་དག་གི་ ས་བོན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ན་ཡིག་འབྲུ་དེ་དང་དེ་ ཞུ་བ་ལས རོན 
དེ་དང་དེར་བསྒོམས་ལ་སྙིང་ཁ་ནས་ ཡི་གེ་དེ་དང་དེར་ སྤྲོས་པ་རོ་མཉམ་པ་ལས་ལྷ་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་ 
དུ་བལྟའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རབ་གནས་ལ་ནི་རང་རང་གི་ ཐར་བར ཝ་ས 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒོམས་ པའི་ ཡེཤེ ས་པ་དམ་ ཚིག་གི གི་ ལྷའེ་ རྣམ་པ་ཅན་དག་ཕྱུང་བ་ལས ་རོ་མཉམ་ 
པར་བསྒོམ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་རྡོ་རྫཾ གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་ 
མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་ལ་སོགས་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི གྱི་ལྷ་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ་པར་བཀོད་ན་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་བདག་པོ་ཞེས་ཟླ་བ་བཟང་ 
ཕོ་ལ་བོས་ནས་མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་སོགས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་རང་གི་སྙིང་ཁར་ 
ལུ ས་ལ་སྙིང་ཁར་ལྷ་རང་རང་གི་ ས་བོན་བསྒོམས་པ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་ཉེ་བར་བ སུ་བ་ 
རུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་མེ་ལོང་ལ་ནི་ཤར་བ་དང་། བཀྲུར་རུང་བ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་སུ་འགྱུར་རོ། །རབ་ཏུ་ 
གནས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕྱི་ནས་དྲི་དང་སྤོས་དང་ཤིན་ཏུ་དྲི་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་རྣམས་དང་། སྙན་ 
པའི་གླུ་དང་། རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དག་དང་ནི་གར་དང་རྣམ་པ་མང་པོ་མཆོག་གི་གོས་དང་རྔ་ཡབ་དང་ 
ནི་གདུགས་རྣམས་དག་གིས་རབ་གནས་བྱས་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། མངའ་དབུལ་བ་ 
རྒྱས་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལྟར་རབ་གནས་བྱས་ནས་གཏོར་མ་བཏང་། ཡོན་བདག་གིས་ 
རྟེན་ལ་སྐོར་བ་དང་ཕྱག་མཆོད་བྱས་ཏེ། རྣམ་པ་མང་པོའི་ཟས་མཆོག་གི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པ་རྣམས་དག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་སྟོན་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ནོ། །ཁྲོན་པ་ 
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དང་རྫིང་དང་མཚེའུར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ནི་སྟོང་པའི་ངང་ལ ས་ཁྲོན་པའི་དབུས་སུ་ ཆུ་ལྷ་འཆད་འགྱུར་ 
དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་ནི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དུང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ནོར་ཏེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དགོད་པར་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །རྫིང་བུའི་ཆུ་ལན་ཚྭ་ནས་སྦྲང་གི་རྒྱ་མཚོའི་བར་ཆུ་གཏེར་བདུན་པོ་རང་རང་གི་ས་བོན་ 
གྱི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ ཀྐྱ་མ་ཨཾ་དུ་ད་གྷི་མ་རྣམས་ལ ས་བསྐྱེད་དེ། རིང་བུ་དེར་སྦྲང་རྩི་ཆུ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་ 
ལྔ་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས་ཆུ་གཏེར་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ 
མོ། ། སཱ་དྷུ་པུ་ཏྲ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་བཞུག་ཟེར་རོ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྗེས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་གི ས་ལྷ་རྣམས་ 
ཚིམ་པར་བྱས་པའི་མཐར་ནི་རྫིང་བུ་དང་མཚེའུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་ ཞགས་པ་ཅན་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཏེ་ཁསཆོད་ཅང་བཏོད་གཏོང་མ་ ཀན་ནས་ཆུ་མི་ཟད་བར་བླག་བཉ། དེ་ལྟར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། ། སྐྱེད་མོས་ ཚལ་དུ་རབ་ཏུ་ གནས་པ་ལ་ཤིང་གི་ གི་གཙོ་བོ་གཅིག་ སྟོང་ 
པའེ་ངང་ལས་ དཔག་བསམ་ ལྗོན་ པ་ ཆེན བསྒོམས་ཏེ ཏེ། མཐའ་དག་ཕྱོགས་ལ་གནས་ པའེ་ དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་ཤིང་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ཁར་བཀུག་ལ་སྙིང་ཁ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ཤིང་ལ་གནས་པར་མོས་པས་ཤིང་གི་ 
གཅོ་བོར་དབང་ནི་བསྐུར་ནས་ཤི ང་རྣམས་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཤི ས་པ་བརྗོད་ 
པས་སོ། །རབ་གནས་ཟིན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཅོན་པན་དང་དར་དཔྱངས་དག་དང་དོ་ཤལ་དང་། 
གདུ་ བུ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དྲུ་ན་ཆ་དང་སྐ་རག ས་དང་སྟོད་གཡོག ས་ལ་སོག ས་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
སྦྱིན་ པར་ འགྱུར་ཏེ་ ཀྱེ་མིའི་ བདག ་པོ་ཞེས་བོས་ནས་ཡོན་དབུལ་བ་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་མཐུན་ 
པས་སོ། །སྦྱིན་ བདག་ གིས་ ནི་ ནི་ཡོན་ཕུལ་ནས་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་སྨད་དུ། མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ཚོ་ གས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་བྱས་ནས་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བྱ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ན། བསོད་ནམས་ འདི་ ཡིས་སེམས་ ཅན་རྣམས་ནི་ ནི་འདོད་ 
པ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པ་ རྣམས་བླ་ན་ མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོཿ ག་ཅེས་པའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །ད་ནི་ ཇི་ སྲིད་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ལོ་ཞེ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
གནས་པ་དྲུག་པའི་དུམ་བུ་དབང་གོང་མའི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ ཏེ། དབང་མདོར་ བསྟན་དུ། འགྱུར་དང་འགྱུར་ 
དང་དེ་ནས་འཛག །དེ་ནས་གཞན་ནི་མི་འཛག་གོ །ལུས་ངག་སེམས་ནི་ལེགས་དག་པས། དབང་བསྐུར 


ཨར དེ རེ 


གསུམ་པོ་རིམ་པ་ཡིས། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཡང་དག་དག །ལུས་ངག་སེམས་ཀྱང་དག་པར་བྱེད། །བྱིས་པ་ 
དར་མ་དེ་ནས་རྒན། །བཞི་པ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་འོ། །ཤེས་རབ་ནུ་མར་ཡན་ལག་ནི། །རེག་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འཕོའི་བདེ། ཡར མ་ །གང་ལས་བདེ་ཐོབ་དེ་བྱིས་པའོ། །ཡུན་རིང་ 
གསང་བར་སྤྲོས་ལས་སྐྱེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འཕོ་བའི་བདེ། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་གསང་བར་ 
ནི། །གང་ལས་བདེ་ཐོབ་དེ་དར་མ། །ཡུན་རིང་གསང་བར་ སྤྲོས་ ལས་སྐྱེས། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར་གཡོ་བའེ་ 
བདེ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བ། །གང་ལས་གཡོ་བར་བགྲོད་དེ་རྒན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྗེས་ 
ཆགས་པས། །སྐྱེས་པ་གཡོ་མེད་བདེ་བ་ནི། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། །གང་ལས་གཡོ་མེད་ 
རྟོགས་པ་དེ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོར་རྣམ་ཤེས་བྱ། །སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཛད་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ ས་འདིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཇི་སྲིད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོ་ཞེས་ 

པ་ལོ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་སྤང་བར་བྱའོ། །གཞོན་ནུ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། །གང་གི་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་མ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྤང་བར་བྱ་ཞེ་ན། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཞོན་ རྦེཿ མཆ 
གནས་སྐབས་གཅིག་པུ་ལོ་ཡི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུའི་བར་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལོ་བཅུ་པོ་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་ 
འད རྫ །བཅུ་པོ་དེ་ལ་ཡང་ཇི་སྲིད་སོ་ 
ལྷུང་བར་མ་ ཅནཔའཡོ་བགག་པོ་ པ་དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་པ ་སྟ ་དེའེ་བར་ལ་ རྡུལ་ མི་འཛག་པ་ 

ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྭས་ མི་ འཛག་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པས་སོ། །དེ་ ནས་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་ སོ་ལྷུང་ནས་ ལོ་བཅུ་ལོན་ 
གྱི་བར་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེ ས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གཉིས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་མའི་གནས་ 
སྐབས་རྫགས་ཏེ། སྐྱེ་གནས་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟན་ཀུནརྫབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
དབང་གི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་གསང་གནས་དེ་ནི་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ནི་ཞུ་མ་ལ་རེག་པར་བྱ་བ་དང་། ལག་ 
བཅངས་པ་དང་། གཉེས་ཀྱིས་གཉེས་འཁྱུད་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ལོ་བཅུ་པོ་ལོན་པ་དེ་ནས་ལོ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་དང་པོར་བོར་བར་་བྱས་ནས་ཇི་སྲིད་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པའི་མཐར་ཐུག་པར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 

པའི་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་འཁྲུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རོ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའོ། །དེས་ན་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་རླུང་ཁམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་ 
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ཁམས་པ་སྒྲོལ་མའི་རིགས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མེ་ཁམས་པ་གོས་དཀར་མོའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཆུ་ 
ཁམས་སཱ་མ་ཀྲིའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་སྤྱན་མའི་རིགས་ས་ཁམས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ལ་སྒྲ་རྡོ་ 
དབྱིངས་མའི་རིགས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་ཡན་ཆད་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཁུ་བ་ལྷག་ 
པར་འཕྲོག་པས་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་མ་སྟེ་དེ་དག་ཁྲོ་བོ་དང་འབྱུང་པོ་དང་ལྷ་མིན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཆ་ 

ལས་བྱུང་བ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལོ་ཉི་ཤུའི་ཕྱི་ནས་གཞན་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལོ་བཅུ་སོ་ 
སོ་རྣམས་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ། ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ལྡན་མ་དང་། ཡམ་བྷི་རྨུགས་བྱེད་མ་ 
དང་། ཁེངས་ལྡན་མ་དང་། རེངས་བྱེད་མ་དང་། འོད་ཟེར་སྤྱན་མ་དང་། ཙནྡྷཱ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་དང་། 
ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ནི་འབྱུང་པོའི་ཆ་སྟེ། ཙར་ཅི་ཀའམ། རྒན་བྱད་མ་དང་། ཕག་མོ་དང་། དྲག་མོ་དང་། 
དབང་མོ་དྲར། ཆངས་མ་དང་། ཏངཝ་ཆིན་མོ་དང་། གཞོན་ཆུ་མ་དང། ཁྱཐ་འཇུག་རྔའོ། །ད་ཿརྣསྲ་ཁོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ནས་ཞེ་དྲུག་གི་བར་བརྒྱད་ནི་ལྷ་མིན་གྱི་ཆ་སྟེ། ཁྱི་གདོང་མ་དང་། ཕག་གདོང་མ་དང་། 
སྟག་གདོང་མ་དང་། ལྕེ་སྤྱང་གདོང་མ་དང་། མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་དང་། འུག་གདོང་མ་དང་། བྱ་རྒོད་ 
གདོང་མ་དང་། བྱ་རོག་གདོང་མ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ལོ་ཉི་ཤུ་ནས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་དུ་ལོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་བཞི་སྟེ། དེ་དག་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་མེའི་ཁམས་པ་ནས་ 
བརམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བར་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ལོ་བཅུ་གཅིག་མ་ 
རླུང་གི་ཁམས་པ་ནི་རྡུལ་འཛག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱུར་གཟུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱའེ་ངེས་ 
པའོ། །འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གོང་མ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིར་དབང་གོང་མ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དྲང་དོན་གྱི་དབང་བཞི་གཅིག་ནེ་སེམས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་ལ་གཞུག་པའི་ལམ་ 
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ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་དང་། རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དབང་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པའོ། །གཞན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་ངེས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གནས་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་བྱེད་པའི་སླད་དུ་ 
སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལམ་ལ་གཞུག་པའི་དབང་འདི་ལ་རེ་ཞིག་སྐྲག་པ་དང་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་དང་དམ་ཚིག་གིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
སོགས་པ་བྱས་ནས་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟོད་པས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནསྨ་བླ་མ་མཉེས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྡོབ་གཡོ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དོན་དུ། དང་པོར་གདོང་བཅིངས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ནུ་མ་ 
ལ་ཡང་སློབ་མའི་ལག་པས་རེག་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ་འོ་མའི་བུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་ 

ལས་ཁུ་བ་གཡོ་བའི་བདེ་བ་བྱིན་པ་དགའ་བའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེས་ན་བུམ་པའི་དབང་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ནུ་མ་ 

སློབ་མ་མིག་བཀབ་པའི་ལྕེ་ལ། ཀི་རྡོ་རྡེར། མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་དག་གིས་ནི། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་ལྟུང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། ན་རོ་པས། གང་གི་ཕྱིར་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་པ་དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་ 

དག་པ་ལྷ་མཉེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་གྱི་དོན་དུ་སློབ་མའི་ཁ་དང་ལྷ་མཉེས་པ་ལ་ཡང་ 

སྟོན་པའི་ཕྱིར་ས་དང་རླུང་དག་ཕན་ཚུན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའེ་དངོས་པོ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཉིད་དུ་ 

གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟར་བདུད་རྩི་དག་སྦྱིན་ཞིང་། དེ་ནས་མིག་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱའི་ཐྷ་ག་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་དུ་ 
གཞུག་གོ །དེ་ལས་གཡོ་བའི་བདེ་བ་ལང་ཚོའི་གནས་སྐབས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེས་ན་རི་བོང་ 
འཛིན་པ་ཁུ་བ་མྱང་བ་དང་ནི་གསང་བར་བལྟ་བ་དག་གིས་གསང་བའེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་སྐུའི་ཞལ་ཏེ་སྒོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་བྱེད་ཨོ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ལྔ་མཐའ་དག་གི་རིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དབྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་ 
ས་བོན་གྱི་ཆ་དང་ལྡན་པ་སྦྱང་བ་བྱས་ནས་ནི་དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ 
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པས་སྐལ་བ་ངན་པའི་སེམས་ཅན་འདེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་བར་བྱ་བ་ 
དྲར། ཊ་ཏཾསྔཐ་ཊྱཿམཛུསལཾ་ཡིང་དཾཿ , རྒྱུན་ཉནཏའི་སྨཏ་ཇྡུཏྤཐྲཧཔཾན་ཏུ་ཏཐཿཐརྒུ་བླ་ཏཾ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱུད་བསྟན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ 
སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བླ་མས་རྒྱལ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དག་ཀྱང་དཔང་ 
པོར་བྱས་ནས་ལག་བཅངས་དང་། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་བྱེད་པའི་སླད་དུ་གསང་དབང་གི་རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་ 
དེ་སློབ་མ་ལ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་བཅངས་པ་དེ་ལས་གཡོ་བའི་བདེ་བ་དར་མ་ཁྱད་དགའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས་པ་ནི་དབང་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་འཁྱུད་ཅིང་རེག་པ་ལས་ཐིག་ལེ་ 
གསུམ་གྱི་མཐར་ཁྱད་དགའི་རྗེས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་སྱོང་བ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བཞི་པའོ་ཞེ ས་སློབ་མ་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། དང་པོར་སློབ་མ་ལམ་ལ་གཞུག་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ངེས་པའོ། །དབང་བསྐུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཀྱི་རྡོ་རྡེར། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ 
ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
རྨམ་ཤིསབཱ། ། ས་ས ད་དག་གི་ནླཊ་ཝར་དགོ་རྲཾཏ་ཐུ་ཏི་ཉཾ། ཐུནེ་མོང་ཐཾ་སླ་ཐ་ཇོཞཛྲུ བྱཾཧ་ 
བུམ་པའི་དབང་ནི་རྒོད་པ་དང་རེག་པ་ལས་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་རེག་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བ་འཕོ་ 

བའི་བདེ་བ་མྱོང་བའེ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་གྱ་ནོམ་སྣང་དང་ཤིན་ཏུ་མཐོང་། གང་རུང་གཅིག་བོར་བ་མི་ཆེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་དང་། ཚད་མེད་འོད་སོགས་བཞི་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་བདེ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
སོ། །གསང་བ་ཞེ ས་པའི་དབང་ནི་རྒོད་པ་རེག་པ་ལྟ་བ་ལ ས་མེའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་རེག་ སྒྲ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་བདེ་བ་སྱོང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་སྔ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགེ་རྒྱས་ལ་སོགས་ 

པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །ལག་པ་བཅངས་པ་ཅན་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་པའི་དབང་ནི་རྒོད་པ་བལྟ་བ་རེག་པ་ལག་བཅངས་ལས་ཆུའི་ཡོན་ཏན་རོ་གཟུགས་རེག་སྒྲ་ 

བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བ་འཕོ་བའེ་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
བདེ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པའི་བདེ་བ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་ནི། རྒོད་ 
པ་བལྟ་བ་རེག་པ་ལག་བཅངས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལས་སའི་ཡོན་ཏན་དྲི་རོ་གཟུགས་རེག་སྒྲའི་ལྔའི་ 
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བདག་ཉིད་ཁུ་བ་འཕོ་བའེ་བདེ་བ་མྱོང་བའི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་བདེ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོཿ གས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ལེའུ་ལྔ་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ བའེ་ ཡེ་ཤེས་ གྲུབ་པ་ལས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས། རྒོད་པས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ནི། །རྒོད་པ་དག་ལ་སློབ་དཔོན་ 
ཉིད། །བལྟ་བས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ནི། །བལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞེན་དུ། །ལག་བཅངས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །ལག་བཅངས་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད། །གཉིས་གཉིས་སྤྲད་པས་བདེ་ཐོབ་པ། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་ལྟར་དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཕྱི་དང་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་ལྡན་ 
པས། །སློབ་མ་སྐྱེ་བ་མཆོག་ལ་བསྟན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞེ་རུ་ 
བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། རཿརྲགཾེཾེིེིེལེལེཾཾ་ 
གཞུག་ པའི་སླད་དུ་དབང་རྣམ་པ་བཞི་ བསྐུར་ བའི་ངེས་པའོ། །འདིར་ཡང་ འགྱུར་ མངས་སུ། ཤུ་ཀྲ་བདེ་བ་ 
གཏམ འབྱུན་ྱ་ཐཞག ཇྲ་ཨཿ དེ་ཉིད་ནྣཡེང་མདོླ་པསྲ་སོ་ །གྲསྲཧ་ཐཾ་ཏྲེ་བཞྟུམངད ཨུཝ་ཿ6གྱུར་བྱ་ 
བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །ལག་པ་བཅངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞེ་འགྱུར་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམ་པར་ 
དག་པས་སོ། །གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་ཞེས་བྱ་བས་ཤུ་ ཀྭའི་བདེ་བ་ལྔ་འགྱུར་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཞེ ས་འདོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ལམ་ལ་ ཞུག ས་པ་སྟེ་དེ་ནས་མི་རྟོག་ 
བསྒོམ་ཞིང་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཤི ང་ཤེ ས་པར་ཀྱུར་པ་ན་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་སླད་དུ་རྩ་བའི་ རྒྱུད་ལས་ག སུངས་པའི་རིག་མ་བཅུ་པོ་རྣམས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཞེས་རྭས་འདོན་པ་ལྟར་ཏེ། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
ཤེ་ན། འདིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པའི་རིམ་པ་གསུངས་པ། སྒྲོལ་མའི་ 
རིགས་ཚ་མོ་དང་ནི་གོས་དཀར་པོའི་རིགས་བུ་མོ་དང་། མཱ་མ་ཀྲིའི་རིགས་སྲིང་མོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱན་ 
མའི་རིག ས་སྐྱེད་བྱེད་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མའི་རིགས་ཆུང་མའི་མ་ཉིད་དང་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རེག་ 
ྲད་་་ རོ་རྡོ་རྗེ་ མའི་རིགས་ཕའེ་ སྤྱན་ ཟླའེ་ཆུང་མ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
གཟུགས རྡོ་རྗེ མའི་ རིགས་ ཕའེ་སྲིང་ མོ་དང་། དྲི་རྡོ་རྗེ མའི་ རིགས་ ཆེཛྙཿ གི་ མའིེ་ ་སྨུན ཟླ་ ཉེད་ དང་། ཆོས་ 
ཁམས རྡོ་རྗ མའི་ རིགས་ མཛོ གི ་ཆུང་མ་ མཆོག་ཏུ་ མཛེས་པའི་ གཟུགས་ཅན་མ་ སྟེ། དེ་ ལྟར་ན་ སྒྲོལ་ མ་ལ་ 
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སོགས་ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རང་རང་གི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའེ་རིག་མ་བཅུ་ | 
དེ་རྣམས་ཐར་པ་འདོད་པའི་སློབ་མ་ཁྱིམ་པ་ཡིས་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི་དབང་གི་དུས་སུ་བླ་མ་ལ་རབ་ཏུ་ 

སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རིག་མ་འདི་དག་རིགས་ལས་ཉམས་པ་བསྲང་བའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བླ་མར་མི་འབུལ་ 
ན། དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རིག་མ་གཞན་གྱིས་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
པར་མི་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དམངས་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ནི་བླ་མས་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཀྱེ་མིའི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ཟླ་བ་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་བོས་པོ། །དེ་ལ་དམངས་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་ནེ་རིགས་རླུང་ཁམས་སོགས་ 
ཆོས་ཁམས་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དམངས་རིགས་རླུང་མོ། རྒྱལ་རིགས་མེ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་བྲམ་ཟེ་མོ་ཆུ་ཁམས་མ། རྗེ་མོ་ས་ཁམས་མ། གདོལ་མོ་སྒྲའེ་རིགས་མ། ཉ་བ་མོ་རེག་གི་རིགས་ 
མ། གར་མ་རོའི་རིགས་མ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་མཁན་པ་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་མ། ཀོ་པགས་བྱེད་པ་དྲིའི་ 
རིགས་མ། གཏུམ་མོ་ནི་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུ་སྟེ། ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་མ་སྟེ་དེའི་མཐར་ 
ཐུག་པར་རིག་མ་བཅུའོ། །འདི་རྣམས་རིག་མ་ཆེན་མོར་ཡང་དག་པར་བརྗོད་དེ། གསང་བ་གྲུབ་པར། ལྷར་ 
རྫས་ལོངས་སྤྱོད་གྲོལ་སྟེར་བ། །ཞེས་པ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་བའི་གོ་འཕང་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རླུང་སོགས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པས་དམངས་རིགས་སོགས་བཅུ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། དབང་བཅུ་དང་། ས་ 
བཅུ་དང་། སྙོབས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། བདེ་ཆེན་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས། འོད་ 
གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་སྒོ་གསུམ་ཐུབ་པ་ཆེན་ 
པོ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། ཡིད་སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བས་གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། བདེ་ཆེན་ལས་བྱུང་ 
བ་ཉིད་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉེད་ཅན། དབང་བདུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 


ར་རེ ༨] ༨ 
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འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དབང་སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པ། པད་མ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་ན་བྱང་སེམས་བསྲུང་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཆོས་ཀུན་མི་རྟོག་པར་རྟོགས་པ་ལ་བཟོད་པས་བཟོད་པ། ཕྱག་ཆེན་གསལ་བའི་ངོ་བོར་བརྩོན་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན་བཞི་པར་ཕྱིན་པ་བསམ་གཏན། ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ཤེས་རབ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་དོན་དུ་བཅན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ཐབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐད་ཅིག་འབྱུང་བས་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་སྨོན་ལམ། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནོར་བུ་ནས་གཙུག་ཏོར་དུ་བྱང་སེམས་བརྟན་པའི་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བཅུ་པོ་འདི་ 
སྔོན་དུ་བྱས་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། བཅུ་པོ་འདྲི་བང་སེམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེ་བའེ་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། དེའེ་ཚེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ། དེས་ན་འགྱུར་མེད་གཅིག་པུ་ཉིད་རྒྱུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུར་ 
འགྱུར་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར་མགོན་པོ། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་གནས་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། རླུང་སེམས་ཁུ་ཁྲག་རྐང་རྒྱུས་པ་ 
ཤ་དབང་པོ་པགས་པ་སྟེ་ཁམས་བཅུ་རོ་མཉམ་པ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པས་ 
ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། དེའི་རྒྱུ་སོར་བསྡུད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། རི 
གཏན་གྱིས་ཡུལ་ཡུན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཛིན་པ ས་ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་ 

པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་སྟེ་འོག་གི་འཁོར་ལོ་ལྔར་བཅིངས་པས་དོན་རླུང་བཅུ་འདོད་ཅིང་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ལྟར་འཛིན་པའོ། །དེ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་གསལ་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་ཐུབ་དབང་། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་སྒྲུབ་བྱེད་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་བཅུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བཅུ་ཐོབ་པས་སྟོབས་བཅུ་བ་ཅན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཁྱབ་པའི་བདག ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དོན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཀུན་གྱི་དོན་ 
མི་ལུས་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་རླུང་བཅུ་འགོག་པས་རྣམ་བཅུ། རྟོག་པ་མཐའ་དག་མི་ 
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འགྱུར་བའི་བདེ་བར་མི་ཕྱེད་པར་དབང་དུ་གྱུར་པས་དབང་ལྡན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 


གསུམ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཆེ་བ་པོའོ། །ཞེས་ཉི་མ་དཔལ་ལོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རླུང་བཅིངས་པ་ 
ལས་རྣམ་ཐར་བཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
དམིགས་བྱ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའོ། །སའི་འཁོར་ལོར་རླུང་བཅིངས་པས་བཤང་བའེ་ཁམས་མི་འཛག་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཆེན་པོའོ། །ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོར་རླུང་བཅིངས་པས་བཅིང་བའི་ཁམས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕོ་བ་མེད་པ་ 
ནི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱོད་པའོ། །ཆུའི་འཁོར་ལོར་རླུང་བཅིངས་པས་ཁུ་བ་འཕོ་བ་མེད་པ་ནི་ཐུབ་ཆེན་ལྡན་ 
པ་འོད་དཔག་མེད་དེ། འགྱུར་མངས་སུ་མི་གསུང་ཆེ་ལྡན་ཞེས་འདོན་ཏོ། །མེའི་འཁོར་ལོར་རླུང་བཅིངས་ 
པ་མི་འགྱུར་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་ལམ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། ཁྲག་གི་ཁམས་འཕོ་བ་མེད་པ་ལས་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད་ལ། དེ་ལས་བདེ་སྡུག་སེལ་བ་མཐར་འབྱུང་བ། ཆགས་བྲལ་ལུས་ནི་ཟད་པ་པོ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ནོ། །རླུང་གི་འཁོར་ལོར་རླུང་བཅེངས་པས་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཏེ་ལམ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་བ་ཤའི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་མིག་སོགས་ཡུལ་ལ་འདུ་མི་བྱེད་པས་ 
ལྷའི་མིག་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ 
ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པ་གང་ཟག་མཆོག །འཇིག་རྟེན་དཔེ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་ཤེས་པའི་བདག་ 
པོ་མཆོག །དོན་གྲུབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ལུས་དང་རྫས་ལ་སྲེད་པ་སྦངས་པ་སྦྱིན་པ། 
ཕྱག་རྒྱའེ་སྐྱེ་གནས་སུ་བསྲུབས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་མི་འཕོ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལ་དབང་པོ་མི་ 
འཇུག་པ་བཟོད་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་འཕོ་བ་འགོག་པ་བརྩོན་འགྲུས། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བར་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་བསམ་གཏན། གཞོམ་མེད་ཀྱི་གསུང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒར་བརྗོད་པ་ཤེས་རབ། དེ་ལས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་འདུལ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་ཐབས། གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་ཞི་དྲག་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ། འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
སྲིད་པ་མཐར་བྱེད་པ་སྟོབས། དེ་ལས་སླར་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བྱཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དག་པའི་རང་བཞིན་རིག་མ་བཅུ་ལ་བརྟེན་ 


ར་རེ ༨] ༨ 
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ནས་བདག་པོ་ཆེན་པོར་བསྐུར་བ་ལ་གནས་པས། རིག་མ་བཅུ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྟེ དེའི་ཕྱིར་རིག་མ་བཅུ་ཕོ་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཚུལ་ཏེ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེར་བ་ 
པོའོ། །དེ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པའི་ 
མགོན་པོ་རབ་དགའ་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ཁམས་བཅུ་དག་ 
རའི ས་བཅུ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་ཏུ་གནས་ཞེ ས་འགྱུར་མངས་སུའོ། །དེ་ལ་ རླུང་བཅུ་ 
འགོག་པ་ལས་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་ཐོབ་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་ཡེ་ཤེས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པས་འཚང་བ་པོའོ། །དེ་ལས་ཁུ་རྡུལ་འབྱུང་ལྔ་ 
བརྟན་གཡོའི་ཁམས་རྣམ་པ་བཅུའི་དོན་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཅུའི་རྟེན་གྱི་ 
དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུའེ་དོན་ཞེས་འགྱུང་མངས་སུའོ། །དེ་ལས་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བ་ལས་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཡོན་ཏན། སྲིད་པ་མཐར་བྱེད་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་དོན་ནི་མ་ལུས་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པས་ 
སས དབང་བཅུ་རྣམ་ལྡན་ཚེ་བ་པོ་ཞེས་རྭས་སོ། །རྒྱུད་སྟོན་བའི་ 
བདག ་པོ་ཉེ ཉིད་ བྱེད་ པའེ་ སླད་ དུ་སློབ་ དཔོན་ཆེ ཆེན ་པོའི་ གནས་སམ་ གོ་འཕང་ མངོན་ ཐན་ འདོད་པའི པའི་ཁྱིམ་ 
པའམ་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ གོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་སློབ་དཔོན་ལ་ སྦྱིན་ པར་བྱའོ་ཞེས་པ ་ནི ་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ 
པས་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་སླད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དབུལ་བའེ བའི་ངེས་ པའོ། །དེ་ ཟི སློབ་མས་བླ་མ་ལ་འདོད་པའི་ སྦྱིན་ 
པ་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་ཕུལ་ཏེ། དེ་ན་བཀའ་སྩལ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཀྱེ་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
བཅོམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སློབ་དཔོན་ལ་བོས་ནས་བདག་གེས་སྦྱོར་བ་དྲུག་བསྒོམས་པ་ལས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བོ། །ད་ནི་བདག་གིས་བྱ་བ་ཅི་ཞི ག་སྒྲུབ་པར་བགྱི་ཞེ ར་ 
སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་གསུངས་པ། ཕྱག་རྒྱ་བཅུའི་ནང་ནས་རང་གི་ཆུང་མ་མཆོག་གི་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཆོས་དབྱིངས རྡོ་རྫ མའིེ་ རིགས་ བཟུང་ནས་ དེ་ དང་ལྷན་ ཅིག ་ཏུ་བདག་ལ་ ཇི་ ལྟར་ འདོད་ 
པའི་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །རཇི་ལྟར་བསྲང་སྙམ་ན། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ 


༣༨ ༽. སེ 


རྣམས་ལ་ནི་གཏུམ་མོ། མཐར་སྐྱེས་ཆོས་ཁམས ་རྡོ་རྗེ་ མའི་རིགས་རང་ གི ་ཆུང་མར་བྱའོ། ། །དེ་ ནས་བླ་ མའི་ 
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གསུང་གི་ངེས་པས་རིག་མ་ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་བཟུང་ནས་དེ་དང་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་མཉྫལ་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡི་དུས་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་ 
པ་ཤེས་ཀྱ་གྲུ་ུ།ཁྱིཧཁགླུསྔ་ཝམ་ཁཱུ་ཛཾ། དགས ཐཙཝ་རཉྔཝྲཏིདྒ་ཛཱཧྲ། ཧྭ ཐྲས་མྔཏྔཛ 
རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པས་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཡིས་བདག་ 
ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་མགོན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ནི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱབ་པར་ 
མཛོད། སི ཟས ། རསས ས་ས ་་ 
སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་འབངས་སུ་བགྱི་བས་དུས་ཇི ཇི་ སྲིད་ བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ པོའི་མཐར་ 
ཟུག་པའི་བར་དུ་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་གཞན་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཞེས་པས་ སོ། །དེ་ 
༨༠ མ༦་ཅང་ ཅ་འདའཆ་་མཅནམ་འཆང་ངའ གས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རབ་བྱུང་ 
± འབ་ རྗ རིགས་ལ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དཀྲོལ་ཞེང་ གཅེར་ བུར་བྱས་ནས་སློབ་མ་ལ་འཁྱུད་ 
དུ རཐ་ཐརྨ་ཏྱྱཊཾ །ཕམྨཁྦ་ཆྣཧྲསཾ་ནཱ་ནྨ་རྡ་རྔ་མིརྐོས་ཆུན་མའི་མ་ཧ་ཧཛྟུཏ ཏུ་རྭཞུགྐ་གྲོ ར་ན 
ཤར་དུ་སྒྲོལ་མའེ་རིགས་དམངས་རིགས་སམ་ ཚ་མོ་དང་། ལྷོར་ གོས་དཀར་ མོའི་རི རིགས་རྒྱལ་ རིགས་ མ་ 
འམ་བུ་མོ་དང་། བྱང་ དུ་མཱ་མ་ ཀིའི་རིགས་བྲམ་ཟེ ཟེ་མོའམ་སྲིང་མོ་དང་། རླུང་དུདྲརྡོ་རྗེ་མའི་ རིགས་ཀོ་ 
པགས་བྱེད་མའམ་མའི་ སྤྱན་ཟླ་ སྟེ། དེ་དག་རྣལ་ འབྱོར་མའེ་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ་ཕྱག་ན་གྲི་ 
པཀཏཿཐོཿཔ་ཧཱ་ན་ཾ་མསང ས་ཏ འརྱ་ངཐཾ། རིག་མ་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
སློབ་མ་ལ་འཁྱུད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔར་དབང་བདུན་ བླས་དཐའ་ཅུཞ་སོགས་ རི རྫིས པང 
བདུན་ནོ། །དེ་ནས་ལམ་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་ གཞུག་ པའི་དོན་གྱི ཀྱི་ གོང་མའི མའི་དབང་རྣམས་ ནི་ རིགས་ ཀྱི་ངེས་པ་ 
མེད་པར་སྤྱི་ཐུན་མོང་དུ་ལོའི་ངེས་པས་བཞག་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་ཉེ་ཤུའེ་བར་གྱིས་ 
སོ། ། རྒྱུད་སྟོན་པའི་བདག་པོར་བྱ་བའི་དོན་གོང་མའི་ཡང་གོང་མའི་དབང་རྣམས་ནི་དམངས་རིགས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ལ་སོཿ གས་པའམ་ཚ་མོ་སོ་ གས་རང་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བའི་དོན་དུ་སྔར་ 


ཨར དེ རེ 


གསུངས་པ་བཅུ་པོ་རྣམས་གཏད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ཀླུ་སྟེ་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་བ་དང་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་བུམ་པས་དམངས་རིགས་ལ་སོ་ གས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དག་གིས་དགེ་སློང་ལ་ཁྲུས་ 
རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི ས་ལྷའི་ བུམ་པ་བཞི་དང་། རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་དག་གིས་ཁྲུས་ 
བྱའོ། །སློབ་མ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་ཚ་མོ་ལ་སོགས་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་རང་གི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་རང་གི་ཆུང་མ་གཅིག་པུ་ཡིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་གཅིག་པུས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
བར་བྱ་ཞིང་ཁྲུས་བྱ་སྟེ། ཚུལ་སྔར་དབང་བདུན་བསྐུར་བའི་ཆོ་གར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་བུམ་པའི་ 
དབང་སྦྱིན་པའེ་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་འབྲོ་མངས་སུའོ། །བུམ་དབང་སོགས་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །གོང་མའི་ཡང་གོང་མའེ་དབང་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞུན་མའི་གསེར་དང་ 
མཚུངས་པར་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་ལོན་པའམ་གཟུགས་མཛེས་པའི་བུ་མོ་ནི་ལོ་ཉི་ཤུའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཁག་ལྡན་ཏེ་ རྡུལ་དང་ལྡན་པ་ལ་ག སང་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་ཤེ ས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དག་གིས་ཞེས་པ་ སྒྲུབ་ལེར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལྷའི་ རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་འདོད་ 
པ་སྤྱད་ནས་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དག་ཀྱང་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་སླད་དུ་གོང་མའི་གོང་མའི་དབང་ལ། 
སློབ་མ་སེམས་རྒྱུད་གཙང་མི་གཙང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོ: ག་པས་དག་པར་ཤེས་ན་ཁ་རུ་འཕང་བར་བྱས་ནས་ 
ནི་ཕྱི་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་རང་གི་ཕྱག་ རྒ་སྦྱིན་བྱ་ སེ་ཞེ ས་པ་སློབ་ 
གིས་བཀའ་སྩལ་བྱིན་པ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་རང་གིས་ཐོག་མར་གསང་དབང་གིས་དུས་སུ་མངོན་པར་བགྲོད་ 
དེ། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དུས་སུ་སློབ་མ་གཏད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། སློབ་མ་ལ་སླར་ 
ཡང་སློབ་མ་རང་གི་ཆུང་མ་ཕྱག་རྒྱར་གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་ནི་དུ་བའི་ལམ་ 
སོགས་ལྡན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་བཞི་པ་མདོར་བསྟན་པའོ། །བདག་ 
པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་འདེར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ནུ་མ་ལ་སློབ་མ ས་ཐབས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱ་ སྟེ གང་ལ་ན་ 


མ་པའེ་དབང་ལ་བླ་མ་ལས་གནང་བ་ཐོབ་པའི་སློབ་མས་རང་གི་ཆུང་མ་ལའོ། སང་བའིེ་དབང་ལ་ 
བུ དཱ འེ སན གཆུ |- ,,( གཾ མི 


214 ཟླ་མ་དམ་པ། 


སློབ་མའི་ཆུང་མའི་གསང་བའེ་ཁར་རྡོ་རྗེ་གཞུག་པར་བྱའོ། །སློབ་མའི་ཞེས་འབྲོ་མངས་སུའོ། །དེའི་ཚེ་ 
སློབ་མའི་མིག་གོས་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ། བླ་མས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནཱ་ར་ན་སི་ཀ་མའི་སྣ་གཞིབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་ཆུང་མ་ཕྱག་རྒྱར་གཏད་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་པོ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་གི་ཆོ་གའོ་ཞེས་འགྱུར་མངས་ཏེ། འདེར་གོང་དུ་བཤད་པའི་དབང་ཐམས་ཅད་བདག་པོ་ 
དེའི་ཆེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་གང་དང་གང་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་ནུས་པ་ན་ནི་འདོད་པ་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུ་འདོན་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟིང་ལ་ཉི་མ་འཆར་བ་ཇི་སྲིད་པའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུས་པ་རྣམས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་སློབ་མ་ལ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདག་ 
གིས་སྔར་བཞི་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་དགའ་བའི་མཐར་བྱུང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བཞི་པ་སྟེ། ཐིག་ལེ་གྲོལ་བ་གསུམ་གྱི་མཐར་འཛག་པའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་ 
དམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པའི་ 
བདེ་བ་ནི་འཕོ་བ་མེད་པའོ། །དེས་ན་བཞི་པར་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཉམས་པར་ 
བསྲང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེ་བ་སྲུང་བར་ 
གསུངས་པ། ནུ་མ་དང་སྐྲར་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ 
བཏགས་པའི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལའང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏུམ་མོའི་མེས་ཞུ་བ་ནི་མི་འཕོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་ 
པས་མི་འཛག་པར་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་བྷ་གར་ 
ལིང་ག་རབ་ཏུ་བཞག་ནས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ནའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ལྷུང་བ་ནི་ཕྱག་ 
རོལ་དུ་སྤྲོ་ཞིང་འཛག་པར་མི་བྱའོ། །ཐབས་གང་ལས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་ 
མ་ལུས་པའི་གནས་གསང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནི་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་སྐུར་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་རྭ་མངས་སུའོ། །བསྲང་བའི་ཐབས་ 


ར་རེ ༨) ༨ 
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འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་མིའི་སྐྱེ་བ་འདིེ་ལ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་སྟེར་བ་བྱེད་དེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ཐིག་ལེར་སྲོག་བཅིངས་པས་འཕོ་བ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ཤིང་། དེ་ལས་ལུས་རྫས་ཕུང་པོ་དབང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་འགྱུར་མེད་བདེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 

པས་སྔར་བཤད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའེ་དབང་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དུས་གསུམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་གསུམ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ 
ཡིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ལས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་གསུང་གིས་རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ 

དམིགས་བཅས་སྟོང་ཉིད་དང་། དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ 
གསུམ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ གྱུར་པའི་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་དག་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ནི་ཐི ག་ལེ་ 

འཕོ་བ་བསྲུང་པ་འདེ་ལས་གཞན་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་མཆོག་འཛག་བདེ་བསྲུང་བ་ནི། གལ་ཏེ་སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྲུངས་ན་དེའི་ཚེ་བདག་གི་བུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐུ་ཅན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 

ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་འགྱུར་བའེ་བདེ་ལ་ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའིེ་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདུན་དུ་འཛག་བདེ་བསྲང་བའི་སྔོམ་པ་བླངས་ནས་ནི་ཇི་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་སྡོམ་པ་དེ་སྐྱོང་བར་མི་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས། 
འཛག་བདེ་ལ་ཆགས་པའི་དམན་པའི་སེམས་ལས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ན་སྐྱེ་གནས་སུ་གང་གི་ཚེ་ 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷུང་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱའི་སེམས་འཛེམས་པ་དང་དོགས་པས་ཤིན་ཏུ་དག་ 

པར་ཤེས་ནས་ནི་པད་མའི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་རང་གི་ལྕེས་དང་ནང་ན་གནས་པ་མིང་མེད་ཀྱིས་བླང་ཞིང་། 
ཕྱག་རྒྱའི་སེམས་མ་དག་ན་མ་ཚོར་བར་བླངས་ནས་མྱང་བར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་བསྟེན་པར། ཆུ་སྐྱེས་སྙིང་ 
པོར་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟུང་གྱུར། །ཕྱག་རྒྱའི་སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཤེས་བྱས་ནས། །དེ་ 
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ནས་ཆུ་སྐྱེས་ཕྱི་རོལ་རང་གི་ཁམས་གཟུང་བྱ། །མ་དག་ཕྱག་རྒྱའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་གནས་རང་གི་སེམས། །མ་ 
ཉམས་རྣམས་ནི་མ་ཚོར་མིང་མེད་ཀྱིས་གཟུང་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་སྡོམ་པ་བྱིན་ 
ཉཨ། སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་ལོ། །སྐྲག་དང་ཞེས་པ་གོ་སླའོ། །ཞེས་རྭས་སོ། །དེས་ན་མན་ 
ངག་གིས་འཆད་པ་ལ་དབང་དུས་སུ་སྤང་བྱ་དང་བསྟེན་བྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསང་བའི་དམ་ཚིག་ 
ལ་སྐྲག་པས་སྤོང་བ་དང་། དོན་ལོག་པར་འཛིན་པའམ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་ལ། སེམས་གྱ་གྱུར་བྱེད་པས་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་དང་། སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ། ནད་ 
ཀྱིས་གཟིར་བས་ཁམས་ཆ་མི་མཉམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཡུས་རྒུད་པ་དང་། བུ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་གནས་སྤངས་ 
ཤིང་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བས་བདེ་ཉམས་མ་དང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་ཁྲོ་བས་ཁྲོ་བའི་ཆེ་བ་དང་། རིགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་ཁེངས་པ་དང་། ནོར་ལ་སྲེད་པས་རྔན་པ་འདོད་པ་དང་། མི་བདེན་པ་ 
བརྫུན་སྨྲ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་རྩོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། རྐང་ལག་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་མ་ཚང་བས་ནང་གི་ 
ཡན་ལག་དམན་པ་དང་། ཞར་བ་དང་འཐེང་པོ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པས་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་མིན་ 
པའི་ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་འདི་དག་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་བླ་མ་ 
དག་གིས་དབང་གི་རྟེན་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །མིའི་དབང་ཞེས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་བོས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
སྔར་བརྗོད་པའི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པའི་བཀའ་ལས་མི་འགོང་པ་དང་། བླ་ 
མས་བྱིན་པའི་དམ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱག་ 
རྒྱ་དེ་ལྟ་བུ་དབང་དུས་སུ་བསྟེན་ཞིང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། སླར་ཡང་མཆྫལ་བྱས་ནས་གསོལ་གདབ་པར་ 
བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་དབང་གསྐུར་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་དུ་ 
དེ་བཞིན་དྲུ་ནལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བདེ་བ་ 

དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལྷག་པའི་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ 

རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཕྱུང་བ། འདོད་པ་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་ 
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ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། འདིར་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་ནེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡིད་ལ་ཆགས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ་གཡོ་བ་བྱེད་པ་ནི་དང་པོ་དགའ་བའོ། །དེ་ནས་གང་བའི་གནས་སྐབས་དག་ནི་ཤེས་རབ་ལ་ 
འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པས་གཙུག་ཏོར་ནས་དཔྲལ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བབས་པས་དཔྲལ་བའི་གནས་ 
རྫོགས་པར་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔྲལ་བར་ཁུ་བས་གང་བཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་གཉི ས་པ་མཆོག་ 

དགའོ། །གང་པ་གཉིས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་རྡོ་རྡེ་པད་མ་སྤྱོར་བ་དག་ལ་འཁྲིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་ 
འབར་བའི་གནས་སྐབས་ སུ་ནི་རི་བོང་འཛིན་པ་ཐིག་ལེ་ཁུ་བ་སྟེ་ཞུ་བར་བྱས་ནས་དཔྲལ་བ་ནས་ལྟེ་བའི་ 
བར་དུ་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་འཛག་པའི་བདེ་བ་སྟེ་གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དགའ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 
སས་་ིོོརཇ་ུ་ིི་ིཀཾཙོཾ འཛག་པ་དག་ནི་ 
གསུམ་ ཟུ ཀྱི་མཐར། ཐིག་ ལེ་བཞི་པ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ ལེ་ འབུང་ང བའིེ་ དུས་ན་ ལྟེ་ བ་ནས ་ནོར་བུའི་བར་དུ་ 
ཆགས་པའི་མེས་ཐིག་ལེ་བཀུག་པ་ལས་འཛག་བཅས་མཆོག་གི་བདེ་བ་འཕོ་བའི་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟེར་བ་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བ ས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་ན། ཤེས་ 
རབ་ལ་བལྟ་བ་ལས་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ཤེས་རབ་ལ་རེག་ཅིང་འཁྱུད་པ་དང་ཙུམྦ་སོགས་ལས་ 
གང་བའི་གནས་སྐབས་དང་། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་འགྲོགས་པ་སྟེ་སྦྱར་བ་ལས་གང་བ་གཉིས་པའམ། 
ཆགས་པ་འབར་བའི་གནས་སྐབས་དང་། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་བར་ཁུ་བ་འཛག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལས་ 
ཨོཌའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཏེ། གནས་སྐབས་བཞི་པོ་འདི་དག་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་དགའ་བ་དང་ལ་སོགས་ 
རཐ༅ཅང་་ས་ ད་་ 
སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། འདོད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཤེས་རབ་ལ་མིག་གིས་བལྟ་བ་དག་ 
ཤཿ ཧ་ ཙཿ པབ ་ཐཅས་དའ་ཐོན་བྱིད་ཏ་ ཏེ་དི། ཐའ་བཾ་ཐཿ ཏང་བོ་དྲག་ཆོད་དོག་ཏུང་ དགྲས་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱི་ནས་གང་བའེ་གནས་སྐབས་ནི། ཤེས་རབ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ཞིང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པས་ 
དྲཔལ་བར་ཁུ་བ་རྫོགས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་སླར་ཡང་དགའ་བ་གཉིས་པ་མཆོག་གི་དགའ་བ་ 
རགས་པ་ཉིད་དོ། །འབར་བའི་གནས་སྐབས་ནི། རྡོ་རྗེས་པདྨ་ལ་སྦྱར་བས་རང་ཡུས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ལས་ལྟེ་ 
བའི་བར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དང་ནི། དེ་ལས་འཕོ་བའི་དགའ་བ་ཡང་ཕྱོང་བ་སྟེ། ཁྱད་ 
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པར་གྱི་དགའ་བ་རྗོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཨོཌའི་གནས་སྐབས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་མགྲིན། 
སྙིང། ལྟེ་བར་འཕོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་རུ། ལྟེ་བ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བར་ཁུ་བ་འཛག་པར་བྱེད་པ་ 
ལས་ཆགས་བྲལ་དུ་མ་ཞུག ས་པའི་དང་བོར་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་གནས་པ་ནི་ལྷན་ཅི ག་ 
སྐྱེས་ པའི་དགའ་བ་རྫོགས་པ་ སྟེ། དེ་ལྟར་ དགའ་བ་ བཞི་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆེ ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ 
ལྔ་ལྔ་པོ་ནམ་མཁའ་དང་ རླུང་དང་ མེ་དང་ཆུ་དང་སའེ་རང་བཞིན་དགའ་བ་དང་བཟང་པོ་དང་། རྒྱལ་བ་དང་ 
སྟོང་པ་དང་རྫོགས་པའེ་མིང་ཅན། ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ལཾ་ཀ ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ་ཅ། ཨ་ཡ་ར་ཝ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ 
དབྱངས་འདི་དག་གི་ཆོས་ཅན་ལུས་ངག་སེ མས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བ་དང་དང་པོ་ 

མཆོག་དགའི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པའོ། །ཉས་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་རྫོགས་པའོ། ཏལ ་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཞེས་པ་རྫོགས་པ་ནི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཁམས ་ཐམས་ཅད་གཅིག ་ཏུ་བསྡུས་ བླ་རི 

མཉམ་པ་དང་། ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཡཿ དང་། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་ 
འདུས་པ་དང་། བདེ་བ་རང་བཞེིན་གྱི་སྡོམ་པའོ། །དེ རྲི བ་་ 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཏེ ཏེ་ཁུ་བ་འཕོས་པས་ ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ ནི་ ནག ་པོའི་ ཕྱོགས་སོ། སཾ །དེ་ བཞིན་ དུ་མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། & 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དང་པོ་ཁུ་བ་མི་འཕོ་བའེ་བདེ་བ་ནི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་ 

པས་ཚགས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེའི་ཆོས་མི་མཐུན་པས་ཆ་བཅོ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ནི་ 
ཆགས་བའོ། །དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འབར་བའི་འོད་ཅན་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་ 
མི་ ཕྱེད་ པའིེ་ བདག་ ཉེད་ དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི བུའི་ནང་ དུ་པདྨའེ་ ཟེའུ་ འབྱུ་ཆུད་པ་ལས་གནས་ 
པས་སྐྱིལ་ཀྲུང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། དེ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པའེ་ 
ཆོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་གཞི་འཛིན་པ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ རྒྱ་མི 
རྒྱུའི་རྣམ་པ་ ཀུན་དང་ལྡན་ཡང་། རྒྱ་མི རྒྱའི་རྣམ་པ་ ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་མེད་པ་ཤེར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྟན་ནི་ ཆ་བ །དེ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་འབྲ ས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅུ་དྲུག་པའི་ཕྱེད་བརྒྱད་དེ། 


ཨར དེ རེ 


དེའི་ ཡང་ ཕྱེད་ བཞིའེ ཐིག་ལེ ལེ་འཆང་བ་ནི་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ཤེ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་སོ། །ཆ་བཅོ་ 
ལྔ་རྫོགས་པའེ་མཐར་གནས་པས་ཆ་མེད། ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མ་ཞུགས་པས་ཆ་ལས་འདས་པ་པོ། 
ཨག གག །།ྣྣྣྨ་ །ཞེས་པ་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་བསྟན་པའེ པའིེ་ངེས་ པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པས་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ། དེས་ན་འདིར་རྒྱས་པར་མ་བྱས་སོ། །ད་ནི་འདོད་པ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་རིམ་པས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡེཤེ ས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་བཞི་ 
གསུངས་ཏེ། འདེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སད་ པ་དང་རྨི་ལམ་ དང་ཤིན ་ཏུ་ གཉིད་ལོག་པ་དང་བཞེ་པའི་ 
གིས །ཾི།ཾེཾྲེྣཾྣཾྣེྣྭནྭན\ྭཏྲ 

སི  ས སིས་ ༦ ལ་ས རསི་་་ 
བཞིའི་དབྱེ་བས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ ལ་འདོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་སྐུའི་དགའ་བའོ། །དགའ་བ་དང་ཞེས་ 
པ་ནི་གསུང་གི་དགའ་བའོ། ། འདིར་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ཞེ ས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །འགྱུར་མེད་ཅེ ཐ་ 
པའི་མིང་གིས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ དགའ་བ་དག་ གོ །དེ །དེ་ལྟར་བཞེ ཞི་པོ་ཡིས་ནིེ ནི་ སྐུ གསུང་ཐུགས་ ཡེ་ཤེས་ དང་དགའ་ 
བ་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་གང་བ་དང་ཞེས་པ་ནི་སྐུའི་མཆོག་དགའོ། །འདིར་གསུང་གི་ 
མཆོག་གི་དགའ་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་གསུང་གི་ཁྱད་པར་དགའ་བ་དང་། གསུང་གི་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་ 
གསུམ་པོ་གཞུང་དུ་དགའ་བ་བཞི་ཚན་གསུམ་གྱི་མཐའ་མར་བསྟན་པ་རྣམས་འདིར་བཞི་ཚན་གསུམ་གྱིས་ 
གཉིས་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་གཉིས་པ་རྣམས་བཞི་པར་བྱས་ཏེ། གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམ ས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འདེར་ རྒྱད་དུ་ནུ ས་དང་སྐྱེ་བ་ཞེ ས་སོགས་དང་། ཐིག་ལེ་སོགས་དང་། ནཱ་ད་དག་ 
དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས་བསྟན་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་རིམ་པ་ལས་བཟློག་པས་གསུངས་ 

སོ། རྣ ཿ ཅ་ཏ་ུ་ཝཧ། ཁ་ད 
རྣ ཁྦཁྣཀཀ གླས ་ 
མཆོག་དགའ་དང་རྡོ་རྗེ་བཞི་སྦྱར་བའེ་སྦྱོར་བ་གཉིས་པར་ངེ ངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ བའོ། །སྦྱོར་ བ་ གཉིས་ 
པོའོ་ཞེས་ཧྭ་འོག་མར་ཡང་ངོ་། །འབར་བ་ཞེས་པ་ནི་སྐུའི་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའོ། །སླར་ཡང་ཁྱད་པར་ 


220 ཟླ་མ་དམ་པ། 


དགའ་བའོ། །ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགའ་བ་སྟེ། ཁྱད་དགའ་རྡོ་རྗེ་བཞི་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་ 
གསུམ་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཨོཌ་ཞེ ཞེས་པ་ནི་ སྐུའི་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་དགའ་བའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
པའི་དགའ་བའོ། །ནཱ་ད་ཞེས་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་ལྷན་ 
1 ཡ  ་ །དེལྟར་ན་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ སུ དང་། ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ སྐུའི་ དབྱེ་ བས་སྐུ་ ལྨ་ བཞི་ དང་། ། །སྤྲལ་ལོངས་ཆོས་དག་པའི་ 
གསུང་རྣམ་པ་བཞི་ སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་ཐུགས་ པ་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་དགའ་བ་བཞི་ 

ལ་རྡོ་རྡེ་ བཞིའི་ དབྱེ་ བས་བཅུ་དྲུག་གི་ཆར་ དབྱེ་ བ་འདི་ནི་ ལེའུ་ལྔ་པའི་ སེ ྫཔྫ 
འགྱུར་བ་ལས་ རྒྱ་ཆེར་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ རི་འ བཅུ་དྲུག་གི་ མདའ་དང བའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀིལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བཞེ་པའོ་ཞེས་ བི་ ནི་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ངེས་ པའོ། །ད་ ནི་ སེམས་ཀྱི་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ལས། རང་ངོ གྲག | 
གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐུན་མོང་གི་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་སྔགས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྲོག་ 
འཇིགས་པ་རྣམས་ལམ་དུས་སུ་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེ བྱེད་པའི་སླད་ དུ་བསྟན་པའོ། །རྗེས་ 
ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ ཀག རཡ་་ 
ཟཔ ར་ལ དབ ཞེས་འགྱུར་མངས་སུའོ། །འདེར་གང་གི་ ཆེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བུད་མེད་ལ་སེམས་པར་བྱེད་ན་དེའིེ་ཚེ་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་བྱས་པ་ཡིས་ནི། སའེ་ཁམས་པ་ 
འཁྲུག་པ་ལས་ཁམས་སྤྱན་མ་ཡིན་ཞིང་ སྤྱན་མ་དག་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཡིན་པས་མར་ འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ 


ཨར དེ རེ 


ལ་རེག་པས་ནི་ཆུ་ཁམས་འཁྲུག་པས་ སྲིང་མོར་འགྱུར་ཏེ་མཱ་མ་ཀཱི་དག་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་སྲིང་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་གཉིས་སྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་བྱས་པས་ 
རླུང་ཁམས་འཁྲུག་པའི་ཕྱིར་ཚ་མོ་དག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རླུང་སྒྲོལ་མ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཚ་མོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐིག་ལེ་ནོར་བུར་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་འཁྲུག་པའི་ཕྱིར་ཆུང་མར་འགྱུར་ཏེ་ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ལས་རིགས་གཞན་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུམ་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མར་ནི་ཁུ་བ་འཕོས་པས་འདོད་ཆགས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་པ་ལས་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་བྲལ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཉམས་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
དྲུག་པོ་འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁུ་བ་མི་བརྟན་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་འཁྲུག་ཅིང་འཛག་པར་བྱེད་པས་སོ། །འདེར་འཁྲིག་པའི་གནས་ 
སྐབས་དང་པོར་སའི་ཁམས་འཁྲུག་གོ འབ་བཡི་ཡོས་ཁ་ཁ་ག་ 
འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཁུ་བ་འཛག་གོ །དེའི་ཕྱིར་དེ་ རྣམས་ས་ཆུ་ བསྲེག་ཟ་ རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་ 
ཆད་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཆད་པའི་དངོས་པོའི་གནས་ སྐབས་རྣམས་ཏེ་ ཏེ་འཕོ་བའི་གནས་ སྐབས་དྲུག་ གོ ། 
བཞིན་དུ་སྣ་བུག་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཟད་པ་ཡང་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གྱི་ ཕས 
ཅངས མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཁམས་དྲུག་རྣམ་པར་ 
དག་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བསྒོམ་བའི་དུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་སོགས་རྣམ་པར་དག་པས་ 
འཁོར་ལོ་ དང་རྣ་ཆ་དང་མགུལ་རྒྱན་དང་ ལག་གདུབ་དང་སྐ་རགས་དང་ཐལ་བ་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གོ་ཞེས་པའོ། །ས་སོགས་དྲུག་དག་པས་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་དག་གི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ ཆུ་སྐྱེས་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ ས་སྐུ་ལ་སོག ས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ 
གསུངས་ཏེ། འདིར་ རྒྱུད་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་དྲང་བའི་དོན་གྱིས་དཔྲལ་བར་སྐུའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཨོཾ་ཡི ག་གིས་ 
རྒྱས་གདབ་པའོ། །མགྲིན་པར་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཨཱ༔འོ། །སྙིང་ཁར་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་ རྱ་ཧཱཾ་བསྒོམ་ 


222 ཟླ་མ་དམ་པ། 


པའོ། །འདིར་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་ཀྱང་དཔྲལ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ཞུག ས་ཏེ་རོརྗེཡ རཿ 
ཤེས་ཀྱི་ རླུང་རྟག་ཏུ་ལངས་པ་མི་གཡོ་བ་ནི་སྐུའི་ཕྱག་ རྒྱའོ། །རྩེ་མོ་ཅན་ལ་ རླུང་དང་ཞེ ས་པ་མགྲིན་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ལ་སྲོག་གི་རླུང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་མི་གཡོ་བར་འཆིངས་པ་ནི་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཐིག་ 
ལེ་མི་ལྷུང་བ་ནི་སྙིང་ཁ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབུ་མར་སྲོག་ ཞུགས་པ་མི་གཡོ་བར་འཆིངས་པ་ལ་སྟེ་གསུམ་པ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པོ་འདི་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །རྣལ་སྦྱོར་གསུམ་ནི་ངེས་པར་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སུ་གྲངས་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པོ་དེའི་སྟེང་ ་ དང་ཆགས་བྲལ་ 
མཐར་གྱུར་དང་པོ་ཞེས་པ་ལ་ཚགས་པ་ནི་དཀར་ པོའི་ཕྱོགས་ཏེ་དེའེ་མཐར་ གྱུར་པའོ། །ཆགས་བྲལ་ནི་ 
ཟོ ཏེ ་དེའེ་ རར ལཿ རླུང་མི་ མི་འཕོ་བའེ་མཐར་ སླ པ་ཆགས་བྲལ་རླུང་ 
ཕྱིར་མི་འཛག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནོར་བུ་ རླུང་བཅིངས་པ་དེ་ནི་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་མཆོག་གི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་པོ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་བཞི་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ་ 
ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱགརྒྱ་རྣམས་ལས་ཞེས་པ་སྔ་མ་ལ་སོགས་དྲུག་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱི་མ་བཤད་པ་ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ་དགུ་པོ་རྣམས་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་ལེགས་པའི་ 
མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱིས་པ་མངལ་ནས་ སྐྱེས་ པའེ་ དུས་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་འཆི་བའི་མཐའི་བར་དུ་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་དབྱེ་ 
བ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བཅུ་བསྟན་པའི་དབྱེ་བས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིནཔ་བཅུཔའི་ནུས་མའི་རང་བཞིན་རླུང་བཅུ་བསྟན་པ་ལས་བཅུར་དབྱེ་སྟ དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ཞལ་འདིའོ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་བཞི་པ་འདིའེ་དབྱེ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་སྐུ་ 
བཞི་ ལས་ངོ་བོ་ཉེ ཉིད་སྐུའི་ འེ་ཆོས་ ཅན་ནོ་ཞེས་ པ་ཕྱག་ རྒྱའི་ངེས་ པའོ། །ད་ ནི་ གནས་པ་བརྒྱད་པ ་དམ་ཚིག་གི་ 
འཁོར་ལོ་ འདུས་པ་དང་། དམ་ ཚིག་གི གི་ མཆོད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གནས་པ་འཆད་པ་ ནི། ། དེ་ལྟར་སློབ་མ་ 


ཨར དེ ༨ེཾེཿ 


སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ལ་ལོ་བཅུ་ཡན་ཆོད་ 
ལོན་པའི་གཞོན་ནུ་མ་བཅུ་ལ་འོ་ཐུག་ལ་སོགས་པ་མངར་བའེ་ཟས་ཀྱི་སྟོན་མོ་བྱས་ཏེ་ཡོན་ཕུལ་ནས་ 

གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆུ་ཚོད་བདུན་པའི་དུས་ལ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ 
མངར་བའི་ཁ་ཟས་ཤ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིའི་མཆོད་ 
པ་རྣམ་བཅུས་གཙོ་བོར་མཆོད་པར་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་རྭས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱིམ་བུག་པ་མེད་པར་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་གས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་བཤམ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུའོ། །འདེར་འབྱོར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཆར་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། པར་ 
འདབ་བརྒྱད་པའེ་དབུས་སུ་གདོལ་པ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་། ཤར་དུ་དམངས་རེགས་མོ་སྒྲོལ་མ་དང་། 
སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་གདན་ནི། མིའི་པགས་པ་དང་། ཁྱིའི་པགས་པ་ 
དང་། རྟའི་པགས་པ་དང་། བ་ལང་གི་པགས་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའེ་པགས་པའོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུ་དགོད་དེ། དབང་ལྡན་དུ་གཅིན་གྱི་སྣོད་དང་། རླུང་དུ་བཤང་བའི་སྣོད་ 
པོ བདེན་བྲལ་དུ་ཁྲག་གི་སྣོད་དང་། མེར་རྐང་གི་སྣོད་དོ། །དེ་ནས་ཟླུམ་སྐོར་གཉིས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱེད་མཁན་མ་ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཁོན་པ་བྱེད་མ་ཞེས་རྭ་མངས་ཏེ་དྲག་སྤྱན་མ་དང་། སྐར 
ཐགས་མཁན་མ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་ཆང་འཚོང་མ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་གསེར་ 
མཁན་མ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རླུང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་མཁན་མ་ཞེས་མངས་སུའོ། དི་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་ 


224 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་གདན་རྣམས་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་ལུག་གི་བགས་པ་ 
དང་། འབྲོག་དགོན་པའི་ཁྱི་སྦྱང་གི་པགས་པ་དང་། རྔ་མོའི་པགས་པ་དང་། འདམ་སེང་གི་པགས་པ་དང་། 
རའི་པགས་པ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པ་དང་། བོང་བུའི་པགས་པ་དང་། ཕག་གི་པགས་པ་རྣམས་ 
རྫ་མཁན་མ་ཁྱབ་འཇུག་མ་དང་། ལྷོར་ཁུར་བ་མཁན་མ་ཕག་མོ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་སྨད་འཚོང་མ་གཞོན་ 
ནུ་མ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཚེམ་བུ་མ་དབང་མོ་དང་། རླུང་དུ་ཉ་བ་མོ་ཚངས་མ་དང་། བྱང་དུ་གར་མཁན་མ་དྲག་ 
མོ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་ཚོས་མཁན་མ་དཔལ་མོ་སྟེ་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
རུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཉ་སྐམ་པོ་དང་། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་པགས་པ་དང་། སྦལ་བའི་པགས་པ་དང་། རུས་ 
བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ལྕགས་མཁན་མ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་མ་དང་། ལྷོར་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚོ་ས་བྱེད་མཁན་མ་རུགས་ 
བྱེད་མ་དང་། ནུབ་ཏུ་སྲིན་བལ་མཁན་མ་རེངས་བྱེད་མ་དང་། བྱང་དུ་ཏིལ་མར་མཁན་མ་ཁེངས་བྱེད་མ་ 
དང་། མེར་སྨྱུག་མ་མཁན་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་ཤིང་མཁན་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་དང་། ཆུང 
དུ་ཀྭོ་ལྔགས་མཁན་མ་འོད་ཟེར་ཅན་དང་། དབང་ལྡན་དུ་སེན་མོ་འབྲེག་མཁན་མ་ཅུན་དྭ་སྟེ་སྐུའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བརྒྱད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་གདན་ནི་བསེའི་པགས་པ་དང་། སྟག་གི་པགས་པ་དང་། དོམ་གྱི་ 
པགས་པ་དང་། ནེའུ་ལེའི་པགས་པ་དང་། འབྲིའི་པགས་པ་དང་། ལྕེ་སྤྱང་གི་པགས་པ་དང་། སྲམ་གྱི་ 
དྲུ་ཀླ་ཀློ་དཀའ་ཐུབ་པའི་ཆུང་མ་ཁྱི་གདོང་མ་དང་། ལྷོ་རུ་མི་གཙང་བ་འཕྱག་པ་མོ་ཕག་གདོང་མ་དང་། 
གདོང་མ་དང་། མེར་བསྟོན་ཐབས་མ་སྐོ་སྐྱ་མ་ཞེས་རྭས་ཏེ ་བྱ་རོག་གདོང་མ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་རོ་ 
བསྲེག་མའམ་དུར་ཁྲོད་མ་ཞེས་རྭ་མངས་ཏེ་བྱ་རྒོད་གདོང་མ་དང་། རླུང་དུཟྷི་ཀློ་མི་རྒོད་མ་ཞེས་རྭ་མངས་ 
སུ་སྟེ་མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་རི་ཁྲོད་མ་རི་བྲག་མ་འུག་གདོང་མ་སྟེ་རབ་གཏུམ་མ་ 
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བརྒྱད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་གདན་རྣམས་ནི་གོ་རྷ་རྟ་སྦྲལ་ཞེས་འབྲོ་འམ་དབྱིད་དེ་ལྷོ་སྦལ་ཆེན་པོའི་པགས་ 
པ་དང་། བྱི་བའི་པགས་པ་དང་། སྭ་ལི་ཛ་ཏ་ཀ་ཨོཾ་ཀ་ར་ཞེས་འབྲོ་དང་། བྱི་ཅི་པད་ཅེས་མངས་ཀྱི་མཆན་ 
དང་། དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟེར། བྱི་བ་མཇུག་ལེབ་ཅེས་ལོ་གྲགས་ཏེ་དེའི་པགས་པ་དང་། སྤྲེའུ་ཡི་ 
པགས་པ་དང་། རི་བོང་གི་པགས་པ་དང་། གཟུངས་མོ་བྱ་དུར་གྱི་པགས་པ་དང་། ཨི་ཤུ་ཀ་པ་ཤུ་ཤ ་བ་ 
ཞེས་འགྱུར་མངས་ཀྱི་མཆན་དང་། དམིགས་པ་ཆུང་བ་ཞེས་ཟེར་བའི་པགས་པ་དང་། རྩངས་པའི་པགས་ 
པ་རྣམས་སོ། །པགས་པ་འདི་རྣམས་མེད་ན་ཤར་དང་མེར་ཁྱིའེ་པགས་པ་དང་། ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་རྟའི་ 
པགས་པ་དང་། ནུབ་དང་རླུང་དུ་གླང་པོའི་པགས་པ་དང་། བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་བ་ལང་གི་པགས་པ་ 
དང་། དབུས་སུ་མིའི་པགས་པའོ། །དེ་རྣམས་གདན་དུ་འགོད་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཐང་དང་ཚུ་དང་། 
ནག ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ སེམས་ཅན་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་སུ་ སྒྱུར་བར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གདན་རྣམས་ 
སྟེ དེ་བཞིན་དུ་ སྐྱོགས་རྣམས་ནི་ཤར་དུ་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་སྣོད་དེ་མེ་རུ་ཡང་དེ་བཞིེ ན་ནོ། ། ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་ 
པའོ། །དབུས་སུ་ཤིང་གི་སྟོད་དོ། །དེ་ནས་ཆང་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་ཟན་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་། 
བཅའ་བ་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོན་མ་ཤ་ལྔ་དང་བཅས་པ་དང་། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་མཆོད་པ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དང་བསང་ཆུ་དང་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ། མཐྫལ་བྱས་ནས་སློབ་མས་ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྒྱ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་སོའི་ས་བོན་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་བཟླས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལ་དབང་དང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ 
འཁྲིག་པའི་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་བ སྟེན་པ ས་མཉེས་པར་བྱའོ། །འཁྲིག་པའི་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ཤེ ཚ་བ 
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གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མར་འགྱུར་ཏེ། གདོལ་པ་མོ་དང་གཏུམ་མོའོ། །གང་གི་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚོགས་ཀྱི་ 
སིད ་་་་ོ་་་ནྗྙ་ཅ་ྙན་ས་་ 
དེ་དང་དོན་ འདྲའོ། ། །སྤྱན་མ་ལ་ སོགས་ པ་ བཞི་ རྣམས་ནི་ ནི་སྲིང་མོའོ། །སྒྲ་རྡོ་རྗེ་ ལ་ སོགས་ པ་དྲུག་ དང་སྔོན་ 
མོ་དང་ དྲག་ བུ།ཝཉའཿ་ཅམ་ཆུན་ སོ། །དམ་ ཚིག་མེ མེད་པས་ཕྱུགས་ཀྱི ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དང་ འདྲ་བའིེ་ སྐྱེ་བོ་ 
རྨོངས་པ་ལ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ སྟེར་ བྱེད་ ཅ་རཅི་ཀའམ་ཙ་མུརྫ་སོགས་བརྒྱད་ནི་ཡང་ཚ་མོའོ། །ཤེན་ཏུ་ 
སྟོབས་ མ་ལ་སོགས་པ ་ཁྲོ་མོ་ལྷག་ མ་བརྒྱད་ནི་ཡང་ཚའི་བུ་མོའོ། །རབ་གཏུམ་མ་བརྒྱད་ནི་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་ 
ཏུ་ནི་དབང་བྱེད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཐིམ་པ་དང་བདག་པོའི་དབྱེ་བ་ཐུན་མཚམས་དང་ཐུན་ཚོད་ 
དང་དུས་སྦྱརཕྱད་ཀི་དུས་ ཀུན་ཏུ ས་རང་རིགས་ཀྱི་ ་ས་ལ་གནས་པ་རྣམ ས་ཏེ། དེ་རྣམ ས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་བརྟེན་ཅིང་མཉེས་པར་བྱའོ། །རང་རིགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གནས་གཉིས་དང་། ཞིང་ 
བཏས དན ཆར་པ ཝཝཐ། སྭ ཨཐུྔརྒཅོང་ རིསྲ་རྤན། ཇུང་ཁད་གྐཉེས་ཉེས' 
བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པ་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་པའི་གྲོང་གི་དབུས་སུ་དང་ 
ཚོག ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཞེ ས་རྭ་མངས་ སུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ལྷའི་ སྐྱེ་བོ་ག ཞན་མེ ད་ 
པར་ནམ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་དོར་བར་མི་བྱའོ། ། ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། ། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་གཅེར་ བུ་གོས་དང་བྲལ་ཞིང་སྐྲ་གྲོལ་བ་ལག་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐོག འོ 
པའི་གཟུག ས་ཅན་གྱི་ཚོག ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདུས་པར་ཡང་དག་པར་ རྒྱ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་སློབ་དཔོན་ཏེ་གདོལ་བའི་རིགས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ཡབ་ནི་གཏུམ་ 
པོའོ། །དེ་ཉིད་ནི་སློབ་དཔོན་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གདོལ་པ་དང་གཏུམ་པོར་ 
བཞག་ ཆོ ན། གཙོ་མོ་གདོལ་པ་མོ་དང་། ག གཏུམ་ མོའི་ ལྷག་མ་ཟ་བ་ དང་དེ་ དག་དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་ བས་ 
འཁྲིག་པ ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་རིགས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་ལས་ སྐྱེས་ པ་རང་རང་གི་གནས་སུ་འོངས་པ་རྣམས་ཞེས་རྭས་སོ། །དབང་དང་ལམ་ 
གྱི་དུས་ སུ་དོར་བར་མི་བྱ་ཞིང་དེ་ལ་ངོ་ཚ་བར་མི་བྱ་བར་མཉམ་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་ 


ཨར དེ རེཿ 


མེད་ཀྱི་སྲིད་གསུམ་བསྐྱེད་མཛད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མིང་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པ་བཞིར། དེའེ་རིགས་འཕྱག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གཏུམ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་དྲུག་དང་། གནོད་མཛེས་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ 
རིགས་རྣམས་ནི་མིང་པོའི་བུ་ཚའི་སྟེ། མཁར་བ་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། འོད་མའི་གར་མཁན་ 
དང་། ཁྲོན་པ་མཁན་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཡི་ནི་རིགས་རྣམ་པ་མང་པོ་ལས་ཡང་ཚ་རྣམས་ 
ནི་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་བརྒྱད་དེ་ཤན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕཡང་ཚའི་བུ་ནི་ལྕགས་མཁན་ལ་ 
སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་སོགས་ཁྲོ་བོ་ལྷག་མ་བརྒྱད་པོའི་རིགས་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཐུན་མཚམས་ཐུན་ཚོད་དུས་སྤྱོར་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པས་རང་རིགས་ཀྱི་སར་གནས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དག་གིས་བསྟེན་ 
ཅིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་སྟེ། ས་གང་དུ་ན། གནས་དང་། ཞིང་དང་། ཚན་རྷོ། འདུས་པ། འཐུང་གཅོད། 
དུར་ཁོད་དེ་ས་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་རྣམས་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་པའེ་གྲོང་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་འོངས་པ་ན་ནམ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོར་བར་མི་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་རང་རིགས་ལ་འཁྱུད་པའི་ 
ངེས་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་བུད་མེད་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པའི་བཞིན་དང་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་ 
མིག་ཅན་མཆོག་གི་དྲི་ཡིས་རྗེས་སུ་བྱུགས་པ་གང་སྦྱིན་པ་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སུ་དག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 

ཚོགས་དག་གི་རྒྱུ་རུ་ལུས་ངག་སེམས་དག་པ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་ཚོགས་དང་ 

བཅས་ལ་ནི་མཆོད་པའི་ཕྱིར་འབུལ་བར་བྱེད་ན། སྦྱིན་པ་རྣམ་བཅུའི་ས་གཞི་སྦྱིན་པ་དང་། གླང་པོ་དང་། 
རྟ་དང་། ཤིང་རྟ་དུ་མའི་སྦྱིན་པ་དང་། བུ་མོ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལས་བསོད་ནམས་གང་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་བསོད་ནམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་བསོད་ནམས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 

རོ། །མི་བདག་ཅེས་པ་ནི་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་བོད་པའོ། །དུས་ཇི་སྲིད་གཅིག་ཏུ་ཞེ་ན། ཟླ་བ་ཉི་མ་ཇི་སྲིད་ 
ནམ་མཁར་གནས་པའི་བར་དུ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མྭ་ཟ་བ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་ཅེས་རྭ་སྟེ་ས་ཐོབ་ 


228 ཟླ་མ་དམ་པ། 


དྲུག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་མ། དམ་ཆིག་གི་བརྡ་དང་། རིགས་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རྣམས་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་ཞེས་ 

འགྱུར་མངས་ལྟར། རིགས་རྣམས་སུ་གསུངས་ཏེ། མིའེ་འཇིག་རྟེན་འདེར་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པས་རིགས་སུ་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་རིགས་བཞིའི་དམངས་རིགས་ལ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞེར་ 
དབྱེ་སྟེ། ས་གཞི་རྨོ་བ་དང་བ་ལང་སྐྱོང་བ་དང་འཇིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ཀྱི་ 
ཤང་གིལས་བྱེད་པའོ། །ཧས་གིངགི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒོལ་མའི་ 
རིགས་ནི་དམངས་རིགས་མོ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་སའི་སྟེང་དུ་འགྱུར་རོ། །གོས་དཀར་པོའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་ 
རིགས་མར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དྱེ་ན་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དབུང་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། རྐང་ཐང་གི་དབུང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། རྟ་ལ་ཞོན་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། 
གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པའེ་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་པའེ་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་དང་། འདེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མའི་དབུང་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་ 
གཅིག་པ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ས་སྟེ་སྤྱན་མའི་རིགས་ནི་རྗེའུ་རིགས་ 
མ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་རྗེའུ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚོང་བྱེད་པ་དང་། ཡིག་ 
མཁན་བྱེད་པ་དང་། སྨན་བྱེད་པའོ། །མཱ་མ་ཀཱིའི་རིགས་ནི་གཉིས་སྐྱེས་བྲམ་ཟེའི་སྐྱེ་བོའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་ 
པ་བྲམ་ཟེ་མོ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་སྐྱེས་ཀྱི་ཆོས་རིག་བྱེད་ཀློག་པའི་དབྱེ་བ་ལས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡལ་ག་སྟེ་ཡན་ལག་ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རིག་བྱེད་འདོན་པ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེད་འདོན་པ་དང་། རིགས་བྱེད་ཡལ་ག་སྙན་ངག་གི་རིག་བྱེད་འདོན་པ་དང་། རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡལ་ག་སྲིད་བསྲུང་གི་རིག་བྱེད་འདོན་པ་དང་། ནགས་ན་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྲམ་ཟེའི་ཆུང་མ་ 
དྲང་། དོན་དམ་ཐྭསན་ཐར། དྷག་པའི་བམ་ཟེ་མོ་གང་ཐ་ཏག་པོའི་བཉུམ་ཞུགསན།  །ཞེས་ཐ་ལྟར། 
བདག་པོ་ལས་གཞན་ལ་མི་གཡེམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་བྲམ་ཟེའི་ཆུང་མ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་ 
དང་། ཁྱིམ་གྱི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་བྲམ་ཟེ་དཀའ་ཐུབ་པའི་ཆུང་མ་སྟེ་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །དེ་ 


ར་རེ ༨] ༨ 
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བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་ནི་མཁར་བ་མཁན་མའོ། །རོ་ 
རྡོ་རྗེ་མའེ་རིགས་ནི་ངེས་པར་ཆང་འཚོ ང་མའོ། །གཟུགས ་རྡོ་རྗེ་ མའི་ རིགས་ནེ ནི་ཡང་དག་པར་ ངེས་པར་ 
གསེར་མཁན་མར་འགྱུར་བའོ། །མིའི་བདག་པོ་འཛིན་མའི་གཞི་ 1 རིགས་ནི་ ཕྲེང་བ་ 
མཁན་དུ་རབ་ཏུ་གགས་མའོ། །རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་རིགས་ནི་རེག་བྱའི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ 
ཐགས་མཁན་མའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའེ་ མཐའ་ཅན་ མའིེ་ རིགས་ ནི་ནོར་ བུ་མཁན་མར་འགྱུར་བར་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པའོ། །དྲག་སྤྱན་མ་ནི་ཁྲོན་པ་བྱེད་མཁན་མར་འགྱུར་བའོ། །བཅུ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
སྔོན་མོའི་རིགས་ནི་འོད་མའི་གར་མཁན་མའམ། གླིང་བུ་མ་སྟེ་གདོལ་པའི་གར་མཁན་མའོ། བུད་མེད་བཅུ་ 
པོ་དེ་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ཅ་ 
མུཏྫའེ་རིགས་ནི་ཤ་འཚོང་མར་འགྱུར་བའོ། །ཁྱབ་འཇུག་མའི་རིགས་ནེ་རང་གི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་ 
གིས་རྫ་མཁན་མའོ། །ཕག་མོའི་རིགས་ནི་ཁུར་མ་མཁན་མར་ངེས་པར་འགྱུར་བའོ། །གདོང་དྲུག་མ་གཞོན་ 
ནུ་མའི་རིགས་ནི་སྨད་འཚོང་མའོ། །དབང་མོའི་རིགས་ནི་ཚེམ་བུ་མའོ། །ཚངས་མའི་རིགས་ནི་ཉ་བ་མོར་ 
འགྱུར་བའོ། །ས་གཞིའི་གནས་དག་ཏུ་ཡང་དབང་ཕྱུག་མ་དྲག་མོའི་རིགས་ནི་གར་མཁན་མར་འགྱུར་ 
བའོ། །དཔལ་མོ་ཟླ་བ་གང་བའེ་ཞལ་མའི་རིགས་ནི་ཚོས་མཁན་མར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཡི་དྭགས་མོའི་ 
རིགས་ཅན་འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་མ་བརྒྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་རླུག་བྱེད་མའི་ 
རིགས་ནི་ རྒྱ་སྐྱེགས་མཁན་མར་འགྱུར་བའོ། །མི་བདག་རེངས་བྱེད་མའི་རིགས་ནི་སྲིན་བལ་མཁན་ 
མའོ། །ཁེངས་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་ནི་ཏིལ་མར་འཚིར་མའོ། །རབ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་མའི་རིགས་ནི་ 
ལྕགས་མཁན་མ་སྟེ་བཞི་པའོ། །འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རིགས་ནི་ཀོ་ལྤགས་མཁན་མར་རབ་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་རིགས་ནི་ཤིང་མཁན་མ་དག་གོ །དཔལ་ལྡན་ཙུནྡཱ་ནི་འབྲེག་མཁན་མའོ། །སའེ་ 
༢ ས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཁྱི་གདོང་མའི་རིགས་ནི་ཀླ་ཀློ་མར་ 
འགྱུར་བའོ། །མིའི་བདག་པོ་ཞེས་བོས་ནས་ཕག་གདོང་མའི་རིགས་ནི་བཤང་བ་འཆགས་པ་མའོ། །ལྕེ་ 


༨ 


སྤྱང་གདོང་མའི་རིགས་ནི་གཏུམ་མོའོ། །ས་གཞིའི་གནས་ལ་སྟག་གདོང་མའི་རིགས་ནི་སྟག་གཟིག་གི་ 
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གཉེར་བྱེད་མའོ། །བྱ་རོག་གདོང་མའི་རིགས་ནི་སྤྱོན་ཐབས་མའམ། མཐའ་འཁོབ་མའོ། །ཞེས་ཧྭ་དང་། 
རབ་ཏུ་གསལ་ཞེང་ངེས་པར་བྱ་རྒོད་གདོང་མའི་རིགས་ནི་རོ་སྲེག་མཁན་མའོ། །མཁའ་ལྡིང་གདོང་མའེ་ 
རིགས་ནི་དཔལ་ལྡན་གྷི་སྐྱིའམ་མི་རྒོད་མར་འགྱུར་བའོ། །འུག་གདོང་མའི་རིགས་དག་ཀྱང་ནི་རི་ཁྲོད་མ་ 
རིི་བྲག་མ་སྟེ་བརྒྱད་ནི་རབ་གཏུམ་མའི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ས་གཞིའི་གནས་སུ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོག ས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་དག་ 
པྲ རིགས་ རྣམས་ ཏེ་ཞིང་ དང་ཉེ་ བའི་ཞེང་དང་། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་དང་། ཟང་ 
གི་ཡུལ་དང་ ྱུའ་ འི་གྲོང་མཆོག་ཆུ་དང་དཔལ་ལྡན་ནགས་སུ་ཡང་དག་གནས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་གཟུགས་ 
༅ འར ༢༢ ་༩༨ ༡༩༡༢ 
རབ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་སྟེང་དུ་གནས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་རྣམས་དག་ལ་ལས་ཆེན་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་མཛད་མའོ་ཞེས་པའོ། །སླར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ནི་ 
རིམ་པས་བཞི་དང་དྲུག་དང་དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དང་བཅས་པའི་ནོར་ཏེ་བརྒྱད་དང་། གཅིག་པུ་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་བཞི་ནི་དམངས་རིགས་ མ་ སྒྲོལ་ མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་ བཞིའོ། ། །དྲུག་ ནི་ སྲ རྡཾ་རྡ མ་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་མ་དྲུག་པའོ། །དེ་བཞེན་ དུ་བརྒྱད་ནི་ ནི་ཙར་ཅི་ཀ་ ལ་ སོགས་ པ་ལྷ་ མིན་ མོ་བརྒྱད་དོ། །བཅུ་ 
ནི་ཁྲོ་བོ་བ ཅུའི་དབེ་བ ས་ཕྱེ་བའི་ཁྲོ་མོ་བ ཅུ་རྣམ ས་ཏེ། དེ་དག་ལ ས་དྲག་ སྤྱན་མ་དང་ཤི ན་ཏུ་སྔོན་མོ་གཉི ལེ 
ར་  སསགི་་་་ཟ་་་ནྔནྔྣྔྣྔནྣྙན། 
ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དུ་གནས་སོ། །ནོར་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ སྟེ ། ཁྱི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་རབ་གཏུམ་ 
ཨམ ཐུར ཅ་དཉ་རིགས་ཐུམ རྫུག ལས་དམངས་ རིགས་ ལ་སོཿ གས་པ་ བཞི་ 
ནི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དབྱེ་བས་ ཕྱེ་བའི་ རིགས་ རྣམས་སོ། སོ། །མཁར་བ་མཁན་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ ནི་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་རིགས་ རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་ སྟེང་ གནས་སུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
རིགས་རྣམས་ནི་ཤན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའོ། །ཁྲོ་བོའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་སྐྱེགས་ 
མཁན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོག ས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟེ་བཅུའོ། ལྷ་མིན་གྱི་རིག ས་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཀླ་ཀློ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ ས་ཕྱེ་བ་རྣམ ས་ཏེ། བ རྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་གདེངས་ཅན་ཀླུའི་ སྲིད་པར་གནས་པ་ 


ཨར དེ རེ 


རྣམ ས་སོ་ཞེ ས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི ས་རིག་པར་ 
བྱའོ། །གཅིག་པུ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་གཙོ་བོ་སྟེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་བའི་རིགས་ སུམཅུ་རྩ་དྲགཔོ་རྣམ ས་དག་གི་ཁྱབ་བྱེད་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པའོ། །དེ་ 
བཞན་ཛུ་དེ་རྣམས་གང་ན་ཐཞུགས་ཁ་ནེ། :སཾཞོག་ཀླུའ་སྲིན་བ་རྣམས་སུ་གཏུམ་མོ་བརྒྱད་གནས་ཏེ། ཏྱ 
གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་ སྟེང་འོག་ སྟེ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆོ་ག ཟེ ཐ སྒ་བ །ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཙར་ཙི་ཀ་སོགས་བརྒྱད་ནི་ཡི་ 
དགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་གནས་ཏེ། ལྷ་མཆོག་གནས་ སུ་སྒྲའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་དྲུག་ཅེ ས་པ་ལ། ལྷ་མཆོག་ 
གི་གནས་ན་གནས་པ་ནེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་དག་གོ །ཚངས་མའི་ཡུལ་གཟུགས་ཁམས་ 
ཀྱི་སར་དཔལ་ལྡན་ཡུམ་བཞི་གནས་ཏེ། དེ་ནི་ཚངས་རིགས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཟད་པར་ས་ 
དང་། ལ་སོགས་པས་ཆུ་མེ་རླུང་བསྒོམས་པ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་མེད་ན་གནས་པ་རྣམས་ནི་ཟད་པར་ 
སྟོང་པ་བསྒོམས་པའི་ཁམས་སམ་རིགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་མའོ། །རབ་མཆོག་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་གྲོང་དུ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཁམས་གསུམ་དག་གི་ཡུམ་གཅིག་མ་བཞུགས་པ་ནི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱ་ 
ིརིགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའོ། །འདི་དག་གིས་བྱ་བ་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། འདི་དག་རབ་ཏུ་ 
ཟིས ཟི ྲ།ཀ|ཀ|ཁ|ཚ"|ཚ|"|#ླྲ་ གས་དྲག་ལས་དུ་མས་ 
སྲོག་ལུས་ལས་ཡང་དག་པར་སྔུད་པར་བྱེད་ཅིང་། དགྱེས་པའི་ཞལ་ཅན་ཞེི་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ཞི་བའི་ལས་ 
པས ི་ོ 
མའི་རིགས་ངེས་པའོ། །ད་ནི་བུ་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་ 
དངོས་གྲུབ་ སྒྲུབ་པའི འི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཆོད་པའེ་ངེས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་དབེན་པར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་བསྒོམ་པའེ་དུས་སུ་བུ་མོའི་རྒན་ 
མོའམ་དར་མ་རྣམས་སམ། ལུས་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པས་མི་གཙང་བའམ། བྲམ་ཟེ་མོའམ། རྒྱལ་རིགས་ 
མོའམ་རྗེའུ་རིགས་མོའམ། དམངས་མོའམ། མཐར་སྐྱེས་མ་གདོལ་པ་མོ་རྣམས་སམ། མིག་དང་ལག་པ་ 


དང་བླལ་གཞམ། རྣ་བ་ཆད་པའམ། ¥ ཐན་མཉཿཅ། མཆུ་ནི་ཆད་པའམ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་མ་ 


232 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཚང་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་མཐའ་དག་ལ་ནི། གཙང་རྨེ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཕོའི་རྒྱུ་རུ་དམན་པ་ལ་བརྩེ་བའི་མཆོག་གི་སྙིང་རྗེས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་དང་། ཐབས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་ན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་བོས་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ནམ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་དྲི་མ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ཏེ་ 
ཞེས་པ་ཁེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཞེང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཚོགས་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཞེན་པ་སྟེ་གནས་པ། རྫས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་འཆིང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་ 
པའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་དང་པོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེའེ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ 
མིང་གསུངས་ཏེ། འདིར་དམ་ཆིག་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་ཐབས་ཤེས་འདུས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་མིང་རྣམ་པ་བཞེར་ 
འགྱུར་བ་ནི། དང་པོར་ཤེས་རབ་བུད་མེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསང་བའི་ཕྱག་ རྒྱར་འགྱུར་བར་བརྗོད་ 
དོ། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་དཔལ་ལྡན་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐབས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་འདུས་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཙུསྦྷ་ན་འཁུད་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
བརྗོད་དོ། །དམ་ཆིག་དུས་ཀྱི་གསང་བའི་སྐད་བཞི་པོ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱ་བ་ལ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་པོ་ཉའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་ཕོ་ཉ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་སམ་སྐྱེ་གནས་ལ་དྲི་བྲོ་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་ཏེ། འདེར་ཕོ་ཉ་མོ་ 
རྣམས་དག་གི་དྲི་ལྔ་ལུས་ལ་གནས་པའམ་པདྨ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏྲེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕོ་ཉ་མོ་དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དྲིའི་རང་བཞིན་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ལྔ་ 
སྟེ དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་གླ་རྩིའི་དྲི་དང་། རླུང་ལས་པདྨའི་དྲི་དང་། མེ་ལས་གཅིན་ 
ཀྱི་དྲི་དང་། ཆུ་ལས་ཤའམ་ཉའི་དྲི་དང་། ས་ལས་རུས་པའམ་རྣག་གི་དྲིའོ། །དྲི་དེ་རྣམས་ལ་ལྡན་པའི་ཕོ་ཉ་ 
མོ་རྣམས་གྲངས་བཞེན་དུ། དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་དང་པདྨ་ཅན་དང་། དུང་ཅན་མ་དང་སྣ་ཚོགས་མ་དང་། 
གླང་ཆེན་མའི་རིགས་ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་གླ་རྩི་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ལྔ་དང་ལྡན་པར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 


ར་རེ ༨] ༨ 
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རོ། །དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེ་དཔལ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའམ་ཤིན་ 
ཏུ་མཛེས་མའོ། །སྒྲོལ་མ་ནི་པདྨ་ཅན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །གོས་དཀར་མོ་ནི་ཆུ་ལ་རྒྱུ་མ་དུང་ཅན་མ་ 
ཞེ ས་བྱ་བར་འགྱུར་བའོ། ། སྭ་མ་ཀཱི་ནི་སྣ་ཚོག ས་མའོ། །རིགས་ཀྱི་དབང་གི ས་སྤྱན་མ་ཡང་ནི་གླང་ཆེན་ 
མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡང་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བླ་རྩིའི་དྲི་ལས་སེང་གེའི་རིགས་དང་། 
པྨའི་དྲི་ལས་རི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་དང་། གཅིན་གྱ་ིདྲི་ལས་རྟའི་རིགས་དང་། ཉའི་དྲི་ལས་ཁྱུ་མཆོག་གི་ 
རིགས་དང་། ། རྣག་གི་དྲི་ལ སྭ་གླང་པོ་ཆེའི་ རིགས་ ཏེ། ེ་བའི་རིག ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ ས་སོ། །དེ་ལ་མི་ 
ཀུ ་ནི་སེང་གེའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་རི་དྭགས་སོ། །དྲི་མེད་ནོར་བུའི་ཕྱག་ཅན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་ནི་ ནི་རྟའོ། ། ། །ཕྱག་ན་པད་མ་ཅན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནི་ ནི་ཁྱུ་མཆོག་ གོ །འཁོར་ལོ་ཅན་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ནི་གླང་པོ་ཆེའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔ་མ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ དཿ འབྱོར་པ་ལ་ཡང་དྲི་ལྦའི་ངེས་ 
པ་དང་དེ་ལས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་ཕྲ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་པོ་ཉ་དང་ཕོ་ཉ་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། འདིར་དཔལ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་ནི་ཡན་ 
ལག་ཕྲ་ལྡན་སྐྲ་རྣམས་ཕྲ་ཞིང་རྐང་ལག་འཇམ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མགུ་བླ་མས་མཉེས་གཤེན་ཞེས་ 
པ་རྨྱམས།  འབ་ཅ་ ། ས་སམ 
ལ། ལུས་ ཅང པ་མཐོང་ན་མིག་ནི་ ནི་གཡོ་བ་མེ མེད་ལ་སྐྲ ་ནི་འཁྱོག་པ་ལི་བ་པད་མ་ཅན་ 
ཞེས་པ་སྟེ སྟེ་ སྒྲོལ་ མའི་རིགས་ཅན་མའོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་ངོ་ཚ་མེ མེད་ཅིང་འདོད་པའི་ཚགས་པ་དྲག་ལ་རྩོད་པ་ 
མང་པོ་ལ་དགའ་ཞིང་། སྐ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའམ་ཐུང་བ་དུང་ཅན་མ་ཞེ ས་པ་སྟེ་གོས་དཀར་མོའི་རིགས་ཅན་ 
མའོ། །བོང་རིང་ཞིང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་རྒྱས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་གནས་ཡང་བ་སྙིང་ཁའི་ཡུལ་ 
དང་སྐྲ་ནི་རིང་བ་སྣ་ཚོག ས་མ་ཞེ ཞས་པསྟེམཱམ་ཀཱའི་ རིགས་ཅན་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུ ས་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་ 
ཡན་ལག་བརྟན་ལྡན་སྐྱེ་གནས་ཤིན་ ཏུ་སྲ་ བའེ་ཡུལ་ དང་སྐྲ་ནི་ ནི་སྦོམ་ པ་གླང་ཆེན་མ་ཞེས་པ་སྟེ་སྤྱན་མའི་ 
རིགས་ཅན་མའོ། །དེ་ལྟར་འདིར་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་མཚན་ཉིད་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་རང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཁཾནྟ་དཱར་ཐཱནྷ་ཐཾམ་རྔར་པའཾ་འེགས ཌ་གནུས་སྒཐམ་འགའ་ཤགྒ་རྟརཏུ་ཨུཇྔྲཐན་6ུ་་བྱ་ཛྲུསཾ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་ནི་ཕལ་ཆེར་འདྲེས་པའི་རིགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །པོ་ཉ་མོ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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དྲུག་གི་རིགས་དང་། བསྡུ་ན་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་ངེས་པ་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་གསུངས་ཏེ། སེང་གེའི་རིགས་ཅན་དག་ཀྱང་འབྲོག་དགོན་པ་ན་གནས་པར་སྤྲོ་ཞིང་ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ 
ནར་འདུག་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་གཞན་གང་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བས་གཏོང་ 

བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གླ་རའི་དྲི་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཅན་དུ་ 

ངེས་པའོ། །རི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ནི་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལུས་ཡང་བའེ་ 
ཡུལ་ཅན་དང་སྐྲག་པའི་སེམས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ལ་ཡང་། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའོ་ཞེས་པའིེ་མཚན་ཉིད་པད་མའེ་ 
དྲི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཅན་དུ་ངེས་པའོ། །རྟའི་རིགས་ཅན་ནི་ངེས་པར་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཅིན་གྱི་དྲི་དང་ལྡན་པ་གཞན་ 
དོན་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའོ་ཞེ ས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་ནོ། །ཁྱུ་མཆོག་གི་རིགས་ཅན་ནི་མིག་འཛུམ་པ་བུལ་བས་རེངས་པའི་མིག་ཅན་དང་འགྲོས་དམན་པ་ 
དལ་བར་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བེམ་པོའི་ཡོན་ཏན་སེམས་བླུན་པོ་དང་ཉའི་དྲི་མནམ་པ་རུ་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རིགས་སོ། །གླང་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ནི་འདོད་ཚཆགས་ཤས་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་འགྲོས་དལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་རུལ་ 
བའི་དྲི་དང་ལྡན་ལ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་རིགས་གཞན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དག་པས་མ་འདྲེས་པའི་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འདྲེས་པའི་རིགས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ཆེ་བ་རྣམ་པའི་སྟེང་གི་གནས་སུ་རིགས་ཀྱི་ངེས་ 
པ་ནི་དྲིའི་རང་བཞིན་ལས་མཚོན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕལ་ཆེར་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པར་ 

གྱུར་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་མོ་དེ་དག་རྣམས་མཆོད་པའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆགས་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་མང་པོ་བསྐྱེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རིག་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་གང་ལས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་མཆོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་བདེ་བས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་མེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་འདོད་ 
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པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བས་དགྱེས་པ་མེད་ན་ནལ་འབྱོར་པ་ལྷ་ནལ་ 
འབྱོར་མའེ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མི་འགྱུར་ཞེས་འདོན། དེའི་ ཕྱིར་འཇྲི འཇིག་ རྟེན་ པའེ་ དངོས ་„་གྲུབ་ཁུ་བ་ འཕོ་བའི་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་ ཐཆོ་ བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི པའི་ངེས་ 

པའོ། རིགས་ས ། 
སོགས་པའེ་རིགས་སུ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ མཛེས་མ་ལྷ་མོ་དང་ནི་ཤ་ཟ་མོ་དང་མི་མོ་དང་ནི་སྲིན་མོ་ཀླ་མོ་ 
དག་ལྷ་མོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ ན་མཛེས་མའམ་བཟང་མོ་ནི་དཔལ་ ལྡན་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མའི་རིགས་ 
ཅན་མར་འགྱུར་ བའོ། ། ། །ལྷ་ མོ་ནི་ སྒྲའེ འི་རྡོ་རྗེ་མའི་རིགས་ཅན་ མའོ། །ཤ་ཟ་མོ་ནི ཤཱ 4 རིགས་ ཅན་མར་ 
འབུང་ཐན འ་མོཏྲག་ཀྔན་གྲཾས་དོ་རྗེ་སྔཝི་ཇིགས་ཅཿ མཚི ] ཡིའི་རྟ་ན་ཉེསྔ་སྲོ ` གླུག་ཐྲ་ 
སྲིན་མོ་གང་ཡིན་ དེ ་ནེ ་ངེས་པར་ རོའི་རྡོ་རྗེ་ མའི་རིགས་ཅན་ མའོ། །ཀླུ་ །ཀླ་མོ་ནི་རེ རེག་ བྱ་རྡོ་རྗེ་ མའི་རིགས་ཅན་ 
མའོ། །དེ་ལ་ མཛེས་མ་ ནི་ སེམས་ ཅན་ལ་ ཕན་པ་བྱེད་མ་ བླ་མས་བྱིན་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ངེས་ 
པ་བསྲང་བ་ལ་དགའ་བ། ཁུ་བ་འཕོ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ 
འཛུན་ཐ་ཅན་ཏེ། དྲོ | 
ནི་ཤ་ཟ་མོའོ། །མི་མོ་ནི་ འའ པར་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ མ་སྟེ། སྲིན་མོ་ནི་མིའི་ཤ་ཁྲག་ལ་ 
དགའ་ཞིང་ པེ ཆགས་གསོད་པའེ་སེམས་ཤས་ཆེ་བ་དང་ ལྡན་པ་ སྟེ། ཀླུ་ མོ་དགྭ་ཀྱང་འོ་མའེ་ཟས་ལ་ ལྷག་ 
པར་དགའ་བ་ཅན་ནོ། །དེ་རྣམས་རབ་མཆོག་ས་ཡི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པས་མཆོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། གང་དུ་ན། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
རྣམས་སུའོ་ཞེས་པ་ནི་ཕོ་ཉ་མོའི་རིགས་དང་མཚན་ཉིད་ངེས་པའོ། །གོང་གི་རིགས་ལྔ་དང་དྲུག་པོ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་འདྲེས་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི ས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཙར་ཅི་ཀ་ལ་སོགས་པ་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ནི་དཀྱིལ་འ རེ 
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འདོད་མ་དང་ཕྱིར་འདོད་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་གྱིས་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུ་ལས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཆོ་གས་ཕྱོགས་དང་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་སའི་སྟེང་གི་གནས་སུ་གནས་པ་ 
དང་། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ས་ལ་སྤྱོད་པའེ་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའོ། །ད་ནི་ཆང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་སྟོན་པ་པོའི་ 
བཏུང་བའི་ངེས་པ་གསུངས་ཏེ། འདེར་ཆང་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། སྦྲང་རྩི་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དང་། བུ་རམ་ལས་སྐྱེས་པའམ། འབྲས་བུ་ལས་སྐྱེས་པའམ། ལྗོན་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའེ་བཏུང་བའམ། དེ་ 
ལས་གཞན་པ་བཅོས་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་སློབ་དཔོན་ 
དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གང་ཞིག་འཐུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཆང་འཐུང་ 

ནི་སྱོས་པས་སོ་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུའོ། །རྱོས་པའི་དབང་གིས་དམ་ཆིག་དྲལ་བ་ལས་དམྱལ་བར་ལྟུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་འ གྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེ ས་རབ་མ་ལྷག་པར་ལྡན་ཁྱིམ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མྱོས་བྱེད་རན་ 
པར་བསྟེན་པ་ལས་སྡིག་པའི་དྲི་མ་འཕྲོ ་ཅིང་། འཐུང་བ་པོའི་ཁྱིམ་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ 
ཡིན་པའི་དུས་འདིར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གང་སུ་ཡང་རུང་བ་སྟེན་པའི་ཚེ། དམ་ཚིག་གི་རྫས་གཞན་དང་རྣམ་པར་ 
བྲལ་ཡང་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བཏུང་བའི་སླད་དུ་ཆང་འཐུང་བར་རབ་ཏུ་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་མཆོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་པའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཆང་བསྟེན་པའི་ངེས་པའོ། །གང་ 
གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་བཞི་པ་བདུད་རི་བསྟེན་པར་གྱུར་པ་འདིའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་ཏེ། 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་བོས་ནས་རི་བོང་མཚན་མ་གཅིག་པུ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་བསྟེན་པ་འཆི་ 

བའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ན་ཞེས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་དུས་སུ་བསྟེན་བྱ་ནི་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་བ་ལ་གནས་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རྡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རི་བོང་ 
མཚན་མ་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་བ་ཞེས་རྭ་སྟེ། པདྨའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟགས་པ་ 
ཟོས་པས་ཀྱང་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ན། རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཐོས་པ་དག་ལས་ནི་འཆི་བ་ 


ར་རེ ༨] ༨ 
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པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ མི མི་བསྐྱོད་ པ་ནི་གཅིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་རྐང་ངོ་། །རྒྱལ་བ་མཆོག་ནི་རྣམ་ 
པར་སྣང་ མཛད་དེ། དེ་དག་དང་ ལྡན་ པའིེ་ཁུ་བ་ སྟེ་ སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་མི་འཕོ་བར་བྱས་པས་འཆི་བའི་འཇིགས་ 
པ་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱི་དང་རྟ་དང་བ་ལང་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང་ལྡན་པའི་དམ་ཚིག་ 
པར མིི་ར་་་་་་ྨཇ་། ས་པས་ 

ཕྱུགས་དང་འདྲ་བ་ ཉེད་ ཀྱི་ 3 ྱེཐོ. སྲོག་ འཕྲོག་ པའེ་ འཇིགས་ པ་ སྦྱིན་ པའིེ་ དམ་ ཚིག་ བརྒྱད་པ་ཁྱི་ཤ་ལ་ 

སོགས་པ་བཞི་ ལས་ གཞན་ནི་ཤིན་ཏུ་ དྲག་ ཅེས་པ་ནི་ཤ་ ཆེན་པོ་ཟ་ བའེ་ དམ་ ཚིག་གོ །དེ །དེ་ལྟར་ན་བཤང་བ་ 
དང་གཅི་བ་དང་རྐང་པ་དང་། སྤྲོན་ མ་ཤ་ ལྔ་བཟའ་བ་ ནི་ དམ་ ཚིག་ བརྒྱད་ དེ། དམ་ ཚིག་ གཉིས་ ནི་ ཉེ་མ་ རྡུལ་ 
དང་ཟླ་བ་ཁུ་བ་བཟའ་བ་དག་གོ ། །དེ་ལྟར་ ན་བདུད་ རྩི་ལྔ་ དང་ སྤྲོན་ མ་ལྔས་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ མཆོད་ 
པའི་རྫས་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་ འགྱུར་རོ། །ཆང་བཏུང་བ་དང་ཤ་ལྔ་བཟའ་བ་དང་ འཁྲིག་པ་བྱ་བ་དང་། བདུད་རྩི་ 
ལྔ་བཟའ་བ་ཞེ བ་བ རེ རྣམ་པ་གཞན་དུ་རང་ 
རང་གི་དམ་ཚིག་མི་བསྟེན་ན་སློབ་དཔོན་དེ་བདུད་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཆིག་བཞི་བསྟེན་པའེ་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ཁྱི་རྟ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ས་དང་ཆུ་དང་ནགས་ སུ་སྤྱོད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡོངས་སུ་བ སྒྱུར་བ ས་དམ་ཚིག་གི་རྔས་སུམ་ཅུ་ 
སྤྱན་མ་བསྒྱུར་བའོ། ༈ཨ༈ ྣི་ 
བའོ། །རྔ་མོར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐང་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་དག་གི་གྲངས་ནི་ཕྱོགས་ཞེས་པ་བཅུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་སྲིན་ཀུམྟི 
ར་མོར་ནི་ཙར་ཙི་ཀ་བསྒྱུར་བའོ། ། འགྲོན་བུར་ནི་ཁྱབ་འཇུག་མ་བསྒྱུར་བའོ། །ཀུ་ཝཱིར་ར་ཀརྐ་ཊར་ནི་ཕག་ 
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མོ་བསྒྱུར་བའོ། །ཉར་ནི་གཞོན་ནུ་མ་བསྒྱུར་བའོ། །ེ ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རར་ནི་དབང་མོ་བསྒྱུར་བའོ། །སྦལ་པ་ 
མོར་ནི་ཚངས་མ་བསྒྱུར་བའོ། རྣམཉྲཝ་ཐོནཊ་ཛང་ུཊ་མཐཱཏནྡ་ཨཾཿ །དུང་དུ་ནི་དཔལ་ཆེན་མོ་ 
བ ར་བ་སྟེ་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་འབྱུང་པོ་ལས་སྐྱེས་ པའིེ་ རིགས་ རིགས་ བརྒྱད་དོ། །བསེ་ སེ་མོར་ནི་ རྨུག་ 
བྱེད་མ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྙོབས་མར་བསྒྱུར་བའོ། །གམོན་ རེག་བྱེད་མ་ སྟེ རྨུག་བྱེད་མར་ བསྒྱུར བའོ། །དོམ་ 
མོར་ནི་ང་རྒྱལ་མ་སྟེ་རེངས་བྱེད་མ་བསྒྱུར་བའོ། །ནེའུ་ ལེ་མོར་ནིེ ནི་ཤིན་ ཏུ་ སྟོབས་ མོ་སྟེ་ཁེ ཁེངས ་བྱེད་ མ་ 
བསྒྱུར་བའོ། །འབྲིར་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་བསྒྱུར་བའོ། ། ལྕེ་ །ལྕེ་སྦྱང་ མོར་ནི ནི་ ཁོ་གཉེར་ མ་བསྒྱུར་ བའོ། །སྲམ་ 
མོར་ནི་ ཅུན་ཧཱ་ སྟེ་འོད་ཟེ ར་ཅན་མ་བ སྒྱུར བའོ། ། བྱི ལ་མོར་ནི་འོད་ཟེ ར་ཅན་མ་ སྟེ ཙུན་དྭ་བ སྒྱུར་ 
བའོ། །འབྲོག་དགོན་པའི་ཁྱི་སྦྱང་མོར་ན་“ིཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་བསྒྱུར་བའོ། །འབྲོག་དགོན་པའི་སེང་གེ་འདམ་ 
སེང་མོར་ནི་དྲག་སྤྱན་མ་བསྒྱུར་ཏེ་འདི་རྣམས་ནི་ཁྲོ་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིགས་བཅུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོ་དྷཏྟ་ 
སྤྲལ་ལམ་བྱིད་མོར་ནི་བྱ་རོག་གདོང་མའམ་ཁྱི་གདོང་མ་བསྒྱུར་བའོ། ། བྱི་བ་མོར་ནི་ཕག་གདོང་མའོ། !ཤ 
ལེ་ཛཏཀ་ཨོ་ཀར་མོང་ནི་འེ་སྦྱང་གཏོད་ཆ་བསྒྱུར་བོ །སྦྲེའུ་མོར་ནི་སྟག་གདོང་མ་བསྒྱུར་བའོ། །རི་ 
བོང་མོར་ནེ ནི་ཁྱི་ ཁྱི་གདོང་ མའམ་ བྱ་རོག་ གདོང་ མ་བསྒྱར་ བའོ། །གཟུགས་མོར་ནི་བྱ་རྒོད་གདོང་མ་བསྒྱར་ 
བའོ། །ཨི་ཤུ་ཀ་ཤ་བ་མོར་ནེ ནི་མཁའ་ ལྡིང་ གདོང་ མ་བསྒྱུར་ ཧྱ །རྩང་པ་མོར་ནི་འུག་གདོང་མ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་ 
ནག ནགས་ན་སྤྱོད་པ་བ རྒྱད་ནིལྷ་མིན་ལ ས་སྐྱེས་པ་རྣམ ཀཀ ་ ཅི སར ུ་བསརབའ་ 

རིགས་ ར་ སོཾ། ནཾ ཏཅན་སམ་ སྤྱོད་པ་ ཉཅྱ་ད་ཏན་ཤཿཡའ་ སྤྱོད་པའི་ དམ་ཚིག་གི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ 
ཁེངས་ ལྡན་ ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པས་མཁའ་ལ་ སྤྱོད་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་ ཏེ། 

འདིར་སྔར་གྱི་ཁྱི་ལ་སོག ས་པ་བཞི་པོ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་བཞི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
འདབ་ཆགས་བཞིའི་གཟུགས་ ས་སྒྱུར་བར་བྱེད་དེ། སྒྲོལ་མ་ཙཱ་ཏ་ཀ་ཁུག་རྟ་ཞེས་རྭ་འབྲོ་དང་། རྨ་བྱ་ཞེས་ 
འགྱུར་མངས་ སུའོ། །དཀར་མོ་ནེ་ཙོ་དང་། མྭ་མ་ཀཱི་ཁུ་བྱག་དག་དང་། སྤྱན་མ་རི་སྐྱེག རོ སུ་བསྒྱུར་ཏེ་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བར་ཆུའི་གཏེར་ཞེས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བཞི་སྟེ། སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་བཞིའི་དམ་ཚིག་ 
གོ །དེབཞིན་དུ་རོ་དང་བཅ ས་ཏེ་ སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོག ས་པ་སེམས་མ་དྲུག་ལས་ནི་ ` ཟ 
ཞེས་རཱ་དང་། བླ་བྱི་ཞེས་འབྲོའོ། །རོའི་ཕུག་རོན་དང་། གཞན་གཟུགས་ནི་བྱ་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི 


ཨར དེ རེ 


ཙ་ཊ་ཀ་མཆིལ་པ་མོ་དང་། རེག་བྱའེ་ངུར་པ་ངང་སེར་དང་། ཆོས་ཀྱི་ངང་པ་སྐྱ་བོ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་མ་ 
དྲུག་གི་དམ་ཆིག་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཕོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་ནི། ཅ་མུ༔ྫའེ་དཔའ་ 
ལྡན་ཁུང་ཁྲུང་དང་། ཁྱབ་འཇུག་མའི་ཁུ་བྱུག་མིག་ཁུ་བྱུག་ཆེན་པོ་དང་ཕག་མོའི་ཆ་ཛ་ཀི་སྲིན་བྱ་དང་། 
གདོང་དྲུག་མའི་བྷ་ག་བ་ཏི་ཞེས་པ་པོ་ཏ་ཀའི་ཀྱུང་ཀ་དང་། དབང་མོའི་ཏི་ཏེ་རི་སྲེག་པ་དང་། ཅངསེ་རའི། 
བཞད་ནི་ལུག་ཙམ་པའི་བྱ་དཀར་པོ་མགྲིན་པ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་སེར་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡོད་པ་ཧ་ཧ་ 

ཞེ ས་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་མའི་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་ཞེ ཡོལ་ ཆུའི་བྱ་རོག་དང་། དཔལ་མོའི་ཆུ་སྐྱར་ 
ཏེ་ནོར་རྣམས་ཞེས་པ་བརྒྱད་ནི་ཙ་མུ་རྫལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆིག་སྟེ། ཆཚིགས་བཅད་བརྒྱ་སོ་ 
གཅིག་པ་སོགས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ཡིས་ནི་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཏེ་ཁྲོ་བོ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བཅུ་ནི། རྨུགས་བྱེད་མའམ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཀྱི་བྱ་རོག་དང་། རེངས་བྱེད་དམ་ 
རྨུག་བྱེད་མའི་བྱ་རྒོད་དང་། ཁེངས་བྱེད་དང་རྨུགས་བྱེད་མའི་བྱ་རྒོད་དང་། ཁེངས་བྱེད་མའམ་རེངས་བྱེད་ 
མའི་འུག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་མའམ་ཁེངས་བྱེད་མའི་རི་དྭགས་དགྲ་ཞེས་པ་ཧོར་པ་ཆེན་པོའམ་བྱན་ 
ཝྲ༢ དང། ལྕགས་སྒྲོག་མའི་གཙུག་ཕུད་ཅན་པུ་ཤུད་དམ་རྨ་བྱ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་མའེ་བླ་གག་གམ་ཁྱིམ་བྱ་ 
སྐྱེས་པ་ཁྲོ་བོ་ཡི་ནི་རིགས་རུུག་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་མོ་བཅུའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་དམ་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ 

རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ནི། བྱ་རོག་གདོང་མའི་ 
མིག་སྔོན་འདྲེ་བྱ་མོ་དང་། ཕག་གདོང་མའི་ཅ་ཀོ་ར་གོང་མོ་དང་། ལྕེ་སྤྱང་གདོང་མའི་ཨ་ནི་ལ་མཁའ་ལྡིང་ 
དང་། སྟག་གདོང་མའི་གུ་ཏ་མུ་ཁ་ཞེས་པ་ཕ་ཝང་དང་། ཁྱི་གདོང་མའི་བུག་ཀི་ཞེས་པ་དད་པུ་ཧ་ནེ་ཙོ་ 
དང་། བྱ་རྒོད་གདོང་མའི་རྐང་སྟེང་ཉལ་ཞེས་པ་ཊི་ཊི་བྷི་ག་ཅོ་ག་ཞེས་པ་འབྲོ་མངས་སུའོ། །ཡང་ན་ཟིང་ 
རིལ་ལོ། །མཁའ་ལྡིང་གདོང་མའི་རྷེ་རུནྡ་དང་། འུག་གདོང་མའི་ཨ་མ་གྷིར་ཀ་སྟེ་མིའི་བདག་པོ་ཀྱེ། ཞེས་ 
ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་བོས་ནས་བྱ་རོག་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མིན་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་དམ་ཆིག་ 
འདབ་ཚགས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ས་ཡི་སྲིད་པ་ལ་གནས་ 


240 ཟླ་མ་དམ་པ། 


པ་ས་སྤྱོད་དང་། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཏེ་དམ་ཚིག་བདུན་ཅུ་རྩ 
གཉིས་པོ་མཐའ་དག་གི་ཤ་རྣམས་ནིེ་མཆོད་པའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དམ་ཆིག་དེ་ 
དག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་བདག་ཉིད་རྨོངས་པས་གཏི་མུག་ 
གི་དབང་དག་ལས་གལ་ཏེ་ཚོ གས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དམ་ཚིག་བྱིན་པ་རྣམས་སྤངས་ན་དེའི ངེའེ་ཆེ་ ཐབ འབྲོར་པ་ 
མུར་དུ་ཉམས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་ན་དམ་ཆིག་ལ་མི་གཙང་བར་འཛིན་པས་སྨད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་སོ། །ད་ནི་སོ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གསུངས་ཏེ། སོ་དང་སྐྲ་དང་ 
པགས་པ་དང་ཤ་དང་ཆུ་རྒྱུས་དང་རུས་པ་དང་། སྙེང་ངམ་གྲོད་པ་ཞེས་རྭ་མངས་དང་། མཁལ་མ་ཞེས་ 
འགྱུར་མངས་ཏེ། པད་མ་ཞེ ས་པ་སྐྱེ་གནས་དང་། ཤི ག་དང་བ་སྤུ་དང་། སྲིན་བུ་དག་དང་རབ་མཆོག་མི་ཡི་ 
བདག་པོ་ཞེས་བོས་ནས་གློ་བ་དང་རྒྱུ་མ་དང་ཆུ་སོའམ། རྡི་ཤ་དང་ཞེས་རྭ་མངས་སུའོ། །བད་ཀན་ནམ་ 
ཀླད་པ་དང་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུའོ། །མཁྲིས་པ་དང་ཆུའམ་མཆིན་པ་དང་ཞེས་དྭས་སོ། །རྣག་དང་སྣ་ 
ཚོགས་ལུས་ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གནས་པ་ 

རྣམས་དང་། ཁྲག་དང་རྔུལ་དང་ཆིལ་བུ་དང་མཆི་མ་དག་དང་མཆིལ་མ་དང་། ་ 
དང་ཞག་དང་བཤང་བ་ཚམས་ཏེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་རྭས་འདོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་ 
སྣ་ ཚོགས་པ་དང་དྲི་ སྣ་ ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྕེ་ དང་མིག་ དང་རྣ་བ་ 
དང་སྣ་དང་རི་བོང་ཅན་བཅ ས་ཞེས་པ་ཁུ་བ་དང་། ཉིན་བྱེད་ཅེས་པ་ རྡུལ་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་འདི་རྣམ ཟ་ 
ཀྱིས་དཀྱལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུས་པ་ནའོ། །གང་གི་ན་ 
ྲ འབྱོར་པ་ ་ ཀྱིས་ཞེས་པ་དམ་ཆིག་གིས་མཆོད་པའི་ངེས་པའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ནི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་དམ་ 

ཚིག་གི་རྫས་དེ་དག་གི་ ས་བོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ང་གྷ་ག་ཁ་ཀ ཉ་ཛྷ་ཛ་ཚ་ཙ། ཌ་རྷ་ཌ་ཁ་ཊ། མ་བྷ་བ་ཕ་པ། ན་ 
དྷ་ད་ཐ་ཏ། རྐ་ཤ་ཏཿྡྲ་ས། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཀྐ་ཞེ ས་པའོ། །འདི་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ ས་བོན་ ཀྱང་ སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྣ་ཚོག ས་ཡུམ་དང་བཅ ས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ སུམ་ཅུ་ རྩ་བདུན་གྱི་ 

ས་བོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཀྱང་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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ཏེ། དེ་དགྭ་ཀང་། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། རི་ཧཱཾ། ཨུ་ཨུ། ལཾ་ཁཱཾ། ཨཾ་ཨ། ཨ་ཨཱ། ཨེ་ཨེ། ཨར་མཱར། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨལ་ 
ཨཱལ། ཨཾ་ཨཿ ཧ་ཧཱ། ཡ་ཡཱ། ར་རཱ། ཝ་ཝཱ། ལ་ལཱ། ཧཾ་ཧཿཞེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། དབྱངས་གསལ་ 
གཉིས་ཀ་སྤྲོ་བའི་རིམ་པས་བསྟན་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདི་དག་གི་རིགས་གཉིས་ཀ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
པའེ་དོན་དུའོ། །ས་བོན་འདི་དག་ནི་མཐའ་དག་ལུས་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པ་དག་གོ །དེ་བཞེན་དུ་དབྱངས་རེང་པོ་སོ་དྲུག་དང་བཅས་པའེ་གསལཁ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་སོ་ 
དག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་སོ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་གསལ་བྱེད་སོ་དྲུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སོ་ཞེས་བ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་ངེས་པའོ། །དེ་དག་གི་ལྷག་མ་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་ལོ་འདུས་པ་ལ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དབུལ་བ་གསུངས་ཏེ། བསང་ 
ཆུའི་སྣོད་དང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་དང་། དྲིའི་སྣོད་དང་། སྤོས་ཀྱི་སྣོད་དང་། མེ་ཏོག་གི་སྣོད་དག་དང་། 
འདིར་ནི་ན་བཟའ་འམ་གོས་ཀྱི་སྣོད་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པའེ་དོན་དུ་དབུལ་ 


242 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་རྫས་རྣམ་པ་བཅུ་དབུལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཁུ་བ་དང་གཅིན་དང་། བཤང་བ་ 
དག་དང་། ཤ་དང་མཆིན་པ་དག་གམ་མཚེར་པ་དང་མཁྲིས་པ་དང་། ཁག་དང་ནི་རྒྱུ་མ་དང་པགས་པ་ 
རྣམས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུས་པ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་མཆོད་པའེ་དོན་དུ་དབུལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རྐྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་བོད་པའོ། །ད་ནི་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཕྱག་མཚན་གང་ལས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། 

འདིར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སམ། གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བའམ་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀའམ། གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་དཔྱིའི་ཕྱོགས་ལ་ཁ་དོག་གི་མིང་ 
ཝརྫ་ཞེས་པ་རིགས་པ་ལའང་འཇུག་པས་གནས་སྐབས་གང་གི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
གང་ཉག་རྦིགས་གཞན་དཱ་གན་ཛཱ་ཏོགས་ཐན་ཞཅུན་ཐད་ཁས་ནེ་རྔགས་སོ་སོའི་རྟགས་ཅན་ཛུ་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡང་ལག་པ་དང་རྐང་པའིེ་མཐེལ་དུ་རིགས་སོ་སོའི་མཚན་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ 
མཚན་མའི་རི་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་རིག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པའི་མཚན་མ་ 
བཟུང་བའི་སླད་དུ་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་བརྟག་པའེ་མཚན་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་བསླབ་པར་བྱའོ། །མཚན་ 
ཉིད་ཤེས་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ལག་པ་ 

གཏད་པ་ཞེས་རྭས་འདོན་པ་ལྟར། རང་རང་གི་ཚེ་དང་བདེ་སྡུག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མ་བལྟ་བ་ཉིད་ 
པའི་མཚན་མ་ལྟ་བའི་ཐོལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་གནས་དང་། ལག་པ་དང་རྐང་བའེ་ 
མཐེལ་ན་གནས་པ་དང་། ཁྱིམ་དུ་བྲིས་པའི་མཚན་མ་ལས་རེིགས་སོ་སོ་གང་ཡིན་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་མཚན་མ་ལས་རིགས་བརྟག་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་གི་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྔ་རྣམས་ 
་ཇོ་རྗེ་མཐོང་ན་དེ་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ཁ་དོག་གམ་རིགས་སུ་བཞག་སྟེ་དེ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དེའེ་ལག་པའི་མཐེལ་ལམ་རྐང་པ་དག་ལ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་རི་མོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དེ་བས་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་ལ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲོལ་མའི་རིགས་ལ་གནས་ལྔར་རལ་གྲིའེ་རི་མོའོ། །གོས་དཀར་མོའི་རིགས་ལ་གནས་ལྔར་ 


ར་རེ ༨] ༨ 
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མདའམ་ རིན་པོ་ཆེའི་ རི་མོའོ། །མཱ་མ་ཀཱིའེ་རིགས་ལ་གནས་ལྔ་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ འི་རི་མོའོ། །སྤྱན་ 
མའིེ་ རིགས་ ལ་གནས་ལྲར་ལྔ་པ་ འཁོར་ལོའི་ མཚན་མ་ སྟེ། དེ་ ལྟར་རལ་ གྲི་ལ་ སོགས་ པ་ བཞི་ ནི་ རླུང་དང་ 
མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ 
རྡོ་རྗེ་མའི་རིགས་རོལ་མོ་འདོད་མ་ལ་རྒྱུད་མངས་སོ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའེ་རིགས་རྒྱན་འདོཿ ་མ་ལ་མེ་ 
ལོང་ངོ་། རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་རིགས་ཟས་འདོད་མའི་སྟོད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །མིའི་བདག་པོ་ཞེས་བོས་ནས། 
དྲི་རྡོ་རྗེ ་ རིགས་དྲེ འེ འདོད་མའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའོ། །རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའེ་རིགས་གོས་འདོད་མའེ་གོས་ 
སོ། །ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ དབྱིངས རྡོ་རྡཾ མའི་ རིགས་ འཁྲིག་ འདོད་མའི་མཚན་མ་དྲུག་པ་ཆོས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་ 
པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་གྱི་རེགས་ ལས་ སྐྱེས་ ངོའི རྣལ་ འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་གནས་ལྔ་རྣམས་སམ། ལག་ 
པའི་མཐིལ་དང་རྐང་པ་རྣམས་ལ་མཚན་མ་དེ་དག་མཐོང་བས་རིགས་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་གྲི་གུག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དེ། དེ་ལ་ཙར་ཙི་ཀའི་རིགས་འཕྲུག་འདོད་མའི་གྲི་གུག་གོ །ཁྱབ་འཇུག་མའི་རིགས་མཆིལ་མ་ 
འདོར་འདོད་མའི་བུམ་པ་ཞེས་པའོ། །ད་བཞན་དུནི་ཕག་མོའི་རིགས་ཡུས་ཀྱི་དྲེམ་འདོད་མའི་བཅུ་གཟར་ 
རམ་ལྕགས་གཟར་ཞེས་འགྱུར་མངས་ སུ། །སྤོས་ཁང་ཞེས་ཧྭས་སོ། །གཞོན་ ནུ་ མའི་རིགས་གར་འདོད་ 
མའིེ་ འེ་གོས་ནི ནི་ སེར་པོའོ། ། །དབང་ མོའི་རི རིགས་ བསྙེས་ འདོད་ མའི་ཁབ་བམ་ཡང་ ན་ཐོ་བའོ། །རབ་ཏུ་གསལ་ 
ཞེང་ ངེས་པ་ དག་ཏུ་ཚངས་ མའི་ རིགས་ རྒྱལ་ འདོད་ མའེ་ཉའི་ འི་རྒྱའོ། །དྲག་ མོའི་རི རིགས་སྟན་ འདོད་ མའི་རྩེ་ 
གསུམ་མོ། །དཔལ་མོའི་རིགས་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་མའི་ཆུ་བླུགས་གྱིན་རས་བརྡུང་བའི་གཞི་རྡོ་བ་གྲུ་བཞི་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་མཚན་མ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་མིའེ་བདག་པོ་ཞེས་བོས་ནས། འབྱུང་པོ་ལས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞེས་པ་འཆི་མེད་ལྷ་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁྲོ་བོ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་བཅུ་སྟེ་དེ་ལ་རྨུག་བྱེད་མའི་རིགས་སྐེམས་འདོད་མའེ་དམར་པོ་ 
སྨུག་རྩིའི་སྣོད་དེ་ཉེན་མོར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཟླུམ་པོའོ། །ལ་སོགས་པས་རེངས་བྱེད་མའི་རིགས་ 
འཆིང་འདོད་མའི་དར་གྱི་སྲིན་བུའོ། །ང་རྒྱལ་ཅན་མའི་རིགས་སྨྲ་འདོད་མའི་ཀུ་ཤའོ། །ཤིན་ཏུ་སྟོབས་མའི་ 
རིགས་སྐྲོད་འདོད་མའི་ཆུ་གྲིའོ། །འོད་ཟེར་ཅན་མའེ་རིགས་ཕུར་གདབ་མའི་རིགས་ཀོ་བ་ལས་བྱས་པའེ་ 
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མཐེལ་ལྷམ་མོ། །ཙུན་དྭའི་རིགས་ཕྱག་འཚལ་འདོད་མའི་ སྤུ་ གྲི་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞེན་ དུ་ཁོ་གཉེར་ ཅན་ 
གྱི་རིགས་དགུག་འདོད་མའེ་ཤི ང་ལྷ་མོ། རྡོ་རྗེ ལྕགས་སྒྲོ་མའི་རིགས་རེག་ ོད མའི་གདུགས་སོ། །དྲག་ 
ཕུ འ་རྟགས་བླུག་མོང་མའི་ གྲ་ཅིཞ། ༢ ། ཐར་མོཅི་རྔིགས་གདུང་འདོད་མའི་འོད་མཚམ་དྱ་ག་ 
པའི་གླིང་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཚན་མ་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྣམ་གཉིས་ལས་དང་དཔང་པོ་ཞེས་རྭས་འདོན་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་པཕོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ཁྱི་ག ང་མའི་རིགས་ཡན་ལག་བསྐྱོད་འདོད་ 
མའི་བ་ལང་ གི གི་རྭའོ། །ཕག་གདོང་ མའི་རིགས་བཤང་གཅི་ཟག་འདོད་མའེ་ཁམས་པོར་ཞེས་པ་སའི་ཕོར་ 
| །ལྕ་སྦྱང་ གདོང་མའི་རིགས་ བརླུ འདོད་མའི་རྒྱུད་ལྡན་ནམ་ཐགས་ཞེས་རྭ། །སྟག་གདོང་མའི་རིགས་ 
།བྱ་རོག་གདོང་མའི་རིགས་ལྷག་མ་ཟ་འདོད་མའི་ཤའི་གསལ་ཤིང་ངམ། ཤ་ 
མདུང་སྟེ་ཤ་འཛིན་པའི་ལག་པའེ་མཐེལ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། བྱ་རྒོད་གདོང་མའེ་རིགས་ 
གཡུལ་འདོད་མའི་རྒྱུད་མངས་ཉེ་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་པི ་ཝང་ཞེས་རྭ་མངས་ཏེ་མིའམ་ཅི་མོའི་རིགས་ཅན་ 
ནོ། ཁབ དཔ །འུག་གདོང་མའི་རིགས་བྱིས་པ་ཁྲོ་ 
འདོད་མའེ་གཅུག་ཅན་གྱི་ཞེས་པ་རྨ་བྱའི་མཇུག་མ་ སྟེ། ། མཚན་མ་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི། ཁ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ 
ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ རྣམ་པར་དག་པས་ཁྱི་ ཁྱི་གདོང་ མ་ལ་ སོགས་ ང། ་རིགས་ བརྒྱད་ པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ གནས་ལྔ་སོགས་ལ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཚན་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག རྣལ་འབྱོར་མ་གང་དག་ལ་མཐོང་བ་དེ་དག་ནི་ 
སྒྲོལ་ མ་ལ་ སོགས་ པ་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་པོ་དེའི་ རིགས་ ཅན་ཏེ་ མཚན་ མའི་ དབྱེ་བ་ དེ་དང་དེས་ ལྷ་ དེ་དང་དེའི་ 
རིགས་ སུ་ཤེས་ ནས་རབ་ མཆོག་ སའེ་ སྟེང་ དུ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡིས་ མཆོད་ བྱའོ་ཞེས་ པ་མཚན་ མའི་ངེས་ 
པའོ། །སླར་ཡང་སྟེ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པའིེ་རིགས་ཅན་གྱི་ 
མཚན་མར་འགྱུར་བ་གཞན་གསུངས་ཏེ། འདེར་དམངས་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བ་ལང་སྐྱོང་བ་དང་ས་གཞི་ 
རྨོ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་སྒྲོལ་མའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་དབྱེ་འདོད་མའེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ཨུཏྲལ་འམ་ཐོང་གཤོལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །རྐྱལ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་ 
རྒྱལ་རིགས་མ་སྟེ་གོས་དཀར་མོའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བསྐྱོད་འདོད་མའེ་མཚན་མ་རིན་ཆེན་ནམ་དར་ 
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དཔྱངས་སུ་འགྱུར་བའོ། རྗེའུ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིག་མཁན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་རྗེའུ་ 
རིགས་མ་སྟེ་སྤྱན་མའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་རེངས་འདོད་མའི་སྨྱུ་གུའམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའོ། །མིའི་བདག་ 
པོ་ཞེས་བོད་པའོ། །གཉིས་སྐྱེས་མ་སྟེ་བྲམ་ཟེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་མཱ་མ་ཀྲིའེ་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
རྒྱས་འདོད་མ་ལ་ཆུ་ན་རྒྱུ་བ་དུང་ངམ་ཟངས་མའི་སྣོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབྱེ་འདོད་མ་ལ་སོགས་བཞེ་ལ་སྔ་ 
མ་དང་ཕྱི་མར་ཡུམ་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་དང་བཞི་སྟེ། གདོལ་པ་མོའི་རིགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མའེ་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་གསོད་འདོད་མའི་མཚན་མ་ཌ་མ་རུའམ་རྔ་ཆེན་མོ། དེ་བཞིེན་དུ་གཏུམ་ 
མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རིགས་ལས་བསྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་འདོད་མའི་མཚན་མ་ 
ཅོད་པན་ཉིད་དམ་བགགང་ཕྲེང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་གི་དཔྲལ་བའམ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྲག་ 
པའམ། དཔྱི་འམ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་མཐེལ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་གང་ཞིག་མཐོང་ 
བའམ། ཁྱིམ་དུ་བྲིས་ཤིང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེས་ནི་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་དེའི་རིགས་ཅན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་རིག་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དང་དེས་གང་བྱིན་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་། ལན་བདུན་དུ་ 
འཁོར་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་འགྱུར་མངས་དང་། སྲིད་པ་ལན་བདུན་གྱི་མཐར་གྱུར་པ་ཞེས་རྭས་འདོན་པ་ 
ལྟར་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དེ་དག་གཙང་རྨེ་མེད་པར་བཟའ་བར་བྱའོ། །རི་སྲིད་མིའི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེ་བ་བར་མ་ཆད་པར་བླངས་པའི་ཤ་དེ་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ 
རྫས་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ་དེས་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གོ་འཕང་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་བཤང་བ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཆིག་གི་རྫས་རྣམས་ལས། ལ་སོགས་ 
པའི་ཁམས་སོ་དྲུག་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ཏེ། འདེར་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་ནི་ 
ཁག་དང་བཅས་པ་དང་ཤ་དང་བཅས་པའི་བདུད་རྩི་བཞི་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཡུམ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཞིར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་ལས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་ཁུ་བ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཞེ ས་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་ 
དང་མིག་དང་ལྕེ་དང་བཤང་ལམ་དང་གྷ་ག་ནི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་ 
མ་དང་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དྲུག་སྟེ། ྒའི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
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སོགས་དྲུག་ཅེས་པའི་དོན་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣག་དང་བད་ཀན་དང་ནི་ཤིག་དང་སྲིན་བུ་དང་ཆུ་སེར་ 
དང་ཞག་དང་བ་སྤུ་རྣམས་དང་སྐྲ་རྣམ ས་ཞེས་པ་དམ་ཚིག་བརྒྱད་པོ་ཡང་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་ཙར་ཅི་ཀ་དང་ 
ཁྱབ་འཇུག་མ་དང་། ཕག་མོ་དང་གཞོན་ནུ་མ་དང་དབང་མོ་དང་། ཚངས་མ་དང་དྲག་མོ་དང་དཔལ་ཆེན་ 
མོ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་འབྱུང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མ་དང་མཁྲིས་པ་དང་ 
རུས་པ་དང་རྐང་དང་། གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
ཐབས པམ པ་ པཔ སེས 
ཞེས་རྭ་འབྲོ་མངས་སུ་དང་། ཆིལ་བུ་ སྟེ་ དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཁམས་བཅུར་ འགྱུར་རོ། ། །མིའེ་དབང་ཞེས་བོད་ 
པའོ། ། ། །རྒྱུ་མ་ལ་ སོགས་པ་ཆིལ་བུའེ་མཐར་ཐུག་པ་དག་ནི་གྲངས་བཞིན་ རྨྱུགས་ བྱེད་ མ་ དང་རེངས་བྱེད་མ་ 
འང་ཏ་བྱམ་ཅཉ་ས་ནང་། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དུ་ཙུན་དཱ་དང་། 
ཟིས སིས སླ 
བཞིན་དུ་ན་བའི་དྲི་མ་དང་ནི་སྣའི་དྲི་མ་དང་མིག་གི་དྲི་མ་དང་ལྕེའི་དྲི་མ་དང་། བཤང་ལམ་དབུས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
དང་བྷ་གའི་དྲི་མའམ་རྟགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་དང་མཆན་ཁུང་གི་དྲི་མ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་ 
གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་སྟེ། ། དམ་ཆིག་བརྒྱད་ བོ་དེ་ནི་ མིའི་ བདག ་པོ་ཞེས་བོས་ནས་ལྷ་མིན་མོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་ཏུ་ འགྱུར་ཏེ། ། ཁྱི་གདོང་མ་དང་ཕག་གདོང་མ་དང་། ལྕེ་སྤྱང་གདོང་མ་ 
དང་། སྟག་གདོང་མ་དང་། བྱ་རོག་གདོང་མ་དང་། བྱ་རྒོད་གདོང་མ་དང་། མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་དང་། 
འུག་གདོང་མ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི་འཇིགས་མ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། གསུང་དཀྱིལ་གྱི་འདབ་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལྷ་མོ་གང་ཞིག་བརྒྱད་པ་བརྒད་དེ་དྲུགཅུ་ར་བཞི 
པོ་དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ནི ནི་ སེན་ ཉི་ཤུ དང་བཅས་པ། སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཐོད་པ་ཡན་ལག་སྟེ་ 
དུམ་བུ་བཅུ་ གཉིས་ རྣམས་སུ་ འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ གནས་པའི་རྩ་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའེ་ 
དབྱེ་བས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་རིགས་བརྒྱའི་དབྱེ་ 
བས་དམ་ཚིག་བརྒྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་རིགས་གསུམ་དང་ནི་ཡུལ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་ 
བས་རིགས་ལྔ་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་གཅི ག་སྟེ་དེ་ལ་ཕྱེ་ན་རིག སས་ 
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རྫས་སོ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ཏེ། བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་ཁྲག་དང་ཤ ཞེས་པ་ཁམས་སྣ་ 
ལས་དམ་ཚིག་བཞིའོ། །རྣ་བ་དང་སྣ་དང་མིག་དང་ལྕེ་དང་བཤང་ལམ་དག་དང་གྷ་ག་ཞེས་པ་དྲུག་ནི་ཞིང་ 
དང་ཉེ་བའི་ཞིང་གི་དབྱེ་བ་ལས་དམ་ཚིག་དྲུག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣག་དང་། ལ་སོགས་པས་ 
གནས་སུ་ཚནྡོ་ཧ་དང་། ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཧའི་དབྱེ་བས་དམ་ཚིག་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ཕྱྱུམདང་ 
ལ་སོགས་པས་མཁྲིས་པ་དང་རུས་པ་དང་། རྐང་དང་མཆིན་པ་དང་། གློ་བ་དང་། རྩ་དང་པགས་པ་དང་། 
སྙེང་དང་ཚིལ་བུའི་བར་ཏེ། ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་ནི་མི་བདག་ཅེས་བོས་ནས་འདུས་པ་དང་ཉེ་བའེ་འདུས་ 
པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་དམ་ཆིག་བཅུ་རྣམ་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའེ་དྲི་མ་དང་། ལ་སོགས་པས་སྣའི་དྲི་མ་ 
དང་། མིག་གི་དྲི་མ་དང་། ལྕེའི་དྲེ་མ་དང་། བྷ་གའི་དྲི་མ་དང་། བཤང་ལམ་གྱི་དྲི་མ་དང་། མཆན་ ཁུང་གི་ 
དྲི་མ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ལུས་ལ་ངེས་པར་གནས་པའི་རྣམ་པ་མང་པོའི་དྲི་མ་སྟེ་བརྒྱད་ནི་དུར་ཁྲོད་ 
གྱི་ཁམ་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པས་དམ་ཆིག་སོ་དྲུག་རྣམས་གསུངས་ 

ཏེ། འདིར་དུས་མེ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་དང་སྒྲ་གཅན་ནི་རབ་གསལ་ཞེ ང་ངེས་པར་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ 
སྐྱེས་དང་། སྔགས་པ་དང་། པ་བ་སངས་དང་། སྦེན་པ་དང་། གདེངས་ཅན་ཞེས་པ་མཇུག་རིང་སྟེ་འདི་ 
རྣམས་ནི་ཞི ང་དང་ཉེ་བའེ་ཞི ང་གིས་དབྱེ་བས་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། སོགས་པ་སེམས་མ་དྲུག་གི་དམ་ 
ཚིག་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རྣམས་དང་ནི་ས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྲོག་ཆགས་དང་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མེ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རླུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་དག་ 
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ཞེས་ཧྭ་མངས་སུ་འདོན་པས། འདུན་པ་དང་ཉེ་བའི་འདུན་པའི་དབྱེ་བས་འབྱུང་པོའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དོག་དང་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་སྟེ་བཅུ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འདུས་པ་དང་། ཉེ་བའི་འདུས་པའི་ 
དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་དམ་ཆིག་རྣམས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་ལས་སྐྱེས་པ་རྨུག་བྱེད་མ་ལ་སོཿ གས་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་གོ །ས་དང་ལ་སོགས་པས་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ནི་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་མདུན་ཤར་དང་གཡོན་བྱང་དང་། 
གཡས་ལྷོ་དང་རྒྱབ་ནུ་བ་ཏུ་གནས་པའི་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་། འཇུག་པ་དག་གི་ཟད་པའི་རོ་གནས་དུར་ 
ཁོད་བཞི་སྟེ ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་བཞི་བྲོ་ནམས་ནི་ཕྱོགས་བྲལ་བཞི་དག་ཏུ་དབུགས་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་ 
ས་ས ིས་ སག 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ ཀྱི་རབ་ཏུ་ དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ རྣམས་ ཏེ་ ལྷ་ མིན་མོའི་རིགས་ཁྱི་གདོང་མ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ 

ཀྱི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་དོ། །གནས་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་དང་ནང་གི་དབྱེ་བས་དམ་ཆིག་རྣམས་པར་ 
དག་པའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་གནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
བཅུ་གཉིས་རྣམས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་སྒོ་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྱམ་ 
པའ །ུ་་།ཉང་སྲམང་ འའེན་ར་ཅག་ འན་ གས་པར་བསྡུས་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ 
སས སབ བས་ས །།།།༽།། ༣ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ བྱེད་ པར་མི་ མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་པ་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཏུའང་གནས་པས་སོ། སས ། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འདེར་གསུངས་ པའི་ འེ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 

འབྱན་མངས་སུ་ྟེ ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་བོད་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་ 
པའི་གྲོང་བྱེ་བ་བྱེ་བའེ་ བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག ར་མི རྣམས་ན་ཡང་རྣལ་ འབྱོར་མའི་རིགས་ 
རྣམས་ཚང་བར་གནས་ པའིེ་ ཕྱིར། གནས་ལ་ སོགས་ པ་བྱཅུ་ གཉིས་ བྱཅུ་ གཉིས་ ཆཚང་བར་ ཡོད་དོ། །དེ་ཉིད་ 
ནི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་གཞན་དུ་གསལ་བར་མ་བསྟན་ཏོ། ། རྒྱུད་འདིར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ 
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ཅད་དུ་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ག སུངས་པའིདན་ནི་ཕྱིརོལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནི་སྒྲོལ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡུམ་བཞིའི་ཁྱིམ་མམ་གནས་ཏེ། གནས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱིམ་མམ་གནས་ནི་གསལ་བར་ཞིང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཙར་ཅི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་མམ་ 
གནས་ནི་ཚན་དོ་ཧ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །རྨུག་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་མམ་ 
གནས་ནི་མི་བདག་འདུས་པ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ཁྱི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་མམ་གནས་ནེ་དུར་ཁྲོད་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲ་རྭ་མངས་ལ་མེད་དོ། །འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་ས་གསང་བར་གནས་པའི་ 
པད་མ་དང་ལྟེ་བའེ་རྩ་གནས་དང་གསང་བའི་རྡོ་རྗེར་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་ཁྱིམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཅཿཅྲྣྲྣཀྣེཾྣཾེེཾ་ཾོེོིོྲི 
དང་གཏུམ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་མའི་ཁྱིམ་ སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ལ་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་ 
ཁྱིམ་ལ་གནས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་ རྒྱུད་རྣམས་སུ་བསྟན་པར་རྣལ་ འབྱོར་པས་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་སོགས་བཅུ་གཉིས་གནས་པའེ་ངེས་པའོ། །ད་ནི་གནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ནང་དུ་ལུས་ལ་གནས་ལ་སོགས་པའིེ་མིང་གིས་གསུངས་པ་བསྟན་ཏེ། འདེར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
དམ་ཚིག་ལ་འདུས་པ་དག་ལ་ནི་གནས་སྐབས་ཐམ ས་ཅད་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་གསང་བའི་པད་མར་རབ་ཏུ་ 


འགྱུར་བའོ། པང པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ 


ཤས མཆ ནི་ཞིང་ངོ་། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ཉེ་བའི་ཞིང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བུད་ མེད་ རྣམས་ ཀྱི་མཉམ་ གནས་ལ་སོགས་པ་ རླུང་བརྒྱད་ནི་ ནི་ཚན་དོ་ཧའོ། །སྐྱེས་ རཿ རྣམས་ཀྱི་མཉམ་ 
གནས་ལ་སོགས་པའི་རླུང་བརྒྱད་ནི་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་དང་ལྕེའུ་ཆུང་ 
དང་ལག་པ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉེས་དང་བཤང་ལམ་གྱི་གཡས་དང་གཡོན་དང་གཅེིན་དང་ཁུ་བའི་རྩ་ 

གཉིས་ཏེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་འདུས་པའོ། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དབང་བཅུ་ནི་ཉེ་བའེ་ 
ིདིིིིད ངད རྣ བཀ 
པས ཇས ་ སིང །༽ྐྫ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ནི ནི་ ཉེ་ བའིེ་ འི་དུར་ཁྲོད་ཅེ ཅེས་པ་ སྟེ་ དེ་ ལྟར་གནས་ སོགས་ བྱཅུ་ གཉིས་ ནི ནི་ཕོ་མོ་གཉིས་ 
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ཀའི་དབང་པོ་དང་རླུང་མཐའ་དག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ལུས་ལ་སོ་སོར་གནས་ནི་གཡོན་གྱི་ 
ཡན་ལག་དག་དང་བདུན་ནོ། །ཉེ་བའི་གནས་ནི་གཞན་རྒྱབ་དང་དེ་བཞིན་གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་སྟེ་ 
དེ་ལྟར་གནས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀའི་གཡོན་གྱི་དབང་པོའི་ཚོགས་ནི་ཞིང་ངོ་། །ལ་ 
སོགས་པས་གཡས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཚོགས་ནི་ཉེ་བའེ་ཞིང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རུས་སྦལ་དང་། རྩངས་པ་དང་། 
ལྷ་སྦྱིན་དང་། རོར་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ་རླུང་བཞི་ ནི་ཚན་དོ་ཧའོ། །མཉམ་གནས་དང་གྱེན་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་ 
ཀླུའི་ཚོགས་ནི་ཉེ་བའེ་ཚན་དོ་ཧའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཡོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའེ་ཚོགས་ནི་འདུས་ 
པའོ། །གཡས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའི་ཚོགས་ནི་ཉེ་བའེ་འདུས་པའོ། །གཡོན་གྱི་རྣ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་སྣ་ 
མིག་ཁའི་བུག་པ་ལས་དྲི་མ་འབྱུང་བ་ནི་དུར་ཁྲོད། གཡས་ཀྱི་རྣ་བ་ སྣ་མིག་བཤང་ལམ་ནི་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ 
དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ལག་པ་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་གཡོན་དང་གཡས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སྔ་མ་ལས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། མདུན་དང་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་གནས་ 
སོ། །རྒྱབ་དང་གཡས་ནི་ཉེ་བའི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་གྱི་དཔུང་བའི་ཚིགས་དང་གཡོན་གྱི་བརླ་ 
དང་དཔྱིའི་ཆིགས་ནི་ཞིང་ངོ་། །གཡས་ཀྱི་དཔུང་པ་དང་བརླ་དང་དཔྱིའེ་ཆིགས་ནི་ཉེ་བའི་ཞིང་ངོ་། །གཡོན་ 
གྱི་ཉེ་བའེ་དཔུང་པའི་ཚིགས་དང་། པུས་མོའི་ཆིགས་ནི་ཚན་དོ་ཧའོ། །གཡས་ཀྱི་ཉེ་བའི་དཔུང་པ་དང་། 
པུས་མོའི་ཚིགས་ནེ་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧའོ། ཟིང | 
འདུས་པའོ། །གཡས་ཀྱི་ལག་པ་དང་རྐང་བའི་ཚིགས་གཉིས་ནི་ཉེ་བའི་འདུས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་ 
གྱི་སོར་མོ་དང་སེན་མོ་རྣམས་ནི་དུར་ཁྲོད་དོ། །གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་དང་སེན་མོ་ནི་ཉེ་བའེ་དུར་ཁྲོད་ 
དོ། །ཡང་ན་གཡས་གཡོན་གཉེས་གའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་ནི་ཞིང་ངོ་། །བརླའི་ཆིགས་གཉིས་ནི་ཉེ་བའེ་ 
ཞིང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཚན་དོ་ཧ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། རྡ 
ཡང་ལག་པའི་གྲུ་མོའི་ཆིགས་ཚན་དོ་ཧ་དང་། རྐང་པ་ལ་གནས་པའི་པུས་མོའི་ཆིགས་ཉེ་བའེ་ཚན་དོ་ 
ཧའོ། །ཡང་གི་སྒྲས་ལག་པ་གཉིེས་ཀའི་ཆིགས་འདུས་པ་དང་རྐང་པའི་བོལ་གྱི་ཆིགས་ཉེ་བའེ་འདུས་པ་ 
དང་། ལག་པའི་སོར་མོ་དང་སེན་མོ་དུར་ཁྲོད་དང་། རྐང་པའི་སོར་མོ་དང་སེན་མོའི་མཐའི་མཚམས་སུ་ཉེ་ 
བའེ་དུར་ཁྲོད་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་པ་དམ་ཆིག་ལ་འདུས་པ་ན་ལུས་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ 


ཨར དེ རེ 


གིས་བཏགས་པར་རྣལ་འབྱོར་པས་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ནི་དྲན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ལྷ་མོ་ 
ཆུ་གཏེར་ཏེ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་རྣམ ས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་སྤྱན་མའོ། །སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་ 
གོས་དཀར་མོའོ། །ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་རྒྱབ་དང་གཡས་སུའོ། །སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
ནི་མཱ་མ་ཀཱིའོ། །སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་སྒྲོལ་མའོ། །ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་གཡོན་དུ་མདུན་ 
ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་དབྱེ་བས་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་གཉིས་སོ། །འདེ་དག་ནེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁོ་ 
ནར་རབ་ཏུ་གྲགས་ཞེས་པ་ རྒྱུད་གཞན་དུ་རབ་ཏུ་མ་གྲགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦ ས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་བཞན་དུ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་ནི་ཡུམརྡོ་རྗ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེ། དེའི་རིགས་ཀྱི་ སྐྱེ གནས་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །གཞན་པ་དག་ཀྱང་ སྒྲའེ འི་རྡོ་རྗེ་ མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ ཅེས་པ་ལ ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་དྲན་ 
པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་ནི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མའོ། །ཤེ ས་རབ་སྟེ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་ནི་རེག་བྱ་རྡོརྗེ་མའོ། །སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉེ་བའི་ཞེང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་ 
བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མའོ། །སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་ 
དགྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་ནི་རོ་རྡོ་རྗ་མའོ། །སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
ཡན་ལག་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མ་སྟེ་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་གཏེར་ཡང་དག་སྦོང་ 
བ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ལ་སྡིག་མ་སྐྱེས་ པ་རྣམས་དང་མི་ མི་བསྐྱོད་ པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ 

འདུན་པ་བརྩོན་དྲན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ནི་ཙར་ཅི་ཀའོ། །སྡི ག་པ་སྐྱེས་པ་ རྣམས་སྤོང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་འདུན་པ་སོགས་ནི་ཁྱབ་འཇུག་མའོ། །མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སླར་སྐྱེ་བ་ 
སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་འདུན་པ་སོགས་ནི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །གགེ་བ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་འདུན་པ་སོགས་ནི་དཔལ་ 


252 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཇཾ པས་ས །ཿ༔པསེས་་  ྫཇཡ ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ཚངས་མའོ། །སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དབང་མོའོ། །སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ཕག་མོའོ། །སྒྲིབ་བྲལ་ 
གྱི་སྤྱོད་པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ རྐང་པ་ནི་གཞོན་ནུ་མ་ཞེ ས་པ་འདུན་པའི་དབབེ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་བ རྒྱད་དུ་འགྱུར་ 

རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁོོ་མོ་ལྔ་ནི་སྙོབས་ལྔ་དག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། འདིར་དད་པ་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་ 
དད་པའི་སྟོབས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོའོ། །བརྩོན་འགྲུས་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ 
་ །དྲན་པ་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་དྲན་པའི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མའོ། །ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་མེད་པའེ པའི་ སྒྲིབ་ པ་ཟད་པའི ་ཏེང་ངེ་ ཐཾ མ་བ །ཤེས་རབ་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ཙུན་དྭ་སྟེ་ཉེ་བའེ་འདུས་པའོ། །དེ་བཞིན་ ཟེ ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པར་དབང་ 
ཕོ་རྣམས་ནི་ལྔ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དད་པའི་དབང་པོ་ནི་རེངས་བྱེད་མའོ། །སྒིབ་ 
ནོ། །སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ནོ། །སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ 
དྲག་སྤྱན་ མའོ་ཞེས་ པ་འདུས་ པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུའོ། །ཡང་དག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་ལམ་ནི་ མི་ཡི་ བདག་པོ་ 
ལྷ་མིན་དག་ལས་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་འདི འདིར་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཁྱི་གདོང་ 
མའོ། །སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་བྱ་རོག་གདོང་མའོ། །སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་སྟག་ 
གདོང་མའོ། །སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་འུག་གདོང་མའོ། །སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡང་དག་པའི་ 
འཚོ་བ་ནི་ལྕེ་ སྦྱང གདོང་མའོ། རི་པ །སྒྲིབ་བྲལ་ 
གྱི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཕག་གདོང་མའོ། །སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནི་བྱ་རྒོད་གདོང་མ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གྲངས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སྟོང་ 
རྤ རབས་བ བཁ་ཅུ་ས་ །བ་ཁཅ་་ ཨུ་མ ་ 
གི་གནས་སུུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རིག་པ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་རིགས་ནི་གདོལ་པ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ 


ཨར དེ རེ 


ཟ་བ ས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ ཀྱེ་མའི་བདག་པོ་ཞེས་ཟླ་བ་ 
བཟང་པོ་ལ་བོས་ནས། གནས་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་ལུས་ལ་ཡང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གནས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 

པར་བསྟན་པའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་རྣམས་བསྟེན་ 
པའི་སླད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ། འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐུར་བར་ 

འགྱུར་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དང་ལྷ་མོ་ཙར་ཙི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་སྟེ་དག་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
འདིར་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་དང་ནི་ཙར་ཙི་ཀ་སོགས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཡང་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་པོར་འགྱུར་བའོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ་ 
པ་སྟེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་དོན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དང་འདས་ 
པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་པོའི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། ཞེ་བ་དང་དབང་ཕྱུག་པའམ་གཅེར་བུ་པ་ 
ངང་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའམ་ཞེས་འགྱུར་མངས་དང་མཆོག་གི་ངང་པ་ཞེས་རྭ་འབྲོས་འདོན་པས། ཇཇཔ། 
མཆོག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་དགུན་དུས་ཆུ་ནང་དུ་འཇུག་ཅིང་ཁྲུས་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའམ། སྐལ་ 
ལྡན་ནི་རྭས་བཙག་ཚོས་གོས་ཅན་ཞེས་དང་། ལ་བ་ཅན་ནམ་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར་རོ། །གཙང་གནས་ 
སམ་ཁྲུས་བྱེད་ཅེས་ཧྭ་མངས་སུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྲམ་ཟེའམ་ཐོད་པ་ཅན་དང་སྐྲ་འབལ་བ་དང་ནི་ཞེས་པ་ 
ཟད་བྱེད་པར་འགྱུར་ཡང་རུང་། ཀླ་ཀློའི་དཀའ་ཐུབ་པ་གོས་དཀར་གྱོན་པའམ། ཀླ་ཀློའི་ཞི ང་སྐྱོང་དུ་གྱུར་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། དགོ་ཞེས་པ་ཧྭ་མངས་འབྲོ་ལ་མེད་དོ། །ཐུབ་པའམ་ཞེས་པ་ལ་མི་སྨྲ་བའམ་ཞེས་རྭ་མངས་ 
འབྲོ་སྟེ་མི་སྨྲ་བའེ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའམ། སྨྱོན་པའི་གཟུགས་ཏེ་ཚུལ་འཛིན་པ་ཅན་དག་དང་། རིགས་ 


རསབ་ོཾོནྨཟྲྣ་ྣྨྣ༽ྣ་ གངག ར་ར 
ན་དང་ནི་སྡིག་པ་མེད་པའ དང་ལྡན་པའམ་སྟེ དྲེ་མ་མེད་པའམ་ཞེས་འགྱུར་མང 


254 ཟླ་མ་དམ་པ། 


སུའོ། །བསླབ་ བྱ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཁ ས་པར་ གྱུར་པ་དང་ནི་གྲྭ་པ་ནི་སློབ་གཉེར་ཞེ ས་འགྱུར་མངས་དང་། 
སློབ་མ་ཡིས་ཞེས་རྭ་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་བྱ་གང་ཡིན་ལ་སློབ་བཞེན་པའེ་སློབ་གཉེར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའང་ 
རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱི་ 
ཡཏདཱ་ཐཐྲཿད 5 ཏྲབ རཱཏ། ::5ཇཾཀ་ཏེན་དངཉངཇའི་ཡཾང་ ཏནམ་ཨུཨཾཔའེ་ཐྲཏྟ་བྷུན 
པའི་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དེས། ཀྱེ་མིའེ་དབང་པོ་ 
ཞེས་ཟླ་བཟང་ལ་བོས་ནས་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་སྤྱོད་ པ་དེ་ཇི་སྲིད་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ནུས་པས། ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་ བར་དུ་ འཇིག་ རྟེན་ པ་ 
ལ་སྦས་ཏེ་ སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པར་ནུ ས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ་ཞེས་ པ་ནི་ དེ་ བཞེན་ གཤེ གས་པའི་ ངེས་ 
པའོ། །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་བཤད་ རྩ་བའེ་ རྒྱུད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ སྟོང་ 
ཕྲག་བ ཅུ་གཉི ས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ ས་རྟེན་དང་སློབ་མ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ཚོག ས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་དང་ རྣལ་འབྱརགྱི་སྤྱད་པ ༔ཏཐུའ་ངེན་ཁྲ ཉན་ཁིའི་མངོད་ཁ སྡུས་ཆེན་པོ་ སྟེ་ལྔ་ 

པའོ།། ༈ །གནས་པ་དགུ་པའི་དུམ་བུ་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ ལྷ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྟ་སྟངས་དང་ 
མཚན་མ་དང་དམ་ ཚིག་གི གི་བརྡ་དང་ རིགས་ ལ་ སོགས་ པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་གནས་པ་ སྟོན་ པ་ནི་ ནི་གང་གི་ལག་ 
ཐྲི ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྟ་སྟངས་ཙམ་ གྱིས་ཀྱང་ ལྷ་ མིན་ དབང་པོ་འབྱུང་པོའི་ བདག་པོ་ཚོ་ གས་ཀྱི་དབང་པོ་སོགས་ 
སྐྲག་པར་བྱེད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞབ ས་པད་དེར་གུས་པས་བཏུད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་ལ་སོགས་པས་བརྡ་ལྟ་སྟངས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་པདྨ་དཀར་པོ་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ན་བཤད་པ་སྨྲ་བ་མཁས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་ནས་བསྟན་པའི་ལག་ 
གིས་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའེ་འོད་ཀྱིས། དོན་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདེར་ 
ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་པའི་དོན་དུ་དང་པོར་རྒན་པོ་ལ་སོགས་པས་མཐེ་བོང་ལ་སོཿ གས་པ་སོར་མོ་རྣམས་ 


ཨར དེ རེ 


ཀྱི་མིང་གསུངས་ཏེ། རྒན་པོ་ནི་མཐེ ཐེ་བོང་ས་ཁམས་པའོ། །དེ་ནས་སོར་མོ་གཉིས་པ་ནི་མཛུབ་མོ་ཆུ་ 
ཁམས་པ་དག་གོ །སླར་ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་ སོར་མོ་གསུམ་པ་ནི་གུང་མོ་མེ་ཁམས་པའོ། །སོར་མོ་བཞི་པ་ནི་ 
མིང་མེད་རླུང་ཁམས་པ་ཉིད་དོ། ཟིངས 1" དེ་ནི་ཁམས་མཐའ་ 
དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཞག་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་རང་བཞེན་སངས་རྒྱས་ལྔའེ་དབྱེ་བས་ལག་པ་གཡོན་ལ་བཞག་པར་ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སློབ་དཔོན་ 

གྱི་མན་ངག་གིས་རིག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་པའི་དོན་དུ་ཡུམ་ལྔའི་དབྱེ་བས་གཡས་ཀྱི་ 
སོར་མོའི་མིང་གི་དབྱེ་བས་བཞག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ན་ཁམས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་ 
སོ་ཞེས་པ་ནི་སའེ་ཡོན་ཏན་དྲིའི་དབང་གིས་མཐེ་བོང་དྲེ་དང་། ཆུའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཀྱིས་མཛུབ་མོ་ 
གཟུགས་ཏེ། རོ་མེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གུང་མོ་རོ་དང་། རེག་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྲིན་ལག་རེག་བྱ་དང་། 
སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་མཐེའུ་ཆུང་ ྒ་སྟེ། དེ་ལྟར་དྲི་སོགས་ལྔ་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་སོགས་ 
སོར་མོ་རྣམ ས་ལ་རིམ་པ ས་གདག ས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ རྒྱ་བཅིང་བ་བརྗོད་པ་གྱུར་ན་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་ 
བསྟོལ་ཏེ་བསྡམས་པ་རྡོ་རྗེ་བཅིང་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཕྱག་རྒྱའི་ངེས་པ་ལ་ཡང་ཁུ་ཚུར་སོ་སོར་བཅིང་ 
བ་བྱས་པར་གྱུར་ན། རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ངེས་པ་སྟེ། འད ་ 
བཅིངས་པ་ཁུ་ཚུར་རྡོ་རྗེ་བྱས་པའེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་རྒྱལ་བའེ་བདག མིང 
སེམས་དཔའེ་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ལག་པ་གཉིས་ཀས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
ཨས ཀཾ པའི་ སྟེང་ དུ་རྡོ་རྗེའེ་གདན་རྡོ་རྗེ་སྐྱི སྐྱིལ་ཀླུང་ལ་གནས་ 

པ་ནི འས སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱར་ འགྱུར་རོ། ། །དེ་ བཞིན་ དུ་མི་ མི་བསྐྱོད་པའི པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་ ཏེ། དང་པོར་ 
སྔར་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ནས་སྐྱིལ་ ཀྲུང་དེ་ལ་ནི་པང་པར་ལག་པ་གཡོན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ པར་འགྱུར་ཏེ། 
གཡས་པ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་ཇི་སྲིད་ས་ལ་རེག་པའི་བར་དུ་སོར་མོ་ས་ལ་སོན་ 

པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ ས་ལ་རེག་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་ རྒྱའོ། །སླར་ཡང་རིམ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ལག་པ་གཡས་གན་རྐྱལ་ནི་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ 
ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་གཡས་ 


256 ཟླ་མ་དམ་པ། 


པ་གན་རྐྱལ་མཉམ་པར་གནས་པ་ནི་ཕྱག་ན་པད་མ་སྟེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱར་རབ་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་གན་རྐྱལ་དུ་སྐྱིལ་ཀྱུང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ 
སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་པུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་འཇིགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ 
སྦྱིན་པ་ནི་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཞེས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
པར་སླར་ཡང་གཞན་སྟེང་དུ་གཡས་པའེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའེ་བུག་པ་ལ་གཡོན་གྱི་མཛུབ་མོ་རབ་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་འདི་ནི་གསལ་བར་གནས་སྙིང་ 
སུའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་མཐེ་བོང་སྦྱར་བ་གདུ་བུ་བཞེན་དུ་གྱུར་ཅིང་། གཡོན་ 
པའི་སེན་མོ་ཟླུམ་པོ་འདུས་པ་ལ་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུའོ། །གཡས་པའི་སེན་མོ་འདུས་པ་སྟོན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
གུང་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྐྱང་བ་མིང་མེད་དང་མཐེ་ཆུང་ཟད་སྟེང་དུའོ། །ཞེས་པ་སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པའོ། །ད་ནི་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གསུངས་ཏེ། འདིར་རང་གི་ལུས་ལ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་དགོད་པའི་དོན་དུ་ལག་པ་གཡོན་ལ་ཤིན་ཏུ་གང་བའི་དྲི་ 
མེད་རི་བོང་འཛིན་པ་ནེ་འདེར་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་དབངས་བཅོ་ལྔས་མཚན་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་ལ་ཚ་ཤས་ཀུན་ཤི ན་ཏུ་གང་བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་རི་བོང་འཛིན་པ་ཆ་བཅོ་ལྔ་ 
ངུ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་དབྱངས་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ 
དག་པར་གང་པའི་ཉི་མའོ། །ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་འདེ་དག་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་ལ་གནས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དེ་དྲག་པོའི་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ་ཁྲོ་བོ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པ་ཧཱུཾ་ཡི ག་ལས་སྐྱེས་པ་རྩེ་མོ་ལྔ་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཁ་གྱེས་པ་ནི་བསྒོམ་ལ། དེ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྡེ་ཕྱག་རྒྱས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་ 
པར་བྱ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཞེས་འགྱུར་མངས་ 


༽.༽ འར 
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སུའོ། །ཅོད་པན་དང་བཅས་ཞེས་པ་གཅུག་ཏོར་དང་བཅས་པའི་མགོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྐང་པའི་མཐར་ཞེས་ 
པ་རྐང་པའི་སེན་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་དུ་རེག་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔལ་ལྡན་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་སྡིག་པའི་དྲི་མ་མཐའ་ 
དག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་བཟུང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
ས་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་། མངལ་སྐྱེས་སམ་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་སམ། སོགས་པའི་སྒྲས་རུལ་བ་ནི་གཤེར་བ་ཞེས་རྭས་འདོན་པས། 
གཤེར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་དམ་ཚིག་ཁུ་བའི་རིགས་དག་གམ། དེ་བཞིན་དུ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་དག་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ། ཤ་དང་བཅས་པའི་དམ་ཆིག་གི་རྫས་རྣམས་ནི་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པས་སྦྱང་བ་དང་རྟོགས་པའམ་སྤེལ་བ་དང་རབ་ཏུ་མང་པོར་པར་བར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བ་མ་དང་ནི་ཞབས་དག་ལ་ཡང་སྟེ་བླ་མའི་གྲིབ་མ་དང་ནི་ལྷའི་སྐུ་ལ་རང་གི་ཞབས་ཏེ་ 
གང་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་དབང་ 
གིས་ཞེས་པ་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
དྲི་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་གང་ལ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་ལ་ནི་དེའི་ 
རེགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་དེས་རེག་ནས་ལས་དེ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་ཡིས་བསྣུན་པ་སྟེ་རེག་ནས་བགྲོད་པར་བྱ་སྟེ། མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའི་ཆོ་གའོ། །ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་ 
མགོན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ལག་པ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ཡིས་ནི་ཞེས་པ་ལ་འདིར་ལག་ 
པ་གཡས་པ་ལག་པ་གཡོན་པའེ་མཁྲིག་མའི་སྟེང་དུ་སོན་ནས་གཡོན་པའི་མཁྲིག་མའི་རྒྱབ་གཡས་པའི་ 
འོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་གཡོན་པའི་དཔུང་པ་དང་ཉེ་བའི་དཔུང་པ་དང་མཁྲིག་མའི་མཚམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གྱིས་གནས་སོ། །འདེར་དཔུང་པ་དང་མཁྲིག་མའི་མཚམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞེས་འབྲོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལག་པ་གཡོན་པའེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པས་གཡས་ཀྱི་ཉེ་བའི་དཔུང་པ་དང་མཁྲིག་མའི་སྟེང་དུ་ 


258 ཟླ་མ་དམ་པ། 


དེ་ནི་ངེ 


གནས་ཏེ། དེ་ནི་ངེས་པར་ཁྲོ་བོའི་མགོན་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་ བུ་དེས ང། ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་མཇུབ་ མོ་ཐོག་ མཐའ་བཅིངས་ཤིང་ཞེས་ བ་ ནི་ འདེར་ མཇུབ་ མོ་དག་ ཕན་ ཚུན་ ལྕགས་ 
ཀྱུར་བཅིངས་ཤི ྷིད 
རར; ྡྩ པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ སྟེ་ གནས་སྙིང་ 
ཁར་གནས་པའོ། །ཕྱག་གི་མཚན་མའི་རྣམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དག་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལྷག་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རབ་ཏུ་ག སལ་ཞིང་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཀླུ་རྣམ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ལ་ཞེ ས་པ་སྟེ་འདིར་གཡོན་པའི་དཔུང་ 
པ་དང་ཉེ་བའེ་དཔུང་བའི་ཚོ་ གས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་དཔུང་བ་དང་ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་བཅིངས་པ་ 
ལས་གཡོན་པའི་ལག་པ་ཉེ་བའི་དཔུང་པའེ་ཚིགས་འོག་ནས་བསྐོར་ཏེ་གཡས་པའི་ལག་པ་དང་ཉེ་བའི་ 
དཔུང་པའི་ཚིགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ནས་ 
སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱང་བ་གཡོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀའི་རྣམ་པ་དག་གོ །དེ་ལྟར་ 
གཡོ་བ་དང་བཅ ས་པའི་གདེངས་གའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་གདེངས་ཅན་ཀླུ་རྣམ ས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱར་འགྱུར་བ་སྟེ་ 
མཐེ་བོང་དང་རྩེ་སྤྲད་པས་ཀྱང་གཡོན་གྱི་གདེངས་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ནི་མཐེ་བོང་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱག་གི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། འདེར་གཡས་དང་པོའི་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལག་པའི་མཐིལ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་མཐེ་བོང་དག་སྦྱར་ཞིང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ 
སྦྱར་ཏེ། དེ་དག་པད་མའི་འདབ་མ་དང་མཚུངས་པར་བྱས་ལ་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་མཉམ་པར་སྤྲད་ནས་ 
དབུས་སུ་བ རྐང་སྟེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་གུང་མོ་དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆར་ཕྱེད་འཁྱོག་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་ 
པར་སྦྱར་བ་དང་། མིང་མེད་གཉིས་འོག་ཏུ་བསྐུམས་པ་རང་གི་ལག་མཐེལ་དུ་སོན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀི་རྡོརྗེ་ཅན་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བའེ་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ བསྟེན་ པར་བྱ་ཞེས་ འགྱུར་མངས་ 


ཨར དེ རེ 


སུའོ། །སྔར་གསུངས་པའི་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་འདིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྡེ་རྩིབས་ཀྱི་སྟེ་རྭའི་རྣམ་པར་ 
སོར་མོ་ལྔ་པོ་རྣམས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་ལག་པ་གཉིས་ཀའི་མཐེལ་ལ་གནས་པའི་གུང་མོ་དབུས་མཐེ་བོང་ 
དང་། ལ་སོགས་པས་མཛུབ་བོ་སོགས་སོར་མོ་གཞན་མཐའ་དག་རྣམས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འགྲེང་བ་ཞེས་ 
པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སམ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་ 
མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཉིས་ནེ་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། ཁུ་ཚུར་གཡས་པ་སྟེང་དུ་བྱས་ཤིང་། གཡོན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་འོག་ཏུ་བྱས་པ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེ 
དྲིལ་བུ་ཞེས་རྭས་སོ། །འདིར་ཡང་སྔར་གྱི་རིགས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཁུ་ཚུར་ 
གཡོན་པ་བརྐྱངས་པས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་ཕྱེད་པ་སྟེ་མིང་མེད་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ནང་ 
དུ་མཐེ་བོང་ཆུད་པར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཁུ་ཚུར་ཕྱེད་པར་བྱས་པའི་མཛུབ་མོ་དང་ནི་གུང་མོ་བརྩེགས་ཏེ་སྦྱར་ 
བ་མདའ་དང་མཚུངས་པར་བརྐྱངས་པ་དག་ཀྱང་རལ་གྲི་རྣོན་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེང་དུ་ཕྱར་བ་ 
ནི་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུ་སྟེ། རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐེ་བོང་མཐེ་ཆུང་གིས་མནན་པའི་ཁ་ཚུར་ 
ཕྱེད་པ་དང་། མཛུབ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་དང་མིང་མེད་རྣམས་རྩེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་སླར་ཡང་བཀྲམ་པ་ནི་སོ་སོར་ཕྲལ་བ་དག་སྟེ། རྭས་ཕྲལ་བ་ཞེས་དང་། འགྱུར་མངས་སུ་མ་འབྱར་བ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁུ་ཚུར་ཕྱེད་པ་ཡིས་ནི་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་འོག་གི་གཞུང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཞེས་པ་ཕྱག་གིས་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་ཕྱག་མཚན་གྱི་དོན་ལ་བདུན་པ་གནས་གཞིའི་ 
ཚིག་སྦྱར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་གྲི་གུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཤིང་དཔལ་ལྡན་མཐེ་ཆུང་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་གདུལ་དཀའ་བ་འཕོ་བའེ་བག་ 
ཆགས་རྣམས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་གྲི་གུག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཤིང་མཐེ་བོ་ནི་གུང་མོའི་སྟེང་དང་མཛུབ་མོའི་འོག་ཏུ་བཞག་པར་འགྱུར་བ་ནི་མདའི་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཞེས་པ་ནི་མདའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
བཅིངས་ཤིང་མཛུབ་མོ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་ཤིན་ཏུ་འཁྱོག་པར་བཞག་པ་ནི་མི་བདག་ 
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ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོར་མོའི་རྩ་བར་མཐེ་ཆུང་མཐེ་བོང་དག་གིས་ཁུ་ཚུར་ཕྱེད་པ་རལ་ 
གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་། མཛུབ་མོ་དང་མིང་མེད་འོག་ཏུ་མཐེ་བོའི་སྟེང་དུ་མདའ་དང་མཚུངས་པར་སྦྱར་ཞིང་ 
དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གུང་མོ་ཡང་ནི་མདུང་ལ་ཞེས་པ་མདུན་ལྟར་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུ་སྟེ། མདུང་ལྟར་ 
བརྐྱངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མདུང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདུན་གྱི་ཐད་ཀར་དྲང་པོར་ཁུ་ཚུར་བྱས་པ་དང་ 
དཔུང་པ་ཐད་ཀར་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པའི་ལག་མཐེལ་ལས་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུ་འདོན་པ་ལྟར་སོར་མོ་ཤིན་ཏུ་ 
མཉམ་པའི་ལག་མཐེལ་ལས་སྟེང་དུ་མཐེ་བོ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ཞེང་། ཐད་ཀ་སྟེ་འཕྲེད་ཀྱི་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུ་ 
འདོན་པ་ལྟར། ཆར་མཛུབ་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་བརྐྱང་སྟེ། དེ་ལྟར་དགྲ་སྟའི་ཕྱག་རྒྱར་ 
མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་མིན་གླང་ཆེན་སྣ་ཆེན་ནེ་ལོག་འདྲེན་ཏེ་ཚོགས་བདག་གོ །དེའི་པགས་ 
པ་དག་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པ་གླང་པོ་ཚེའི་སྣ་ཅན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གླང་པོ་ཆེའི་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཀའི་མཐེལ་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཤིང་མཐེ་ཆུང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཆེན་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ལག་པ་སྟེ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
གླང་པོ་ཆེའེ་པགས་པ་དང་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ལག་པ་སྟེ་ཕྱག་གཡོན་པའི་མཚན་མའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཁེ་ཊ་ཀལ་ཏེ་ཕུབ་ལ་དཔུང་པ་གཡོན་པ་ཐད་ཀར་རབ་ཏུ་བརྐྱངས་ཤིང་ 
ལག་པའེ་མཐེལ་ནས་སྟེང་དུ་སོན་པ་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ལག་མཐེལ་ལྟ་བུར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། 

དེ་ལྟར་ཕུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་བཾ་ག་ལ་ཁུ་ཚུར་བུག་པ་ཅན་དུ་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མཛུབ་ 
མོ་དང་གུང་མོ་དང་མིང་མེད་རྣམས་ལ་མཐེ་བོ་སྦྱར་ཏེ། ངེས་པ་ཉིད་དུ་མཐེ་ཆུང་ཕྲག་པའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་བ་ 
ཞེས་པ་ཧྭས་སོ། །དོན་ནི། མཐེ་ཆུང་བརྐྱང་སྟེ་མཐེ་བོང་གུང་མཛུབ་གསུམ་གྱིས་མནན་པའི་ཁུ་ཚུར་ 
གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་ཕྲག་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁ་ཊཾ་གའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ 
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ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞུ་ལ་ངེས་པར་དཔུང་པ་གཡོན་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བའི་ལག་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་ 
པའི་ཁུ་ཚུར་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གཞུའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་གུང་མོ་དག་ 
གི་ཚིགས་དབུས་མར་ནི་མཛུབ་མོ་འཁྱོག་པ་བཀུག་པ་ ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། གུང་མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་བུག་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ སྟེ འདེ་ནི་ལག་ 
པ་གཅིག་གཡོན་གྱི་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་སུ་ལྕགས་ཀླུའི་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བ་ལ་བྱའོ། །གཞན་ནི་ལག་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་གྱིས་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་ སྟེ ཆུ་ལྷ་ལ་སོག ས་པའི་ལྷའི་ཕྱག་གཡ ས་གང་ 
གུང་མོ་བྱས་པ་ལྷག་པར་མཐོ་བར་བཞག་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུའོ། །ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་པྨྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཐེ་བོང་དང་། མཐེའུ་ཆུང་སྦྱར་ཏེ་འདབ་མ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཞིང་མཛུབ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཕྱེ་བའོ། ། མི་བདག་དེ་ལྟར་སོར་མོ་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་པདྨ་འདབ་མ་ 
བཞི་པ་ལྟ་བུ་ སྟེ ལག་པ་གཉིས་ཀ་འདུས་པ་དག་གིས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཌ་མ་རུ་ལ་གུང་མོ་དང་མིང་མེད་དག་གིས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཤིང་ 
མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའེ་རྣམ་པར་མཐེ་བོའི་སེ ན་མོའི་སྟེང་དུ་སྦྱར་ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་ཕྱེད་འཁྱོག་པར་བྱས་ 

པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོ་བ་ལ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའོ། །འཁོར་ལོ་ལ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་རྩིབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ན་ལག་པ་གཉིས་ཀའི་མཐིལ་སོར་མོ་དང་བཅས་པ་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
མཛུབ་མོ་དང་མཐེ ་བོ་དག་སྦྱར་བར་འགྱུར་ཏེ་མཐེ ་བོའི་འོག་ཏུ་མཐེ ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་སོར་མོ་གཞན་ 
གསུམ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པ་དང་མཐེ་བོང་མཛུབ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་དང་ཆུ་ན་ རྒྱ་བ་དུང་ གི་ཕྱག་ 

རྒྱའོ། །མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་སྔོན་ཏེ་མདུན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་སོར་མོ་ཤི ན་ཏུ་མཉམ་པའི་ལག་མཐིལ་བསྟན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་སོར་མོ་རྣམས་བུག་པ་མེད་པའོ། །གཡོན་པའི་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་རྭས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མཛུབ་མོ་དང་པོར་བྱས་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གི་མཐར་ཐུགས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་ཞེང་འཁྱོག་པ་ 


262 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཏང ཅང་། ་ རྡི དེའི་སྟེང་ དུ་གུང་ མོའོ། །ལ་ 
སོཿ གས་པའི་གུང་མོའི་སྟེང་དུ་མིང་མེད་དོ། ། མིང མེད་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་ མཐེའུ་ཆུང་ངོ་ ཊ། །དེ་ ལྟར་ རིམ་པར་ཡོངས་ 
སུ་བཀོད་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་ཚངས་པའི་ འི་མགོ་བོའི་ ཕྱག་རྒྱ་ལ་ ནི་ མཐེ་བོ་ལ་ སོགས་ 
པ་བཞེ་པོ་ཕན་ཚུན་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་གདོང་གི་དབྱིབས་དང་མཚུངས་ཤི ང་འོག་ཏུ་སོར་མོའི་གདོང་རྩེ་ 

མོ་རྣམས་བསྟན་པ་སྟེ་མཐེའུ་ཆུང་བསྐུམ་པ་ནི་ཚངས་པའི་མགོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་ 
གཉིས་དག་གིས་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱར་བ་ཅོད་པན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྟེང་དུ་མཛུབ་མོ་གཉེས་ 
སྦྱར་ཏེ་བརྐྱང་བའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀའི་མཐེལ་བསྣོལ་བ་མི་མཉམ་པར་བསྟན་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀ་དག་ 
རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བརྐྱང་སྟེ་ལག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སོར་མོ་རྣམས་ནི་རིམ་པར་ཡོངས་སུ་ 
བཀོད་པ་སྟེ། སྤེལ་ཞིང་གཅིག་ལ་གཅིག་བཅེངས་པ་ནི་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུ་འདོན་པ་ལྟར་མགུལ་པའེ་ 
རྒྱན་ལ་སྟེ། དེ་ལྟར་མགུལ་ རྒྱན་གྱི་ཕྱག་ རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐེ་རག ས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པ་ 
གཉིས་ཀ་དག་གིས་སོར་མོ་གསུམ་ནི། མིང་མེད་དང་གུང་མོ་དང་མཛུབ་མོ་དང་སྟེ་སོར་མོ་དེ་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་རྩེ་མོར་འདུས་པ་སྟེ་སྦྱར་ཞིང་ཐོག་མཐའ་བསྐུམ་པ་དག་སྟེ་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐེ་བོས་ཁུ་ཚུར་བཅེ ངས་ 

བ་ནི་སྐེ་རགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཉིས་གའི་མཐེ་བོང་གཉིས་དག་དང་གུང་མོ་གཉིས་པོ་ 
གདུབ་ལ་བྱ་སྟེ་རྐང་གདུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུང་རྒྱན་ནམ་གདུ་བུ་ཟུང་ལ་ཡང་མཐེ་བོ་དང་། 
མཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ཞེས་རྭ་འབྲོ་སྟེ། སྔ་མའེ་ རིགས་ པས་ འདི་ཉེད་ ལེགས་ སོ།  ར ཟླུམ་སྐོར་ལྟ་བུར་ 
བྱས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ཕྱག་ གི་ མཚན་ མའི་ཕྱག་རྒྱ་ངེས་ 

པའོ། །ད་ནི་མཐེ་བོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་ཏེ། འདེར་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཐ་ ནི་ མཁའ་འགྲོ་མའེ་རི རིགས་ ཀྱི་ ཕྱག་ འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་མཛུབ་མོ་རབ་ཏུ་ 
བརྐྱང་བ་ནི་གསང་བ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པར་ 


ཨར རེ རེ 


ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་ལས་གུང་མོ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟེ་བསྟན་པ་ནི་དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་མིང་མེད་དག་སྟེང་དུ་བསྟན་པ་ནི་གདེངས་ཅན་ཀླུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཁུ་ཚུར་ལས་དཔལ་ལྡན་མཐེ་ཆུང་སྟེང་དུ་བསྟན་པ་ནི་འབྱུང་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྟེང་དུ་མཐེ་བོ་མ་གཏོགས་པའི་སོར་མོ་བཞི་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ། རབ་མཆོག་ལག་པའེ་མཐེལ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི་སྲིན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རིག བ་ སུ་འགྱུར་རོ། ། ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་བ སྟན་པ་ནི་ གྲུབ་པ་མཆོག་ རྣམ ས་ཀྱི་རིག ས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞེན་དུ་དཔུང་པ་དང་ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་མཚམས་བསྟན་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་དག་གིའམ་རྭ་ 
འབྲོ་མངས་ཀྱིས་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སོ་ཞེས་འདོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་མཐིལ་ཕྱིར་ 
བསྟན་པ་ནི་ཚངས་པའི་སྲིན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བའི་དཔུང་བ་དང་ལག་པའི་ཚིགས་མཚམས་ 
ཕྱིར་བསྟན་པ་ནི་རོ་ལངས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་རིགས་བརྒྱད་ 
ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་བསྟན་པར་བྱའོ། ད་ནི་ལག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དུད་ 
འགྲོའི་བྱེ་བྲག་གི་གདོང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་ཏེ། འདེར་ལག་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་ 
ཀའི་མཐེལ་དུ་སོར་མོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཕྱེད་འཁྱོག་པ་སེང་གེའེ་སྡེར་མོའི་རྣམ་པས་སྡེར་མོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 

མོ་གཉིས་པོ་ཕྱེད་འཁྱོག་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པས་ངེས་པར་མགོ་བོར་སེན་མོ་སྟེ་བསྟན་པ་ནི་རྭ་ཅན་ 

རྣམས་ཀྱིའོ། །ཞེས་པ་རྭ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པའི་རྒྱབ་སྦྱར་བས་མི་མཉམ་པའི་ 
ལག་པའི་མཐེལ་དུ་བྱས་པ་ལ་མཐེ་ཆུང་ཕན་ཚུན་བཅིངས་ཤིང་། མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་དང་མིང་མེད་ 
རྣམས་གཤོག་པ་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་དག་ཁ་སྦྱར་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྒོང་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་ 

རྒྱའོ། །དེ་ཡང་མཐེ་བོང་དག་ལྟོ་སྦྱར་ཞིང་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཤིབས་ཏེ་གཤོགས་པར་ 
བྱ་བ་ཞེས་འགྱུར་མངས་དང་། རྭས་ཀྱང་དེ་དང་དོན་འདྲ་བར་འདོན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་མགོ་བོར་སྦྲལ་རྒྱན་བཅིང་བ་ལ་སོར་མོ་ལྔ་པོའི་རྩེ་མོའི་ཚིགས་འཁྱོག་པར་ཕྱིར་བསྟན་པ་ནི་ 

གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཉིན་ཞག་སོ་ 
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སོ འི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི་སྤྱན་དྲང་བའེ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དག་མཛུབ་མོའི་མཐའ་གུང་མོ་དང་མི ང་མེད་དང་ 
མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟེ་ལག་པ་གཉིས་ཀའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་འདུད་དེ་མགོ་བོའི་སྟེ ང་དུ་ 

བཞག་སྟེ་ཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་ནས་གཞན་པ་མཐེ་བོ་དག་སྦྱར་བར་བྱས་པའོ། །འབར་བ་གཞན་ལ་མཐེ་བོ་ 
ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། ད་ནི་མཛུབ་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ 
དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ཕེབས་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཡུལ་གང་དང་དུས་གང་ 
དུ་དཔའ་མོ་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁུ་ཚུར་བཅི ངས་ནས་སྟེ ང་དུ་ཕྱོགས་པའི་མཛུབ་མོ་མཐེ ་བོང་ལ་མདུན་མངོན་ 
པར་ཕྱོགས་ཤི ང་སྦྱར་བ་བསྟན་པར་གྱུར་ན་ཞེས་རྭ་སྟེ། ལེགས་པར་འོངས་སམ་ཞེས་པ་དག་ཀྱང་ངེས་ 
པར་བརྗོད་ཅི ང་སྨྲ་བའི་བརྡ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
མངས་སུའོ། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འོངས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བརྡར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པའི་ 
ཁུ་ཚུར་དུ་མཐེ་བོང་བཅིངས་པས་ཤིན་ ཏུ་བསྐལ་བ་བཟ ང་པ་ཁྱོད་དགེའམ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ 

རོ། །བདེ་ཞེས་ཧྭ་མངས་སུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོར་མོའི་སེ་གོལ་རྡེབ་པ་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་གཏོག་པ་ 
འགྱུར་རོ། །མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་དག་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པར་བྱས་པས་ནི་ཞེས་མངས་ 
སུའོ། །བཟའ་བའེ་དམ་ཆིག་དང་བཅས་པའི་ཆང་གིས་ཁྱོད་ནེ་ཆིམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེ ན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྦྱོར་བས་སོ་ ར་མོ་ཐམས་ཅད་རྩེ་མོ་བ རྐྱང་བས་བསྐལ་བཟང་ 
འབྱོར་མས་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་རེག་པས་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་གཉེན་གཅིག་པུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
དག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་གནས་ལ་རེག་པས་གཙོ་བོའམ། 
རྭ་མངས་སུ་ཁྱོད་ཅེས་འདོན་པས་བདག་གི་ཁྱོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་མཆུ་དང་ནུ་མ་ཟུང་ 
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ལ་རེག་པའམ། སེན་མོ་འདེབས་པས་ཀྱང་གཙོ་བོའམ་ཁྱོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད་པའོ། །སོར་མོ་ 
ཕན་ཚུན་བཅིངས་པ་ཞེས་པ་ནི་ལག་པ་དག་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་མཐེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་བཅིངས་པ། དེ་ལས་མཛུབ་མོ་དང་མིང་མེད་བཅིངས་ཤིང་མཐེ་བོང་དང་ནི་གུང་མོ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བས་ 
དམ་ཚིག་ལ་འདུས་པ་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་དོ། །ཕེབས་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ད་ནི་མཆུ་ 
དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྨོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་ཏེ། འདིར་གང་གི་ཚེ་ཡུལ་གང་དང་དུས་གང་དུ་ཕོ་ 
ཉ་མོས་མཐོང་བར་གྱུར་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་མཐོང་ནས་མཚུ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གནས་ 
སྐབས་དེ་དང་དེར། མཆུ་ཡོ་བ་དང་སྨིན་མ་ཡོ་བ་དང་མིག་དག་ཡོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མགོ་བ་ལ་འཕྲུག་པར་ 
བྱེད་ན། ཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེར་རྨོངས་པ་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་སྟོན་ན་སྒྲུབ་པ་ཕོས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
བརྡ་མི་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ནའོ་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ཕོ་ཉ་མོ་དེས་སྟེང་འོག་གི་ 
མཆེ་བའི་དབུས་སུ་མཐེ་ཆུང་བཀོད་ན་དེའི་ཚེ་མཐེ་ཆུང་བཀོད་པ་དེས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་མཛུབ་མོ་སྙིང་ཁའམ་ཁར་བཀོད་ན་ཡང་འཇིགས་པ་རྗོད་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐེ་བོ་ཁུ་ཚུར་ནང་དུ་བཅིངས་པ་བྱ་སྟེ། ཁུ་ཚུར་བཅེངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་ལ་བརྡབས་ 
པའམ། ལག་པ་དང་རྐང་པ་རྡེབ་པར་གྱུར་ན་ང་ཡིས་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ་ 
མངོན་པར་ནི་མི་ཤེས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་སྨོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལས་ཞེས་པ་དྭ་འབྲོ་ 
མངས་ལ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་མིང་མེད་ཀྱིས་ལྕེ་ལ་རེག་ན་ཟོས་པའམ་ཟ་འདོད་པ་དང་ 
ནི། དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོན་པས་ལྟོ་བ་དང་སོ་ལ་བསྣུན་པ་དག་གིས་མ་ཟོས་པ་ཉིད་དམ་ཟོས་ཟིན་པའི་ 
བརྡའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པའི་རྒྱབ་སྟོན་པར་གྱུར་ན་སོང་ཞིག་ཅེས་ངེས་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ། མདུན་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་བས་སྟོན་པར་གྱུར་ན་འདུག་ཅིག་འདུག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་པ་ཉེད་ 
པ་དང་། བརླ་ལ་ཉེད་པར་ གྱུར་ན་སྐལ་ བཟང་ཁྱོད་ནི་དེ་རིང་ཁོ་ན་ངལ་གསོ་ཞིག་ཅེས་རྗོད་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་རབ་ཏུ་སྐྱོང་བས་གཉིད་ལོག་ཅིག་ཅེས་པའི་ངེས་པ་སྦྱིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་པུས་ 
མོ་ཟུང་དག་རྐྱོང་བ་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་གྱིས་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཡན་ལག་ཀུན་ 
ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་རེག་པར་བྱེད་པའམ་ཁར་ལག་པ་གཡོན་པ་ནས་གནས་པ་ཞེས་པ་འགོད་པ་སྟེ་དེ་ 


266 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ལྟརབྱད་ན་ཁྱད་དང་ལྷན་ཅི ག་བདག་ལ་འདུས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ་རྡེ་བོ་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ ཅེ །ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལག་པ་ཕན་ཚུན་བཅིངས་ཏེ་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་ 
ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱང་འདུག་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཐེ་བོ་མིང་མེད་རྩེ་མོ་སྦྱར་བ་སྟོན་པ་ 
བཞིན་དུ་ནི་རྐང་པ་ལ་ནི་འཕྲུག་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ན་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ལོ་འདུས་པ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཡང་ 
བརྗོད་པ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱང་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་འགྱུར་མངས་སུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཛུབ་མོ་ 
བྲལ་བར་བསྟན་པ་སྟེ་ཞེས་རྭས་སོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ལ་འདུས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ནྣ དཾ ར་ཟརི 7 
བ་དྲརྣ་ལན་ཐ་དེས་ཚ་གི་སྐ་རྣམས་རང་གི་སོ་ཡཾས་རཅོད་ཐན་བྱདྷ་དཾེ། དེ ལར་སྨ་ི་རངག་མ་ཡས 
གཅོད་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ན་ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཀྱེ་མིའི་ཕྱུགས་ཁྱོད་བདག་གིས་འདིར་ནི་བཏུང་བར་ 
བྱ་ཞེས་པ་འདི་རྗོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་ལ་ནི་སོ་ཡིས་ཕན་ཚུན་འདར་བ་འཆའ་བར་བྱེད་ 
དོ། །དེར་འདར་བར་གྱུར་ན་ཀྱི་མིའི་ ཅུགས་ ཁྱོད་ཀྱི་ཤ་ནི་འདི་དག་ནི་དེ་རིང་བདག་གིས་བཟའ་བར་བྱ་ 
ཞེས་པ་ འདི་ དེ་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་ལྕེ་ མཆུ་གཡོ་བར་ བྱེད་ པར་གྱུར་ན་ མཆོག་གི གི་ལུས་ལས་ཁྲག་ 
ནི་བཏུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་པར་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཆུ་ལ་སོ་དག་གིས་འདེབས་པར་བྱེད་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱ་མ་ལྟོ་ བར་གན ས་འདི་ བདག་གི ས་བཟའ་བར་བྱ། ཀྱེ་མིའི་ ཕྱུག ས་ཁྱོད་ གང་དུ་འགྲོ་ཞེ ས་རྗོད་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྲོས་པར་གྱུར་པས་ཕྱག་ རྒྱ་སྟོན་པར་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ནུ་ ཐ་པ 

དང་བྲལ་བ་དེས་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སྙིང་ཁར་ 
ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་བཞག་སྟེ་རང་གི་ལུས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ལ། དེ་ནས་ལག་པ་ 


ཨར རེ རེ 


གཡོན་གྱི་ཐལ་མོ་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་ཕྱག་གམ་འདུད་པའེ་ཚུལ་བྱས་ནས་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་མི་བྱའོ། །བྱིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་མས་ངེས་པ་གང་དང་གང་བྱིན་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སྦྱད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་ 
སྤྱོད་ན་པོ་ཉ་མོ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁྲོས་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བས ་དེའེ་ ཕྱིར་ངེ དེ་ལྟར་ མི་བྱ་བ་བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ་ཞེས་རྭས་སོ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་ཕྱག་རྒྱ་ སྙོན་པ་ན་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། རཿ 
མཚན་ མ་ གང་ཡིན་པ་ དེའི་ རང་བཞེན་ རྣམ་ པའི་ ལག་པ་ ནི་ ཕྱག་ རྒྱ་རྣམས་ས། སོ། །མཚན་ མ་ དེ་དག་ ལས་ཀྱང་ 
ཕན་ཚུན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་ 
རྱའི་ཁན་དག་གོ །ད་བཞིན་དྲུ་རམ་བྲི་དང་ཐུཐ་རྒག་གོ །རི་གསུམ་ནའ་ཁ་ཊ་གྭ་དག་གོ །ྲཾ་གྲུག་དྡང་ཐོད་ 
པ་དག་གོ །མདའ་དང་གཞུ་དག་གོ །ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་དག་གོ །ཌ་མ་རུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དག་གོ །ཐོ་ 
བྲ་དྲར་བ་་དྲག་ཐོ །ཊོན་ཚི་ཧང་ནུཅ་རྟག་ཐ། བཐུ་ཧཾ་འི་བོང་དགྲ་ཐོ་ དབྲུག་་དརགྲེན་ཏྨ 
དག་གོ །དྲག་སྭཏྭ་དང་ཚངས་པའི་ འི་མགོ་བོ་དག་ གོ །གླང་པོ་ཆེའེ་ པགས་པ་དང་ སྡེགས་ མཛུབ་དག་ 
གོ །དབུ་རྒྱན་དང་རྣ་རྒྱན་དག་གོ །མགུལ་རྒྱན་དང་ལག་གདུབ་དག་གོ །སྐེ་རགས་དང་རྐང་གདུབ་དག་ 
2 ཇང 8111 
བཤང་ལམ་དག་གོ །ྷ་ག་དང་རྟགས་དག་གོ །ནུ་མ་དང་མཆུ་དག་གོ །མིག་དང་སྨིན་མ་དག་གོ །ཐིག་ལེ་ 
དང་མིག་སྨན་དག་གོ །རབ་ཏུ་ཁྲོ་བ་དང་གཙུག་ཕུད་དགྲོལ་བ་དག་གོ །པུས་མོ་དང་བརླ་དག་གོ །མགྲིན་ 
དང་མཐེའུ་ཆུང་དག་གོ །མཐེ་བོ་དང་མིང་མེད་དག་གོ །མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ 
དག་གོ །དེ་ལྟར་ཕྱག་ རྒྱ་གྲངས་མེད་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱག་ རྒྱའི་ལན་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ས་ལ་སོགས་པའིེ་ 


།དེ་ནི་སྒེ 


རྣལ་འབྱོར་པས་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱི་ ངེས་ པའོ། །དེ་ནི་ སྒེག་པ་ལ་ 


268 ཟླ་མ་དམ་པ། 


སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་རང་བཞེན་ཤེ ས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཅིང་བའི་ཚུལ་རིག་པར་ 

པེི་ྫར་། སིི སས པས་་ 
ཕྱོགས་ སུ་འདུད་པ་སྒེ དྲ ་ བ་ཡིས ་ནི་ སྒེག་པའི པའི་ཕྱག་རྒྱར་ འགྱུར་ཏེ། སྒྱུ འཕྲུལ་དྲ་ 
ཐར ཤུང འངཅ་ན་འ་ཿ་ོ།། སྨ་བཆ་  བགརྒྱ་ནྨ། (ཉེམ་ཏུ། གྲཿ་རྔགྲ་ཏ་ 
གདོང་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ལས། ཁུ་ཚུར་དཀུ་གཉིས་བཞག་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །མིའི་བདག་པོ་ཞེས་ཟླ་བ་ 
བཟང་པོ་ལ་བོས་ནས། 8 ཀ༢༩༥ཀ༥ཀ༥ཀྲ 
བས་བཞད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གདན་བཞེར་ཡང་། བཞད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛུམ་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །ལག་པ་ 
རྣམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས་ནི་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། འཇོ་སྒེག་ 
ཐབས་ལ་སྤྲོ་བ་ཡིས། །ལག་གཉིས་བསྐོར་ཞེང་དགྲོལ་བ་དང་། །གཡས་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ 
ཡིས། །གར་ཐབས་བྱས་ཏེ་མགོ་ལ་བཞག །ཅེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྔ་བརྡུང་བའི་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོའི་རོལ་མོ་བརྡུང་བའི་རྣམ་པར་སྦྱོར་བས་རོལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་དུ། 
དེ་ནས་ སིལ་སྙན་ཚུལ་གྱིས་ སུ། ། ལག་གཉེ ལ་འ སིལ་སྙན་ལེ གས་པར་བརྡུང་། ། དུང་དང་གླིང་ བུ་བུད་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་གར་བསྐོར་ཏེ། ྡ་རྗེ་ཁ་ཚུར་གཉེ ས་ཀྱི་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ནས་པི་ཝང་སྒྲེང་བའི་ཚུལ་ ཀླུམ ཡི་རྣམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས་ནི་ ་ཀླུཡི ཕྱག་ རྒྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ གར་གྱིས་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྐྱོད་ནས་ཀྱང་། ། །ཧཱུཾ ཞེས་བྱ་བ་ གླུར་བླངས་ཤིང་། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 'ཀུན་ དགྱེས་པ། །རྡོ་རྗེ་ རྒྱུད་ 
ནི་སྦྲིང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། ཁ་ནས་འབྱིན་དང་ཞེས་སོ། །གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་ གཡོན་དྲི དེའེ་ འི་དུང་ཕོར་ འཛིན་ པའེ་ཚུལ་ དང་། གཡས་པས་རང་ངམ་གཞན་ལ་ མཆོག་ གི་དྲིའི་ ཡོན་ ཏན་ 
རྣམ་པ་མང་ པོ་དང་ ལྡན་ པའི་དྲིའེ་བྱུག་པའི་ཚུལ་སྦྱོར་བ་དག་གིས་རང་གཞན་ལ་བྱུག་པའི་རྣམ་པར་བྱེད་པ་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། གདོང་དྲུག་ཏུ། རང་ལུས་ལའམ་གཞན་ལ་ཉུག་ཚུལ་གནས་པ་ནི། ཞེས་སོ། །གར་སྐོར་ཏེ་ 


ཨར དེ རེ 


དིད ིོོེོིོིོོ་་་ྷ་ྲ་་༄ཾ ཇོ 

བའི་ཕྱག་རྒྱར་ འགྱུར་ཏེ། ། འཇམ་དཔལ་ སྒྱ དྲར། དེ་ནས་ཕྲེང་ཚུལ་ཕྲེང་བ་ཡིས། ེ་ ་་ 
བར་བྱ། །ཞེས་དང་། གདོང་དྲུག་ཏུ། དེ་བཞིན་དཔྲལ་བར་ཉུག་པ་དང་། །ཞེས་སོ། ས། ༣ འི་སྦོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
སྣ་ ཚོགས་ པའིེ་ དབང་ གིས་ བདུག་ སྤོས་འབུལ་བ་ ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་སྦྱོར་བ་ དག་ གིས་ ཟའ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ 

འགྱུར་ཏེ། གར་མྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ ཚུར་ གཉེ ས་ཀྱིས་ གུང་མོའི་རྩེ་མོ་ སྦྱར་བ་ བཟློག་ སྟེ་བ བྲི རརར 
ཞེས་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲར། བདུག་སྤོས་རྩེ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །གུང་མོ་གཉིས་ནི་བཟློག་སྟེ་བསྒྲེང་། །ཞེས་ 
དང་། གདོང་དྲུག་ཏུ བཇུག་རྲོས་ཅུག་དང་ཞེས་སོ །མང་ན་རྡེ་རྗེ་ཁུ་ཚུ་ད་ཁ་འོག་ཚུ་བསྟན་པ་ཁྲོས་ཐུར་རུ་ 
ལྡུགས་ ཚུལ་ཞེས་ཡོ་གར་རོ། །གར་བསྐོར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེ་བོང་ག ཤིགས་ཏེ་བསྒྲེང་བ་མར་མེའི་ 
རྣམ་པར་བྱས་ནས་མར་མེ་མ་ངེས་པར་མུན་པ་རྣམས་བཅོམ་པ་མར་མེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འཇམ་ 
དཔལ་སྒྱུ་དྲྭར། བསྐོར་ཞིང་བསྒྱུར་བ་བྱས་པ་ཡིས། །མཐེབ་གཉིས་མར་མེའེ་ཚུལ་དུ་བཞག །ཞེས་དང་ནི། 
གདོང་དྲུག་ཏུ། མཐེ་བོང་བསྒྲེང་སྟེ་ཞེས་སོ། །གར་བསྐོར་ནས། ལག་པ་གཡོན་གྱིས་སྣོད་འཛིན་པའི་ཚུལ་ 
དང་། གཡ ས་ཀྱི་ལྷ་བཤོས་འབུལ་བའི་རྣམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་བདུད་རྩི་མའི་ཕྱག་ རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། 
འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲུར། ལག་གཡོན་སྣོད་ཀྱི་ཚུལ་བྱས་ལ། །གཡས་པ་ཡིས་ནི་ལྷ་བཤོས་དབུལ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བའེ་ཚུལ་མེ་ཏོག་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲར། མེ་ཏོག་དབུལ་བའེ་ཚུལ་དུ་ནི། །གང་གིས་མེ་ཏོག་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར། །ཞེས་དྲང་། གདོང་དྲུག་ཏུ : མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེས་སོ། །སྤྱུ་དྲུརཾ། རུང་གི་ཚུལ་དུ་ཁག་ཐསྤྱུར་ 
ནས། །དུང་ཕོར་ལྟ་བུར་མཆོད་ཡོན་དབུལ། །ཞེས་སོ། སྨས དྡོ 
ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་བདུད་རྩིའེ རྩའ་འབྲས་བུ་ འཛིན་ པའི ་ཆུལ་འབྲས་བུ་མ་ཉམས་པ་ དབུལ་ བའི་ ༤ 
རྒྱའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འདི་དག་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དོ། །སླར་ 
ཡང་དེ་ནས་ཡན་ལག་ལྔའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ལས་ 
གཞན་པ་ཕྱག་རྒྱ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་དག་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་གནས་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡི ས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་འགྱུར་མངས་ལྟར་དངོས་པོ་གང་དང་གང་གི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ 


270 ཟླ་མ་དམ་པ། 


དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱར་ས་ཡི་སྟེང་དུ་འགྱུར། ཞེས་འགྱུར་བཅོས་ལ་བཤད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་གང་དང་ 
གང་དབྱིབས་སམ་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་གང་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། རྣམ་པར་ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱེད་ 
པ་དག་ཀྱང་དངོས་པོ་དེ་དང་དེའི་ཕྱག་ རྒྱར་འགྱུར་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ སའི་སྟེང་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ 
ཤཝགྲས་ཨ་ང་ཐི་ཅིཚ་ སི་ན་ན་ནན་ བངས ཡ་ག འ་ོན་་ | 
སྟངས་དང་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བར་རྒྱད་ འདེར་རབ་ཏུ་གྲགས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བ་ས ་ 9 ཅ89ྱ་ཅ་པ་ འའ 
པས་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དེའི་ཚེ། ཕྱག་རྒྱའི་ལན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ལྟ་སྟངས་བསྐྱོད་པ་རྣམས། །དེ 
སྲིད་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །གང་གིས ་ནུས་པ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ འི་ལན་བྱ་སྟེ། །ཞེས་ 
སོགས་རྭས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་ཇི ཛི་ སྲིད་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ གྱི་མངོན་ཤེས་ མ་ 
བསྱེད་་ད་སིདདུའཇིག་ཉེནཔའི་རྣལའབྱོར་མ་རྣམསདང་རྩདཔའི་དོནདུརྣལ་འབྱར་མ་རྣམས་ལ་ 
བྱག་ཐྱའེ་ཁཱནྣ་ནེ་བརྟན་བརཱ་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཁ་ཉེ་བྱག་རྱྱ་ཏར་བྱག་རྒྱའི་བརྟ་ཀྱི་ཐརའི་ངིས་པའི། །རྐ་ནྲི་ཁོ 
ཉ་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་བརྡ་གསུངས་ཏེ། འདིར་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཐོང་བ་ན་ཕོ་ 
ཉ་མོ་ནི་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཕྲེད་ལ་མི ག་ལྟ་བར་བྱེད་ན་ལྟ་སྟངས་དེ་ཡི ས་ཁྱོད་ནི་གནས་གང་ཞི ག་ 
ནས་འོངས་ཞེས་པའི་དྲི་བ་སྐལ་བ་བཟང་ལ་ཞེས་པ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་མགོ་བོར་ 
ལག་པ་གཡོན་པ་བཞག་སྟེ་གང་ནས་འོངས་པ་དེའི་ཕྱོགས་ སུ་ངེས་པར་ བལྟས་པ་ལས་ འབྱོར་པ་ཡིས་ 
གནས་གང་ནས་འོངས་པ་བརྗོད་པ་ སྟེ་ལན་ནི་ སྨྲས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟེང་དུ་བལྟ་བ ས་ཁྱོད་དགེ་འམ་ཞེས་ 
རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །སའེ་སྟེང་དུ་བལྟ་བས་ཞེས་རྭ་མངས་སོ། །ཁྱོད་ནི་འདུག་པ་ངལ་སོས་ཤིག །ཅེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡོན་པོ་འམ་སྔང་མིག་ཅེས་རྭ་འབྲོས་སོ། །བལྟ་བར་ཁྱོད་སོང་ཞིག་ཅེས་པའོ། །ཕོ་ཉ་མོ་ 
ནི་ཆགས་པའི་ལྟ་བས་ཞེས་རྭ་མངས་སུ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞི་བའི་ 
བལྟ་བས་བལྟ་ན་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་གྲོགས་པོའོ་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་བརྡ་ཕེབས་པར་ སྨྲ་བའི་ལྟ་སྟངས་ 
ཀྱི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་འཇིགས་པའི་ལྟ་སྟངས་རྣམས་གསུངས་ཏེ། འདིར་གང་གི་ཚེ་ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མར་བསྡུ་ 


ཨར དེ རེ 


འཆི་བའི་འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་དེ། རྒྱུ་གང་ལས་ན་བརྡ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ལས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྲ་ལ་ལྟ་བས་བདག་ནི་མ་རུངས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། སུ་ལ་ན། སྐལ་བཟང་ལ་ནི་ཞེས་ 
ལྟར་ཡིན་པ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཟུར་འདི་དག་གིས་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་སྤུར་བལྟ་བས་བདག་ནི་མཆོག་ 
གསལ་བར་བྱེད་དོ། །མཆུ་ལ་བལྟ་བས་རང་གི་བདག་ཉིད་སྐལ་བ་བཟང་པོར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ནུ་མ་ཟུང་ལ་བལྟ་ན་བདག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཟང་པོ་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་བརྡ་ཉིད་ 
དོ། །སྙེང་ཁར་བལྟ་བས་བསྒོམས་པའེ་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་བརྡ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་ 
བཅམྲཐཿནཱ བགེ རཏུ་གུྔ ཐོ་ཤཿ ཐོཛྡ་པ་ཁྲྲྟ་དྡོ། ་།དེ་བཏེན་དུ་ཕྲག་ཐྲན་ཐཉྟ་ཐས་ 
བདག་ནི་ནུས་སྟོབས་ཅན་མའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བརྡ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེན་མོ་དང་བཅས་ལག་པའི་ 
མཐིལ་ལ་བལྟ་ན་བདག་ནི་སྲིན་མོའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བརྡ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟ་བས་བདག་ནི་ 
ལག་འགྲོ་མ་ཀླུ་མོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བརྡ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བར་བལྟ་བས་བདག་ནི་དམ་ཚིག་ཅན་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། ཀྱེ་མིའེ་དབང་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་བོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་བར་བལྟ་ 
བས་བདག་ནི་དག་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བརྡ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརླ་ལ་བལྟ་བས་བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཆགས་པའེ་དགའ་བ་གཞན་གྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བརྡ་ཉིད་དོ། །བདག་གི་བདེ་བ་ཐུབ་ 
པར་དཀའ་བར་བརྗོད་དོ་ཞེས་འབྲོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་པུས་མོར་བལྟ་བས་བདག་ནི་གྲུབ་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་བརྡ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་ལ་བལྟ་བས་བདག་ནི་རྫུ་ འཕྲུལ་སྦྱིན་པ་མའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བརྡ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པའི་མཐེ་བོར་ངེས་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ན་ལྟ་སྟངས་དེས་བདག་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ 
སྲིད་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཅན་ཏེ་དཔའ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་པུའོ་ཞེས་བརྗོད་ 

དོ། །དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་ཞེས་འགྱུར་མངས་དང་འབྲོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་དག་གིས་སོར་མོ་ཀུན་གྱི་ 
རྩེ་མོར་བལྟ་བས་བདག་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་མོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
བརྡ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཕོ་ཉ་མོ་ 


272 ཟླ་མ་དམ་པ། 


རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡ་དེ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱའོ། རི་མ 
བྱའོ། །ཞེས་འདོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རིམ་པས་པོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཉིད་ ཀྱི་ནི་ ལྟ་སྟངས་གསུངས་ ཏེ་ ལྟ་ 
སྟངས་ནི་ཞེས་འབྲོས་སོ། ཅས ་ མ་མ མང་པོ་དག་གི གིས་ལྟ་སྟངས་ཀྱང་རྣམ་ 
པ་མང་པོར་འགྱུར་བར་ སའི་ གི་ གནས་སུ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡིས ་རིག་ ཐོ བྱའོ། །ཞེས་ ང། ་ནི་ མིག་ གིས་ 
ལྟ་སྟངས་ཀྱི་བརྡའི་ངེས་ པའོ། ། །དེ་ བཞེན་ དུ་དངོས ་པོ་གང་དང་གང་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ བརྡ་ ནི། ། དངོས་པོ་གང་ 
དྲགས ྣཾ།ཾ་་ོོི་ དེ་དག་ཀྱང་གནས་ 
སྐབས་གང་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དཔེར་ན་སེན་རྷ་བ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་ན་ཁྲུས་བྱེད་པའི་སྐབས་ལ་གོས་དང་། ཅི་ག  བཅོང་ འགྲོ་བའེ་ 
གནས་སྐབས་ལ་རྟ་དང་། ཐུ བཡའ་འ་ཟང་ས་ པའི་རིགས་པས་ མིང་གི་ཡི་གེ་དང་ 
པོའི་བརྡ་ཡིས་མིང་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚོ་ ན་པར་རིག་ པར་བྱའོ། ། །བརྡ་ དེ་ དག་ནམ་ གྱི་ 
ཚེ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཚོག ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོག ས་པ་ལ་འདུས་པའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་དམ་ 
ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་དམ་ཆིག་བརྗོད་དགོས་པས་ན། རྣལ་འབྱོར་པའམ་རྣལ་འབྱོར་ 
པང མས་པ པས ཡ་ལས །ཞེས་པ་ནི་ 
ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་ ཚིག་གི གི་ བརྗོད་པའི པའི་ངེས་ པའོ། །ཚད་ནི་གནས་པ་བཅུ་གཉིས་པ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མཉེས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གནས་པ་ ནི། ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ 
དབང་གི་ གི་ཡོན་སྦྱི སྦྱིན་ པའི་དོན་ དུ་རང་ གི་ ལུས་ལ་ སོགས་ པའི་ ཆ་ཤས་ ཇི་ཙམ་ དབུལ་བའི་ངེས་པ་གསུངས་པ། 
དྲུག་ཆ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདེར་གང་གི་ཚེ་སློབ་མ་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་ལམ། དགེ་སློང་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ན། སློབ་མ་དེས་དམ་བཅའ་བ་འདི་བྱ་སྟེ། བདག་གི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུག་ཚ་སྦྱིན་པར་དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དམ་བཅའ་བའེ་ངེས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
རེ་ཞི ག་དྲུག་ཆ་རྣམས་ལས་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་ལག་པ་རྐང་པ་ལུས་དག་ལ ས་ཞེས་པ་ལག་པ་གཉིས་དང་ 

རྐང་པ་གཉིས་དང་ལུས་ཀྱི་ རྫ་མ་སྟེ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་དྲུག་པ་ཡན་ལག་གི་མཆོག་མགོ་བོ་ 


ཨར དེ ༨ེཿ 


སེམས་དཔའ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་རྭས་ཏེ། དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན། མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་དང་གནས་སྐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་སློབ་དཔོན་ཏེ་ བླ་མ་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་དེ་རབ་ཏུ་ ཕུལ་ནས་མཆོག་གི་ཕྱག་ རྒྱ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་རྗེ རེ སུ་རིག་ 

པར་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་པོ་སློབ་མ་ནི་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དྲུག་པ་ངག་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་བཤང་ 
ལམ་དང་བྷ་ག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དྲུག་པ་ངག་གི་དབང་པོ་དབུལ་ཏེ། དགོས་པ་ 
བདེན་པར་སྨྲ་བའི་དོན་དུ་ངག་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་ནས་དྲུག་པ་ཡིད་དག་ཀྱང་སྟེ། གཡོ་ 
སྒྱུའི་ འི་ཡོན་དང་བཅས་པ་དབུལ་བའོ། །དགོས་པ་ཅི འི་དོན་དུ་ན། ་ 


༽. ྕ༣༽ ༨ ༨ 


ཅན་གྱི་དོན་ གླྲུབ་ པའི་དོན་དུ་དབུལ་ བར་བྱ་སྟེ། ཞངའ་ ཀྐྱ་ཨཁཅིད༤་ཇྫུཿ་ཁྱ་ སྦྱིན པའི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཞེས་པ་ནི་གསེར་དང་རིན 'ཕོ་ཆེ་ དང་འབྱུ་ལ་སོགས་པ་ སེམས་ མེད་ པའི་རྫས་ རྣམས་ 
ནི་ཁམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་གི་ལག་ཏུ་ཐོབ་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་དང་། འཕྲལ་ལ་ 
གློ་བུར་དུ་བྱང་བའི་ཁམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ 
འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་བཅས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྐང་པ་གཉིས་པ་མི་དང་། རྐང་པ་བཞི་ 
པ་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་སུ་བགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་དབུལ་བར་བྱ་ 
སྟེ ཚ་ཤས་ལྔ་ནི་བདག་ཉིད་དང་གཉེན་གྱི་རྩ་ལག་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞེན་དྲུག་ཆ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཡིས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་གཞན་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལང་ཚོ་ ་དང་ལྡན་པའི་ཆུང་མ་དང་། 
ལ་སོགས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྗེས་སུ་རིག་པ་ 


274 ཟླ་མ་དམ་པ། 


༢༨ 


པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྦྱིན་པས་རབ་ཏུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ནི་བདེ་བའི་གནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་གོ་འཕང་དུ་འགྲོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་སློབ་དཔོན་ལ་དབང་གི་ཡོན་དབུལ་བའི་ངེས་ 
པའོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འདོད་པ་སྤྱད་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐལ་ 
བ་མཐའ་ཡས་པ་དག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚགས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའེ་དབང་གིས་ 
རིགས་བསྲུང་བ་ལ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དྲུག་ཆ་སྦྱིན་པའི་ངེས་ 
པའོ། །ད་ནི་སེམས་ཅན་གང་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྙིང་རྗེའི་དབང་འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་བསྐུར་བར་ 
གསུངས་ཏེ། འདེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལས་སེམས་ཅན་གང་དག་དབང་མ་ 
བསྐུར་བ་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པར་གནས་པ་རྣམས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཁར་ 
གནས་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས་བཀུག་ནས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ 
བཀུག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་མཐའ་དག་རམས་ལ་མཆོག་གི་སྙིང་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བཅུག་སྟེ། དེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་། ཁྲག་དང་རྐང་རྣམས་འཛག་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་ཕྱེད་པའི་བདུད་ཅི་ཁུ་བས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། དྲི་མ་མེད་ 
པའི་རི་བོང་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ནས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
ལམ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་རྣམ་པར་བྲལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སླར་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཏང་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་དྲུག་ 
ལ་སྙིང་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་དག་གི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་རྫས་རྣམས་མེད་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འདུ་ 
འཛི་ཀུན་སྦངས་པ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ངེས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་གང་གི་ཚེ་ཀུན་སྤངས་ 
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ཀྱི་སློབ་མ་ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོད་པ་ ལ་ སོགས་ པའི་རྫས་ ཀྱི་དངོས ་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ མེད་ ན། ངེའེ་ཆེ་ 
བླ་མས་ མཆོད་པའེ པའི་རྫས་རྣམས་ མེད་ པའི་ ཏེང་ ཇི ངེ་འཛིན་ ཙམ་གྱིས་ མངོན་ པརྨ་དབང་བསྐུར་ཐ་ རྒྱལ་བའི 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ རྒ ས་དཔའི་བཀའ་ཡི ས་སློབ་མ་ ཀུན་སྦངས་ལ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་ སྟེ ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། གོང་ 
དུ་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོ་ གས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ 
དང་། དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་གོང་མ་རྣམ་པ་གསུམ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཙམ་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་དབང་བཞི་པ་འགྱུར་མེད་བདེ་ 
བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བ་ལ་ སོཿ གས་ པའི་ རྣམ་ཀུན་ མཆོག་ ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ལམ་དབང་ 
གོང་མ་ལས་ཀྱང་གོང་མའི་དབང་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། དབང་རྫས་རྣམས་མེད་པར་སློབ་མ་ལ་ཆིག་ 
གིས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ནི་ 
སྟེང་འོག་གི་རྩ་དྲུག་ཏུ་སྲོག་འགོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་དབང་བཞེ་པའི་དོན་ནི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ལ་བརྗོད་པས་དབང་བཞི ་པ་བསྐུར་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཚེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ལག་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། གཏུམ་མོའི་མེ་ཆེར་འབར་བས་རང་ གི་ སྙིང་ གི ཐིག་ལེ ལེར་རླུང་ སེམས་ འདུས་ 
པའི་དབང་གིས་མུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སོན་པས་དྲག་ཏུ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བའེ་ཚེ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྟེན་པ་དང་མུན་པར་ཞུགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་དེ། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་ 
བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ རྨ 1 སླད་དུ་བསྟེན་གྱི། འཕོ་བའི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་པའོ། ། ཞེ ས་པ་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྟེན་པའི་ངེས་པའོ། །གཞན་རྣམས་ལ་ནི་སྟེ། ཀུན་སྤངས་ལས་གཞན་ཁྱིམ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ནི་ 
རྒྱལ་བ་ མཆོག་གི གི་ སྙིང་ ང། རྡོ་རྗེའི་ ཚིག་ གི་དོན་ དབང་བཞི་པ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དབུལ་ 
བྲ ས་རྣམ་པར་དམན་པར་གྱུར་ན་སྦྱིན་པ་ཉིད་མི་བྱ་ཞེ ས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པའི་བཀ ས་དབང་བཞི་པ་ 
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སྦྱིན་པའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་གནས་པ་བཅུ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནས་པ་ནི་དབང་གི་མཐར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། འདིར་དབང་གི་ཆོ་ག་ཚར་བའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱིན་བདག་གིས་ལུས་ལ་འཇམ་ཞིང་བདེ་སྟེར་སྟོད་ཀོར་ཏེ་ 
སྟོད་གཡོགས་དང་བཅས་པའི་གོས་ཟུང་གཅིག་དག་དཔལ་ལྡན་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱིན་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མ་བུམ་པ་བསྲུང་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་བུམ་འཛིན་མ་རྣམས་དག་ལ་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོད་ཀོར་དང་ནི་གོས་ཟུང་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་དག་ཕྱོགས་སོ་སོའི་སྒོ་ན་ 
གནས་པའི་སློབ་དཔོན་སྒོ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། གཞོན་ནུ་མ་དང་སྒོའི་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཡོན་དབུལ་བའི་སྔོན་དུ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་དང་མཐུན་པས་སྐུ་གཟུགས་རབ་ 
གནས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཅོད་པན་དང་དར་དཔྱངས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐོག་མར་ 
སློབ་དཔོན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
དབུལ་བའི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་མཐའ་དག་དང་དེའེ་ཡོན་ཏན་དབང་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པས་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ལ་དབུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དབུལ་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་སྒོའི་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་ལས་གཞན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུས་པའེ་དཔའ་བོ་ 
དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་སྟོད་ཀོར་སོགས་དབུལ་བར་ 

བྱན ཀདྡཾ་རླསདླཅ་ནགས་ ཐང་ཐོ་མནུ་ཝ་ུཆསགྲ། གྲསུ་ར།ཐ།  རྔེཉ་སྲ༔ནཉ དནྡ་རྔེག་ 
བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ། །ཤར་གྱི་སྒོར་སློབ་ 
དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་པད་མར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་དབང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་ 
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སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཨ་ཤཱད་ཐའི་ 
འདབ་མའམ། རང་གི་ལག་པའི་རྡོ་རྗེས་ཚངས་པའི་ཐིག་དག་གི་ལམ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་ 
ཛེ་ཇི་སྲིད་པ་དབྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་མགོ་བོར་རྡུལ་ཚོན་བག་ཙམ་བཀོད་ནས་པད་མ་ལ་སོགས་ 
པ་དྱི་བར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་གནས་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་རྡུལ་ཚོན་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
མཆོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི། དེ་ནས་མཐའ་དག་རྡུལ་ཚོན་དག་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་ 
གདུགས་དང་རྔ་ཡབ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་འགྲོ་བའི་དག་ཅིང་གཙང་བའི་ཆུ་ཀླུང་ལ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །བུམ་པ་གང་དུ་རྡུལ་ཚོན་ཁྱེར་བའི་བུམ་པ་ 
དེ་ཆུ་ཡིས་གང་བར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་གླང་པོའི་ཕྲག་པར་བཞག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཁྱེར་ལ་ 

འོངས་ཏེ་ཀུན་ལ་གཏོར་བར་བྱའོ་ཞེས་རྭས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་ལ་བསང་གཏོར་བྱའོ། །གླང་ 
པོ་ཆེ་མེད་ན་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཁྱོགས་བྱས་ནས་བགྱེར་བར་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཆོ་ 
གའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་འོངས་ཏེ་བ་ཡི་ལྕི་བས་ཉེ་བར་བྱུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་ 
པར། ལོ་ཝྔ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལོ་བཅུའི་བར་གྱི་གཞོན་ནུ་མ་བཅུ་ལ་འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་ཞེས་མངས་ 
སུའོ། །མར་དང་འོ་ཐུག་དང་། ཁྫ་ཀ་ར་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུ་འདོན་པ་དང་། ལ་དུ་ལ་སོགས་པའི་མང་ར་ 
བའི་ཟས་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་དྲོ་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། དེ་ནས་ཏཾ་བུ་ལ་གོ་ཡུ་དང་། དྲི་དང་། སྤོས་དང་། མེ་ 
ཏོག་དང་། འབྲས་བུར་བཅས་པ་དང་། བུམ་པའི་མགྲིན་པ་བཅིངས་པའེ་རས་ཡུག་དག་ནི་གཞོན་ནུ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། བུ་མོ་རྣམས་ལ་བྱིན་ནས་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས་པ་མཐའ་དག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ཚོགས་སོ་དྲུག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ནེ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །བཅས་པ་ཞེས་ 
པ་རྭ་མངས་ལ་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའི་ཆོ་ག་སྟེ། འདེར་སློབ་དཔོན་ཡོངས་སུ་བརྟག་ 
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པའེ་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སློབ་དཔོན་གསུམ་ལས་དགེ་སློང་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་འབྲིང་པོ་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་སློབ་དཔོན་ནི་སྔ་མ་དེ་དག་ལས་ཐ་མའོ། །ཞེས་པ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། ཁྱིམ་པ་དེ་རྣམས་ 
ཐུན་མོང་གི་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ན། རྒན་པའམ་གཞོན་པ་ཉིད་དབང་བསྐུར་བ་སྔ་ཕྱིའི་དུས་ལས་བཞག་ 
གོ །དེ་ལྟར་འགྱུར་མངས་སུ། དེ་ལ་དགེ་སློང་དང་གེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པ་དེ་རྣམས་ཐུན་མོང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 
པ་ན་རྒན་པའམ་གཞོན་པ་ནི་དབང་གིས་སོ་ཞེས་འདོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གྲལ་ནི་ 
ལྷོར་མངོན་པར་བྱོགས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་མའི་གྲལ་དང་། དགེ་ 
ལ་ཡང་དབང་གི་རྒན་པ་དང་གཞོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་གདན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་གང་ཞིག་དབང་གིས་རྒན་ཡང་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་དང་ཞེས་རྭས་སོ། །གཞོན་པ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱུད་སྟོན་པ་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ན། གཉིས་པོ་དེ་དག་ལས་རྒྱུད་སྙོན་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་གཅོ་བོར་བྱ་སྟེ། རྒན་པོ་ནི་བསྟན་པ་ལ་བརྙས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ་དེ་དག་གནས་སོ་སོར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཉེས་པར་ 

བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒན་པོར་མཚུངས་པ་ལ་གཅིག་ནི་ཆོས་སྟོན་པོ་དང་། གཞན་ནི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པ་དགེ་སློང་ལས་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡེ་ 
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ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཇི་སྲིད་མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་གྲལ་མགོར་ 
གཞག་བྱའི་རྒན་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུས་པ་ན་དགེ་ཚུལ་ལམ་ཁྱིམ་པ་འགའ་ཞིག་དགེ་སློང་གང་གྲལ་ 
ལ་རྩོད་པར་བྱེད་ན་ཡང་དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་དྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མངོན་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་ནུས་པ་ཅན་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒན་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ཚོགས་ཀྱི་གཅོ་བོར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དག་པའེ་ཚུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བཏང་ནས་ལོག་པའི་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་རྩོད་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་ཚོགས་ཀྱི་གཅོ་བོ་རང་གིས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ 
བའེ་ཁྱིམ་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །འདིར་ལོག་པའེ་དབང་གིས་ང་རྒྱལ་གྱི་ཞེས་འགྱུར་མངས་སུའོ། །ཅི་སྟེ་ 
གནས་ནས་ཕྱུང་བས་ཁོ་བོ་གནས་ནས་མ་འབྱིན་ཅིག ཆད་པ་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེའི་ཚེ་ཆད་པའི་ 
བདག་པོ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཆད་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གདན་གྱི་ 
རིམ་པ་དགེ་སློང་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་རྒན་གཞོན་གྱི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཟའ་བ་དང་ 
བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཟས་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་རིམ་པས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མཆོད་བྱའི་བཟའ་བཏུང་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཉིད་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་སྔར་ཏེ་ཐོག་མར་བཞག་ནས་དེ་ནས་གྲལ་སོ་སོར་དབུལ་བར་ 

བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དང་པོར་ 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུད་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་རྭ་མངས་སུ་འདོན་པ་ལྟར། འདུས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབུས་སུ་དྲི་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་མཆྫལ་བྱས་ནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 

ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དམིགས་ལ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ 

མཆོད་པའི་དང་པོར་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུད་ཕུལ་ཏེ། དེ་ནས་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་དང་པོར་དབུལ་བ་དང་། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པའི་གང་ 
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ཟག་གཞན་རྣམས་དང་། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་བཟའ་བཏུང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་མཐའ་དག་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་ 

འཁོར་ལོར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། རབ་མཆོག་ཚོ་ གས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཞེས་རྭས་ ། །ཀུན་ཏུ་ 
དགའ་བ་སྟེ་མཉེས་པར་བྱས་པ་ནི་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བས་དམན་ཞེང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱང་བ་སྤངས་བའིེ་བཟའ་ 
བ་དང་བཏུང་བ་ནི་དཔའ་བོ་དང་དཔལའ་མོའི་སྟོན་མོའི་ངེས་པའོ། །བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་དུ་ནི། དཔའ་ 
བོའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཡང་གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་ཤེས་རབ་དང་། དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་ལ་ཡང་གཙོ་མོའི་གཡོན་དུ་ 
ཐབས་དབུལ་བར་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་དོན་དུའོ། །གཞན་དུ་ན་གཙོ་བོས་ 
ཆང་མི་བཏུང་བ་དང་། གཙོ་བོས་ཤ་མི་བཟའ་བར་གསུངས་སོ། །ད་ནི་དགྲ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
འཇིགས་པ་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་གསུངས་ཏེ། འདེར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ 
མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་དབང་བསྐུར་བླངས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔར་གསུངས་པ་ཕྱི་ 
ནང་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དྲགྲ་ཡི་འཇིགས་ 
པ་དང་། སེང་གེའེ་འཇིགས་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའེ་དབང་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། མེ་ཡི་འཇིགས་པ་དང་། ལྟོ་ 
འཕྱེའི་བདག་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། ཞགས་པས་འཆིང་བའི་འཇིགས་པ་ 
དང་། ཆུ་གཏེར་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་ནི་ཤ་ཟས་འཆི་བའེ་འཇིགས་པ་བྱེད་པ་དང་། 


༽.༽ འར 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེད་ལས་དབང་གི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 281 


ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། དབང་པོའི་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་འཇིགས་པ་དང་། དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
འཇིགས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། མིའེ་བདག་པོ་འཁྲུགས་པའི་ 
འཇིགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཐོག་ལྷུང་བའི་འཇིགས་པ་དང་། དོན་ཉམས་པའི་འཇིགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱིའི་ 
འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་དང་། གཞན་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཉམས་པའི་ནང་གི་འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདེ་དག་ཉམས་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་རྣམས་ནི་རྒྱ་ 
གསལ་བར་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་པོ་དང་། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་བོ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་སྟོན་པ་པོའི་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ནས་མཆོད་ 
ཅིང་མཉེས་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དབང་ 
གི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད་པད་མ་དཀར་པོས་བྲིས་པའོ། །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
མོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །མདོར་བསྡུས་དྲུག་གི་དབང་གཡིཆུ་བོས་ 
ཁམས་དྲུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་རིགས་དྲུག་དག་པ་མཚོན་པའོ། །དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ 


༨ ༢༨ ༢༨ 


ལས་ཕྱུང་བའི་དཔལ་ཆེན་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་དངོས་ 


282 ཟླ་མ་དམ་པ། 


གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བྱེད་པའི་དབང་བཅུ་གཅིག་མངོན་པར་བསྐུར་བ་དག་གི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
གསུམ་པ་ཤོ་ལོ་གཉིས་བརྒྱ་དང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྫོགས་སོ། །དྲི་མར་བཅས་པའེ་ 
སེམས་ཅན་རྒྱུད། །དྲི་མེད་སྣོད་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། །དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་སྨིན་བྱེད་དབང་། །དྲི་མེད་འོད་ཀྱིས་ 
རབ་ཕྱེ་བ། །གསལ་བར་བཤད་ལས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །གསལ་བར་རྒྱུད་དོན་ལེགས་རྟོགས་ནས། »་ 
བར་བློ་གྲོས་མཆོག་གྱུར་ཏེ། །གསལ་བར་ཐུབ་དབང་ཉིད་ཀྱུར་ཅིག །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ 

གསལ་བྱེད་ལས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 


པའོ།། །།ཤུབྷཾ།། །།གཅིག་ཞུས།། །། 


༽.༽ འར 


ངེས་དོན་གསལ་བྱེད་ལས་དབང་གི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 283 


